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CHUONG I: KHAI NIEM CHUNG VE AN TOAN DPIEN

1.1. Nhirng nguy hiém dén dén tai nan do dong dién gy ra

1.1.1. Dién giat

Dién gidt a do tiép xuc véi cac phan tir dan dién c6 dién ap: co thé su tiép xtic ciia mot phan
than ngudi v6i phan tir co dién 4p hay qua trung gian ciia mot vat dan dién.

1. Nguyén nhan

Khéng t6n trong khoang cach cho phép, khoang cach qua hep... nén tiép xtic voi cac vat
c6 dién ap hodc céc vat bi hong cach dién...

C6 2 loai tiép xuc:

a) Tiép xiic triee tiép

- Tiép xuc véi cac phan tr dang c6 dién ap lam viéc.

- Tiép xuc vo1 cac phﬁn tr d3 dugce cét ra khoi nguén dién, nhung van con tich dién tich
(do dién dung).

- Tiép xtic voi cac phan tir d3 duoc cit ra khoi ngudn dién 1am viéc, nhung phén tir nay
van con chiu mot dién ap cam tng do anh hudng cua dién tir hay cam tmg tinh dién do cac
trang thiét bi khac dat gan.

b) Tiép xiic gidn tiép

- Tiép xuc voi cac phan tir nhu rao chén, vo hay cac thanh thép giit cac thiét bi, hodc tiép
xuc truc tiép voi trang thiét bj dién ma ching da c6 dién ap do cham vé (cach dién da bi
hong)...

- Tiép xtic v6i cac phan tir c6 dién ap cam g do anh hudng dién tir hay tinh dién (truong
hop dng dan nude hay dng dan khi dai dat gan mot sb tuyén duong st chay bang dién xoay
chiéu mot pha hay mot sé dudng day truyén tai ning luong dién ba pha ¢ ché do mét can

bang).

- Tiép xtc dong thoi & hai diém trén mat dat hay trén san c6 cac dién thé khac nhau (do d6

c6 dong dién chay qua ngudi tir noi 6 dién thé cao dén noi co dién thé thép).
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¢) Nhan xét

- Khi tiép xtic tryc tiép thi nguoi ta da biét trude dugc, trong thdy va cam gidc trude
dugc co sy nguy hiém va tim cac bién phap dé dé phong dién giat.

- Khi tiép xtc gian tiép thi nguoc lai, nguoi ta ciing khong cam giac trude duoc sy nguy
hiém hodc ciing chua ludng hét duoc tai nan co6 thé xay ra khi vé thiét bi dién bj cham dién...

2. Phuong tién bao vé

a) Khi tiép xiic truec tiép

- Bién soan ra nhiing qui dinh, quy pham vé an toan, va doi hoi moi ngudi lam vé dién
phai duoc hoc tap k¥ vé cac quy dinh nay va khong duoc tiép xic v6i cac phan tir mang dién.

- Phai str dung céc trang bi bao hd ca nhan dé tao sy ngan cach gitra ngudi voi cac phan
tor mang dién va chi to chirc thuc hién cac cong viéc sau khi sy nguy hiém do dién giat khong

con nira.

- Dé dé phong cac tai nan do tiép xuc truc tiép thi cac hé thdng bao vé phai tac dong
ngay 1ap tirc khi sy c6. Ching s& giéi han dién ap tiép xtic dén mét gia tri thip nhat, dugc tinh
toan theo quy pham, va s& loai trir thiét bj bi su cb ra khoi ludi dién trong mot khoang thoi
gian can thiét.

b) Khi tiép xiic gidn tiép

Dé tranh tai nan do tiép xuc gian tiép can phai quan tdm dic biét hon vi kha ning ngudi
cong nhan tiép xtc véi vo cac thiét bi, cac ludi rao hay cac phan gia d& cua thiét bi dién s&
nhiéu hon rat nhiéu so vé6i sb 1an tiép xtic véi cac phan tir dé tran c6 dong dién lam viée di
qua.

Chii y: Cong nhan va k¥ thuat vién c6 quyén tir chdi tit ca cac yéu cau néu thdy khong

dam bdo an toan khi lao dong.
1.1.2. D6t chay dién

D6t chay dién co thé phat sinh khi x4y ra ngin mach nguy hiém, kém theo né 14 nhiét

lwong sinh ra rat 16n va 1a két qua cta phat sinh hd quang dién.
- Tai nan d6t chay dién 1a do cham dét kéo theo phat sinh hd quang dién manh.

- Su dbt chay dién 1a do dong dién rat 16n chay qua co thé ngudi.
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- Trong dai da sb cac truong hop d6t chay dién xdy ra ¢ cac phan tir thuong xuyén cé

dién &p va c6 thé xem nhu tai nan do ti€p xtc tryc ti€p.
1.1.3. Ho4 hoan va no

- Hoa hogn: do dong dién, co thé xay ra & cac buéng dién, vat liéu dé chay dé gﬁn Vo1
day dan c6 dong dién chay qua. Khi dong dién di qua day dan vuot qua gidi han cho phép lam

cho day dan bi ¢t nong hoic do hd quang dién sinh ra.

- Sy né-do dong dién, co thé xay ra tai cac buéng dién hoac gén noi c6 hop chét nd. Hop
chit nd nay dé gﬁn cac duong day dién c6 dong dién qua 16n, khi nhiét dd cia day dan vuot

qua gidi han cho phép s€ sinh ra no.

Nhan xét: So vdi dién giat va dot chay dién thi s6 tai nan do hoa hoan vand & trang thiét
bi dién ¢6 it hon. Pai da s6 cac truong hop tai nan xay ra la do dién giat.

1.2. Tac dung ciia dong dién ddi véi co' thé nguoi

1.2.1. Tac dung ciia dong dién ddi véi co thé nguoi

Khi ngudi tiép xuc véi cac phan tir mang dién, s& co dong dién chay qua ngudi lam cho
co thé bi ton thuong toan bd, nguy hiém nhat 1a dong dién di qua tim va hé théng than kinh.
C6 thé chia tac dung cua dong dién ddi véi co thé ngudi lam hai loai:

1. Tac dung kich thich

Phén 16n cac truong hop chét ngudi vi dién giat 1a do tic dung kich thich, do ngudi tiép
xuc véi dién ap thip.

Khi tac dung kich thich, di¢n ap dat vao nguoi nhé nén dong dién qua nguodi nhd
(25+100)mA, thoi gian dong dién qua nguoi twong ddi ngan (vai gidy), khong thay rd chd
dong dién vao nguoi va nguoi bi nan khong co6 thuong tich.

Khi nguoi moéi cham vao dién, vi dién tr¢ cia ngudi con 16n, dong dién qua nguoi nhd,
tac dung ctia n chi lam cho bap thit, co co quap lai. Néu nan nhan khong rdi khoi vat mang
dién, thi dién tr& ciia ngudi dan dan giam xudng lam dong dién tang 1én, hién tuong co quap
cang tang lén.

Thoi gian tiép xtc voi vat mang dién cang lau cang nguy hiém vi ngudi khéng con kha

nang tach roi khoi vat mang dién dua dén té liét tudn hoan va ho hap.



S
TIE

CONG TY PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

¢ dung giy chén thwong

Tac dung gdy chin thuong thudng xay ra do ngudi tiép xtic v6i dién ap cao. Khi nguoi
dén gan vat mang dién (> 6kV) tuy chua tiép xuc nhung vi dién 4p cao sinh ra hd quang dién,

dong dién qua hd quang chay qua ngudi trong dbi 16n.

Do phan xa ty nhién ctia ngudi rat nhanh, nguoi ¢ khuynh huéng tranh xa vat mang
dién lam h6 quang dién chuyén qua vat c6 nbi dat gan ddy, vi vay dong dién qua ngudi trong
thoi gian rat ngan, tac dung kich thich it nhung nguoi bi nan ¢ thé bi chan thuong hay chét
do ho quang ddt chay da thit.

* Két luan.

Qua su phan tich ¢ trén ta thdy: tac dung chu yéu cua tai nan vé dién 1 do dong dién qua
nguoi gy nén chir khong phai do dién ap.

Khi phén tich an toan trong mang dién ching ta chi xét dén gia tri dong dién qua nguoi.
Tuy nhién khi quy dinh vé an toan dién thuong lai dua vao dién ap va dung khdi niém dién ap

cho phép vi n6 d& xac dinh va cu thé hon.
1.2.2. Nhitng yéu té x4c dinh tinh trang nguy hiém khi bj dién giat
1. Gi4 tri dong dién qua co thé nguoi
Gia tri dong dién di qua ngudi 1a yéu td quan trong nhét va phu thudc vao:
- Bién ap ma nguoi phai chiu.

- Dién tr¢ cua co thé ngudi khi ti€p xuc voi phan co6 dién ap.

a) Dong dién cho phép

Qua céc thi nghiém nguoi ta da rit ra mirc dd phan Uing cua co thé ngudi doi véi dong

dién xoay chiéu va mot chiéu nhu (bang 1-1):

Bang 1-1
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Cuomg do dong e
_ Tac dung cua dong dién doi véi co thé nguoi
dién (mA)
Dong dién xoay chiéu (50-60 Hz) Dong dién mét chiéu
0,6+1,5 Bit diu c6 cam giac, ngon tay run nhe | Khong co cam giac
2+3 Ngon tay bi té rat manh Khong c6 cam gidc
. _ Dau nhu kim dam,
5+7 Bap thit tay co lai va rung ,
thay nong
Tay kho roi vat mang dién
8- 10 nhung c6 thé roi duogc, ngén Noéng ting 1én rat
' tay, khop tay, ban tay cam manh
thdy dau.
. Noéng ting 1én va bat
Tay khong thé ro1 vat mang . )
2025 _ ) dau c6 hién tuong co
dién, dau tang 1én, rat kho thd. ,
quap
. Rét nong, céac bap
Ho hap bi té liét, tim dap ‘ ,
50+80 thit co quap, kho
manh
thd
Hb hap bj té liét, kéo dai 3
90100 gidy thi tim bi té liét va nging Hb hép bi té liét
dap.
Nhan xét:

- Gi4 tri 16n nhat cua dong dién khong nguy hiém ddi véi nguoi 1a Ine< 10mA d6i voi

dong dién xoay chiéu c6 tan s6 cong nghi€¢p va I,< S0mA doéi dong dién mot chiéu.
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- Vi dong dién xoay chiéu khoang (10+50)mA, ngudi bi dién giat kho cé thé tu minh

rdi khoi vat mang dién vi su co gidt ciia cac co bap.
- Khi gia tri dong dién vuot qua 50 mA, cé thé dua dén tinh trang chét do dién giat vi sy

mat 6n dinh ctia h€ than kinh va su co gian cta céc sgi co tim va lam tim ngung dap.
b) Cac yéu to anh huong den dong dién qua co thé nguoi

- Dién tro nguoi.

Trong do:

- Ci, Ry la dién dung va dién trd cia 16p da ¢ vi
tri dong dién Ing di vao nguoi.

- Ry 1a dién tro trong cuia nguoi.

- C3, R3 la dién dung va dién trd cia 16p da ¢ vi
tri dong dién Ing di ra.

Hinh I-1: So dd dién tré cua co thé nguoi.

Gia tri dong dién di qua co thé ngudi khi tiép xtic voi phan tir c6 dién ap phu thude vao
dién tré clia co thé nguoi khi tiép xtc. Day 1a yéu 6 dic biét quan trong, gia trj va dic tinh
cua dién trd co thé nguoi rat khac nhau va phu thude vao hé co bép, vao co quan ndi tang, hé
than kinh... Dién tr& ngudi khong chi phu thudce vao tinh chét vat 1y, vao su thich ing cua co
thé ma con phy thudc véo trang thai sinh hoc rat phirc tap cta co thé. Do d6 gia tri dién tro
ctia co thé ngudi khong hoan toan nhu nhau dbi voi tat ca moi ngudi. Ngay ddi voi mot nguoi
ciing khong thé c6 cung mot dién trd trong nhitng diéu kién khac nhau, hay trong nhitng thoi

diém khac nhau.
Dé don gian dién tré co thé ngudi c6 thé phan thanh 2 phan (hinh 1-1):

+ Dién trd cua l6p da: bd phan quan trong ddi vé6i dién tré cua co thé nguoi, dién tro
ngudi phy thude vao dién trd cua 16p simg & da day khoang (0,05+0,2)mm, vi 16p sirng da rat

kho va c¢o tac dung nhu chét cach dién.

+ Dién tré ctia cac bo phan bén trong co thé: cé gia tri khong dang ké c6 gia tri khoang

(570+1000)Q.
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Khi tiép xuc v6i vat mang dién néu da ngudi con nguyén ven va kho, dién tré ctia ngudi

c6 thé khoang (40 +100) kQ tham chi dat dén 500 kQ. Néu & chd tiép xuc, 16p ngoai ctia da
khong con (do bi cat, bi ton thuong...) hodc néu tinh din dién cua da tang 1én do diéu kién moi

truong xung quanh thi lic dy dién trd cia co thé nguoi cd thé giam xudng nhé hon 1000 Q.
Dién trd co thé ngudi khi bi dién giat phu thudc vao cac yéu td sau:

- Dién dp dat 1én nguoi: gia tri ndy phu thudc vao chiéu day cua 16p sirng trén da. Khi
dién 4p dit 1én nguoi 10n s& xuat hién sy xuyén thung da. Khi da bit dau bi xuyén thung thi
dién tré nguoi bat ddu giam, khi chdm dat qué trinh nay thi dién tré ngudi c6 mot gia tri gan
nhu khong ddi. Su xuyén thing da bit dau tir dién ap khoang (10+50)V.

- Vi tri ma co thé tiép xiic véi phan tir mang dién dp: biéu hién mic d6 nguy hiém cua
dién giat, n6 phu thudc vao do nhay cam cua hé than kinh tai noi tiép xuc (co thé 1a dﬁu, tay,

chan...), phu thudc vao do day cua 16p da.

- Dién tich tiép xiic: gia tri nay cang 16n thi dién tré ngudi cang nho, do d6 sy nguy hiém
do dién giat cang l6n.

- Ap lyec tiép xiic: gia tri ndy cang 16n thi dién trd ngudi cang nho, cang nguy hiém.

- Diéu kién méi truong:

+ Do 4m ctia moi trudng xung quanh cang ting, sé ting mirc d6 nguy hiém. Pai da sd

cac truong hop dién giat chét nguoi, do dm da gop phan kha quan trong trong viéc tao ra
nhiing di€u kién tai nan.

+ Do am cang 16n thi @6 dan dién cua 16p da sé& ting 1én, tirc 1a dién tré ngudi cang nho.
Bén canh d6 am thi mo hoi, cac chat hoa hoc dan dién, bui... hay nhiing yéu t6 khac s& ting
d6 dan dién cua da, cudi cung sé dua dén lam giam dién tré cia nguoi.

+ Mot cach gian ti€p thi nhi¢t do moi truong xung quanh ciing d&nh hudng dén dién tro
nguoi. Khi nhi¢t do moi truong xung quanh tang 1én, tuyén mo hoi hoat dong nhi€u hon va
do d6 dién tré nguoi s€ giam di.

Do am, nhiét d6 va muc do ban... cia co thé nguoi s€ lam gidm dién trd suat cuia da va

anh huéng dén mirc d6 nguy hiém.

Trong tinh toan thuong iy dién trd ngudi khoang 1000€Q.
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- Thoi gian dong dién tdc dung: 13 mot yéu té anh hudng gian tiép dén dién tré nguoi. Khi

mo&i bat du tiép xtc v6i dién ap, 16p da s& cung véi co thé tao nén dién trd co gia tri kha cao va
do c6 dién 4p nén s& xay ra qua trinh xuyén thung da 1am dién tré giam dwa dén dong qua ngudi
ting, dong thoi khi dong dién qua ngudi ting, nhiét lvong cua co thé toa ra s& ting, tao nén sy
hoat dong tich cuc cua cac tuyén md hoi, didu nay dan dén dién tré ngudi cang giam. Két qua 1a
dong dién chay qua nguoi cang ngay cang tang, dién trd cua ngudi cang ngay cang giam, tuc la

thoi gian dong dién tic dung cang lau cang nguy hiém.
* Pién dp cho phép.

Trong thuc té cac qui trinh qui pham vé an toan dién thudng qui dinh theo dién ap, lay

dién ap cho phép 1am tiéu chuan an toan. Vi dién 4p d& xac dinh hon.
Vi dién tréd nguoi khoang 1000Q2. Pién 4p <40V duge xem la dién ap an toan.

Truong hop dac biét: cac dung cu, thiét bi cAm tay lam vi¢c trong cac ham ngﬁm, mac
du cung cap véi dién ap nho < 24V, nhung khong c6 cac phuong tién bao ho khac (cach dién
dé lam viéc), thi vAn xem nhu rit nguy hiém vi nguoi khi d6 s& tré thanh vat tiép xtc rat tot
va thuong xuyén véi trang thiét bi va dung cu dién, khi xay ra su c¢d thoi gian ton tai dong qua
nguoi thuong dai.

Theo tai liéu cua Lién X0, c6 6,6% dién giat chét nguoi ¢ dién ap nhd hon 24V. Nhu
vay khong cho phép ta thiét 1ap gia tri giéi han nhat dinh cta dién ap nguy hiém va khong
nguy hiém. Vi sy nguy hiém phu thudc truc tiép vao gia tri ciia dong dién ma khong phu thudce
vao dién ap. Mt khac, ta khong thé xac dinh mdi quan hé giira dong dién va dién ap khi dién

giat vi dién tro clia co thé nguoi thay doi khong theo quy luat va trong mot pham vi kha rong.
2. Puwong di cia dong dién qua nguoi

Néu dong dién di qua tim hay vi tri c6 hé than kinh tap trung hodc vi tri cac khép ndi &

tay... thi mirc 46 nguy hiém cang cao.

Nhitng vi tri nguy hiém 1a: ving dau (dic biét 1a ving: oc, gdy, cd, thai duong), ving
nguc, ving cudng phdi, ving bung... va thong thudng 1a nhitng ving tap trung day than kinh

nhu dau ngoén tay, chan...

Bang 1-2

10
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Puong di dong dién qua nguoi Phan lwgng dong dién qua tim
(o)
Tt chan qua chan 0,4
Tu tay qua tay 3,3
Tur tay trai qua chan 3,7
T tay phai qua chan 6,7

Nguoi ta thudng do phan luong dong dién qua tim dé danh gia mirc d6 nguy hiém cua
cac dong dién qua nguoi. Bang thuc nghiém, phan luong dong dién qua tim theo cic con

duong dong dién qua nguoi (bang 1-2).

Tir bang trén ta thiy:

- Dong dién di tir chan qua chan 14 it nguy hiém nhét.

- Dong dién di tir tay phai qua chin 1 nguy hiém nhit voi phan lwong dong dién qua tim
13 6,7%. Boi vi, phan 16n dong dién di qua tim theo truc doc ma truc nay ndm trén dudng tir
tay phai dén chén.

3. Tén s6 dong di¢n

Dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mot chiéu. Mirc do nguy hiém phu thudc
vao tan sb cua dong dién.

* Nguyén nhdn:

Khi dong dién 1 chiéu di vao co thé cac Ion trong té bao phan cuc tao thanh cac Ion tao
dau bi hut vé 2 phia cta té& bao tao thanh ngiu cuc nén tac dung kich thich nho, muc d6 nguy
hiém nho.

Khi dong dién xoay chiéu di vao co thé cac Ion chay vé 2 phia cta té bao, khi dong dién
d6i chiéu hudng chuyén dong cua cac Ion ciing doi chiéu, chuyén dong nguoc lai. Do d6 tac

dung kich thich manh, mtc d6 nguy hiém ting. Khi tan s6 nhé cac Ion di chuyén it va khi tan

11
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s6 rat cao dong dién ddi chiéu lién tuc cac Ion di chuyén dugc it nén mirc 46 nguy hiém nho.
Nguy hiém nhat 13 trong 1 chu ky Ion chay dugc 2 1an bé rong cua té bao.

Bang thuc nghiém thay rang, ¢ tan s6 (50-60)Hz 1a nguy hiém nhat. & tin s6 cao thi su
nguy hiém dién giat rat it. Nhung sy d6t chay bdi tan s cao lai cang tram trong hon, tirc 1a

nguy hiém vé nhiét cao hon.
4. Trang thai sirc khoé caa nguoi

Khi bi dién giat, néu co thé ngudi bi mét moi hay dang trong tinh trang say ruou thi rat
dé xay ra hién tugng choang vi di¢n (con goi la sbc dién). Hién tugng choang vi dién nhay
cam vé&i phy nir va tré em hon 12 nam gidi. V6i nguoi bi dau tim hodc co thé dang bi suy

nhuogc rat nhay cam khi c6 dong dién chay qua co thé.

1.3. Dién ap tiép xic va dién ap budéc

1.3.1. Dong dién di vao trong dit

Khi cach dién cta thiét bi hu hong, néu vo thiét bi duoc ndi dat s& c6 dong dién di vao
trong dat va tao nén xung quanh dién cyc nbi dit 1 vang c6 dong dién do va dién ap phan bd
trong dat.

Xét dong dién di vao mdt dién cuc hinh ban cau dat trong dét c6 tinh chat thuan nhét va
dién trd suét 1a p, dong dién s& phan bb déu trong dat theo moi hudng tirc 1a mat do dong dién

tai nhirg diém cach déu diém cham dat 1a nhu nhau.
Mait d6 dong dién tai diém céach tm bén ciu 1 khoang x la:

=L
2m.x>

Trong d6: 14 1a dong dién di vao trong dat.

Xeét 1 16p dét co do déy 1a dx, theo hinh mit cAu ban kinh x thi trén d6 ¢6 1 dién ap la:

I
du =J.pdx = —%— pdx
2m.x>

Dién thé tai diém A cach dién cuc 1 khoang x chinh 14 hidu dién thé tai A v6i diém & xa

vO cung (¢« = 0) la:

12
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o0

T Iy Iy w  Lgp 1
Ua =04 =02 = jdu:]zn x?2 .pdx=—2n.x.p T onx :k.;

X

I
Trong do: k = b
2n

Ttr biéu thire trén, co thé biéu dién dién ap tai mdi diém quanh dién cuc noi dat (hinh 1-

2), cang xa diém noi dat dién ap cang giam.

Un=Ug-Ux

Uw=Ud

Uqg U;_ K Ub =Ux-Ux+a

y
1
1
1
1
1
1
1
1

Hinh 1-2: Phan bd dién ap tiép xtic va dién ap budckhi dong
dién su ¢b chay vao trong dat.

Béng thuc nghiém, ta co:

- 68% dién é&p roi trong pham vi 1 m.

- 24% dién ap roi trong khoang (1-10)m.

- Cach xa hon 20m, dién 4p coi nhu bang 0.

Do d6 ta co, dién tré noi dat chinh 1a dién tré cua khoi dat nira ban cau c6 ban kinh la
20m.

Néu co dién ap dit 1én thiét bj ndi dat Rq 1a Uq thi dong dién di vao trong dét L4 duoc xéac
dinh:

1.3.2. Pién ap tiép xiic

13



CONG TY PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

S

TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn
Khi thiét bj c6 ndi dit bi hu hong cach dién, khi d6 vo thiét bj mang dién ap la:
Ud=1I4. Ryq

Néu nguoi tiép xuc vi mot thiét bi duoc ndi dén dién cuc va dimg hai chan chum nhau
trén dat, thi dong dién chay qua cuc tiép dit nay s& tao nén dién ap tiép xuc (hinh 1-2) 1a:

Utx = Ud - Ux
Trong d6: - 14 13 dong dién di vao trong dét, R4 1a dién tro ndi dét.
- Uy la dién 4p tai diém cach cuc ndi dét 1 khoang 12 x.

Tir biéu thuc ta thay: dién ap tiép xuc cang 16n khi ngudi dimg cang xa cuc tiép dat. Néu
ngudi dung cach xa vat 20m thi Uy = 0, do d6 dién ap tiép xuc bang voi dién ap cia cuc tiép
dat Uy.

1.3.3. Dién ap buéc

Khi ngudi dimg trén miat dat thuong 2 chan & 2 vi tri khac nhau, nén nguoi s& phai chiu
su chénh 1&ch giira hai dién thé khac nhau U va Uxsa (hinh 1-2). Sy chénh léch dién thé nhu
vay dugc goi 1a dién ap budc:

Ub:Ux_Uera:Id.p‘l_ 1 :Id.p‘ a
2m X X+a 2TX X+a

Trong do6:

- a la do dai cua budce chan (0,4+0,8)m.

- x la khoang cach dén chd cham dét.

Dién 4p bude bang 0 khi ding ¢ khoang cach xa hon 20m hodc 2 chan ding trén vong

tron dang thé.
CHUONG 2.
CAC BIEN PHAP BAO VE AN TOAN KHI TIEP XUC MANG PIEN
2.1. Mang dién mot pha
2.1.1. Mang dién 1 pha c6 trung tinh cach dién ddi voi dat
1. Khi ngwoi tiép xiic v6i hai cwe ciia mang dién (hinh 2-1)

a) Dong dién qua nguoi

14
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Hinh 2-1: Ngudi ti€p xac véi hai cuc ciia mang dién

Trong mang dién nay, khong ké 1a c6 ndi dat hay khong, truong hop nguy hiém nhat 1a

khi ti€p xtc phai ¢4 hai cuc cua mang dién c6 dién ap U.

Dong dién qua nguoi sé€ c¢o tri s6 16n nhat va bang:

Ly =— 2-1)

Trong do: Rug la dién tré cua nguoi.
b) Cac bién phap an toan

Trong thuc té, tiép xtc phai ca hai cuc nhu vay Ia rat it chi xay ra véi cong nhan lam
viéc trén ludi dudi dién ap. Mot tay dang 1am viée trén mdt cuc, tay kia (hoac dau, tai, vai...)
cham phai cuc khéc. Khi d6, du nguoi c6 dung trén ghé cach di¢n, tham cach dién, di ung

cach dién,... cling khong c6 tac dung giam dugc dong dién qua nguoi.
Vi vay, dé dam bao an toan co thé sir dung cac phuong phap sau:
- Trang bi cho c6ng nhan day dii kién thirc vé an toan dién.
- T4 chirc cong viée va thue hién timg budc cong viée sao cho khong xay ra tai nan.
- Dung dién ap cung cap véi gia tri thap (<40V).

2. Khi nguoi tiép xic véi mdt cwe ciia mang dién, dién dung ddi véi dat nhoé (hinh

2-2)

Khi mang dién c6 dién ap thap thi dién dung d6i v6i dat nho, vi vay X rat 16n c6 thé bo

qua trong cac mach song song.
a) Dong dién qua nguoi

Céc ky hiéu trén so do:

15
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- U: dién 4p gilra hai cuc ciia mang dién.

- Red1, Reqo: dién tré cach dién cua day dan dbi véi dat.

- Xe1, Xe2: dién dung cua day dan dbi voi dat.

- Ing: dong dién di qua co thé ngudi.

- Rug: dién tro ciia co thé ngudi.

- Rs: dién tré phu ndi nbi tiép voi dién trg nguoi (dién trd cuia tham, nén cach dién ma

nguoi dung trén do, hay cua giay cach dién...).

Hinh 2-2: Ngudi tiép xtc véi 1 cuc ciia mang dién
a. So dd ludi dién.
Gia sir ngudi dimg & dat va cham phai day dan 1. Dé tinh toan ta sir dung so do thay thé
(hinh 2-2b) khi b6 qua dién dung do dung khang ctia mang rat 1n so véi dién trg. Dong dién

qua nguoi la:

I = U ( Rcdl'Rng ) 1
" RCdl'Rng ' Rcdl + Rng ' Rng
R +( )
Rcdl + Rng (2-2)

. Rcdl
Rclecd2 + (Rcdl + Rcd2)'Rng

Néu Real = Rea2 = Rt

U

[, =—— 2-3
ne 2R, R4 (2-3)

16
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Néu nguoi dimg c6 mot dién tro cach dién nhat dinh hay nguoi ngan cach doi voi dat
béng cac phuong tién bao ho lao dong, trong mach c6 mot dién trdé phu R méc ndi tiép voi

Rye do d6 dong dién chay qua nguoi.

+ Khi Rea1# Rea2 , dong dién chay qua nguoi sé€ la:

Ing _ U'Rcdl (2_4)
(Rng + Rs)(Rcdl + Rch) + Rcdl 'Rch
+ Khi Redar = Rea2 = Red, dong dién chay qua nguoi s€ la:
U
I, = 2-5
¥ 2R, +RO+R (2-3)
+ Truong hop bat 1oi: Rea = 0, lic d6 dong dién qua nguoi s& 1a:
U
[, =—— 2-6
¥R, +R (2-6)

b) Cac bién phap an toan
- Gidm dién 4p van hanh ctia mang.

- Tir cac biéu thirc trén ta thdy, ting Req dii 16n co thé giam dugc dong dién In, dén murc an

toan.

Khi biét dong dién an toan qua ngudi cho phép Ingep, ta c6 thé xac dinh dugc tri s6 an

toan cua dién trd cach dién dé dam bao an toan nhu sau:

Rcd.at . Il - 2’Rng (2_7)

ngep
Trong d6: Req.at 12 dién tré cach dién an toan.
Khi tinh toan thuong 1ay:

Rpe = (800+1000)Q2

Ingep= (8+10)mA (khi tan s6 = 50Hz).
Vay diéu kién dé dam bdo an toan 1a:

Rch Rcd.at

17
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Trudng hop nguy hiém nhét 1a khi tiép xuc phai ddy dan 1 trong lac diy dan 2 bi cham dat
(Re2 = 0). Dong dién qua nguoi (nhu treong hop a) co tri s6 16n nhit theo biéu thirc:

- Ttr cac biéu thue trén, néu ting R thi dong dién qua ngudi giam. Do d6 dé an toan khi
lam viéc can tang thém cach dién R, bﬁng cac thiét bi bao ho lao dong nhu: Tham cach dién,

vat liéu cach dién...
Vi du:Néu 1dy: Rug = 1000Q; Ingep = 10mA.
Ta tinh duoc dién tré cach dién Req dé dam bao an toan ddi véi:
+ Mang di¢n ap U = 127V thi Ree> 10.700Q2
+ Mang di¢n ap U =220V thi Res> 20.000Q2

3. Khi nguoi tiép xic véi mot cwe cia mang dién, dién dung déi véi dit 16n (hinh

2-3)

Khi dién 4p ctia mang cao, bé qua dién trd cach dién doi vaoi dat do dién trd 16n hon rat

nhiéu so véi dién dung.
a) Dong dién qua nguoi
Tur so d6 ta co:
RoiXe  RoypfXo Ry, —iX,)
Rng +ch1 (Rng +chl)'(Rng _chl)
AR, | RLX,
R +X} JRﬁg +X2

Zdt :Rdt _det -

|:| Xet

Xc2 1 8
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Vi , R X2 R, L x R;, X 2-8)
ay, ta co: =— va =— -
! Rig +X5 " erlg +X4
Gia trj modul cua tong trd xac dinh bang:
2 2 2 2
_\/ﬁ_ XCI.Rng Rng.Xc1 B Rng.XCl
Zy =Ry +Xy = v | o v | T @
R X4 R + X4 /Rng +X2,
9)
Dong dién tong trong mach:
U U U
Iy=>—= 2 > 2
Zy \/Rdt +(X g +Xo) le .Rig Rig X
2 232 2 2 +Xe
(Rng +X) Rng + X5,

U
X .Rig + [Rﬁg.(xc1 +X )+ X2 X,
(R, +X2)°

C

U
X .Rig + Rﬁg X2+ 2.Rig XX, + Rig X2, + 2.R§g X2 X, +

+2.R§g X2 X2+ X8 X

(Rﬁg +X2)?

U
Ry, X3RS, +X2)+2R;, X X, (RE, +X2)+R2 X2 (R, +X5)+

+X2, X2, (Rﬁg +X2)
(R;+X;f
U B U

Rﬁg X2, +2.Rig XX +R§g X2, +X2 X2, Rﬁg (X, +X,)" +X2, X2,
R;+X; R;+X;

Dién ap dat 1én nguoi:
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U R, X,
U, =1,.Z, = R S
ng TR 2 2 2 2 2 2
Rng(Xcl +X02) +XC1'X02 \/Rng +Xcl
2 2
R ng +X cl
UR,, X

\/Rig (Xcl + XC2 )2 + Xil XiZ
Dong dién qua nguoi la:

[ o Une _ UX,,
b R“‘c’ \/RI21g (Xcl +Xc2)2 +X31 -ng

(2-10)

A 1 X T ‘n o .2 ,
Néu Xc1 = X2 = X, = X, = —— thi ta c6 dong dién qua nguoi nhu biéu thirc sau:

o.C
1
U——
= ».C _ UwcC @-11)
2 1 JAR%.0.C? +1
Ryt L 4R,
20l (0.C)
Khi ngudi cach dién v6i dat boi dién tro san Ry thi dong qua nguoi 1a:
UoC 2-12)

I =
© JAR, +R) 0CP

* Néu tinh dong dién chay qua nguoi I trong truong hop tinh ca dong dién chay qua

dién tro cach dién cua ludi dién ddi véi dat (ky hiéu Ingr) va dong dién chay qua dién dung ddi

v6i dat (ky hiéu Ingc) thi ta ding quan hé sau:

_ 32 2
Ing - Ing.r + Ing.c

b) Cac bién phap an toan

Tir biéu thirc (2-12), ta thiy dé giam dong dién qua ngudi trong luéi c6 dién dung 16n

bing cac bién phap sau:

- Giam di¢n 4p ludi truyén tai.
- Tang cuong dién trd san R.

2.1.2. Mang dién 1 pha c6 trung tinh trwc tiép néi dat
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1. Khi nguoi tiép xuc véi mot cwe cia mang dién c6 mot day dan

a) Dong dién qua nguoi

Mang dién mot diy dan (hinh 2-4) 13 mang dién chi duing mot day dan dé dan dién dén
noi tiéu thu, con day dan vé loi dung cac duong ray, dit... thuong co dién ap thap, do do cé
thé bo qua dién dung cua dudng day véi dat.

Khi ngudi dung ¢ dudi ¢t va cham phai diy dan 1, so do thay thé dé tinh toan nhu (hinh
2-4).

T U [] Red

A\ 4 R R AR )(’ )ﬂ( Py
R ’/‘,’ARS’r’/
Io T :_(_‘)_—__:::_;"'—k’
Dong dién qua co thé nguoi la:
Hinh 2-4: So @6 mang dién va thay thé khi ngudi cham vao day dan 1.
IO T e (2-13)
" RﬂgRCd +R Rng+Rcd Rng Rng(Rcd+R0)+Rcd'R0
R,+Ry °

Trong do6:

- Ro: dién tré ndi dat cua mang dién.

- Rea: dién trd cach dién cua day dan 1 ddi véi dat.

- Ry: dién tro cach dién ctia nguoi dbi vaoi dat.

- U: dién 4p cua day dan 1 d6i véi dat.

Néu giira nguoi va dit c6 dién tro 12 Rs thi dong qua ngudi 1a:

. UR,,
" (R, +R)R, +R)+R R,

(2-14)

Trudng hop mang thuc hién ndi dat tot thi Ro~ 0, ta s& co:

U
Lg=—"—""—
R, + R

Nhu vay, dong dién qua ngudi tang 1én.
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Nguy hiém nhat 12 khi ndi dat tot (Ro~ 0), san nha lai am ué6t, khong c6 tham, gidy cach
dién (Rq= 0).

Khi do, dong qua nguoi: I =

ng. max

=

b) Cac bién phap an toan

Tir biéu thuc (2-14) ta thay, dé giam dong dién qua ngudi c6 thé ding cac bién phap sau:

- Giam dién ap cung cip cua ludi.

- Tang dién trd san.

- Tang dién tro ndi dét cua ludi dién, dong dién s€ nho nhét néu trung tinh cua ludi cach
dién ddi voi dat.

2. Khi nguoi tiép xiic véi mot cue ciia mang dién c6 2 day dan.

Mang dién hai diy dan c6 ndi dat dwgc bidu dién trén (hinh 2-5). Mang dién nay ciing
thuong gap trong cic may han di€n, mang dién dung cho cac dén di dong, may bién ap do
luong mot pha...thuong 1a dién ap 0,4kV. B6 qua dién dung cta day dan.

a) Dong dién qua nguoi

- Khi tiép xiic véi day dan 1.

+ Khi 1am viéc binh thudng, trén ddy dan c6 dong dién 1am viéc Iy va dién ap phan bd trén day
dan co dang:

Ulv.x = Ilv ‘Rax

Trong do6:

- Rax: dién tré cua doan day dan tinh tir a dén diém xét x.

- Uiv.x: dién ép tai diém xét x.

Vay ta co:
Ulv‘a =0
Uivb = Iiv. Rap

Nhu vay Ui c6 trj s6 16n nhat, thuong: Ui = (0,01+0,015) Ugm
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V6i: Ugm: dién &p dinh muc cua mang dién.
Do d6, néu tiép xtic v6i day dan 1 khi lam viéc binh thuong ciing chi chiu dién ap 16n
nhit bang: Unglv.max = (0,01+0,015)Ugm truong hop tiép xtic v6i cac diém khac s& chiu mot dién

ap nhé hon, nhu cham phai diém ¢ chéng han, ta co:

U = Ulv.c = Ilv ‘Rac = Unglv.max‘

L
nglv
1 ab

T e
1 — .
_l __..nllllllllllllllb!Iln

AT s W i R T T e ey v T T o \ R T T T T Y T T T v AT AT

I I & o

Hinh 2-5: Mang dién hai day dan

a) Cham phai day dan 2.
b) Su phan bd dién ap trén day dan vé 1 khi lam viéc binh thuong.
+ Khi ngén mach xdy ra tai diém b.

Ta co: U =IxRy z%

Véi: U: dién ap cua mang.
Dong dién qua nguoi dugc xac dinh:

U
[ =—— 2-15
“ IR, (2-15)
Néu nguoi cach dién v6i dat boi dién trd Rs thi dong qua nguoi 1a:

U

I =— 2-16
" 2R, +R)) (2-16)
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Nhu vay so v6i khi 1am viéc binh thuong, dién p dat 1én ngudi khi ngan mach khé 16n
vi viy dong qua nguoi 16n rat nguy hiém. Vi thé trong mang phai dit cau chi, Aptomat dé

nhanh chong cit mach dién khi ngén mach.
- Khi tiép xiic véi ddy dan 2.
Truong hop ndy muirc d6 nguy hiém ciing giéng nhu truong hop da xét trong trudng hop

mang dién mot day dan. Nghia 1a dong dién qua ngudi 16n nhat, duoc tinh theo biéu thirc:

b) Cac bién phap an toan

T biéu thirc (2-16) ta thdy dong dién qua nguoi khong phu thudc dién trd cach dién cua
mang ma chi phu thudc dién ap ciia ngudn cung cap va dién tré san. Do d6 dé giam dong qua
nguodi dung cac phuong phap sau:

- Giam di¢n 4p cta mang.
- Tang dién trd san.
2.2. Mang dién ba pha

Trong mang dién 3 pha, sy nguy hiém khi tiép xtic phai cac phan mang di¢n phu thudc
vao rat nhiéu y€u to nhu: di€n ap cua mang, tinh trang lam viéc cua di€m trung tinh, tri so di¢n
tr¢ cach dién cua céac pha, dién dung cta cac pha doi voi dat...

2.2.1. Mang dién ba pha cé trung tinh cach dién véi dat

1. Khi nguoi tiép xic véi 1 pha ciia mang dién

a) Dong qua nguoi khi luoi dién co ca dién dung va dién tro cach dién

Khi tiép xtc voi 1pha cua ludi dién 3 pha trung tinh cach dién dbi véi dat, sé c6 dong
dién di qua co thé nguoi. Dong dién nay s€ dong kin qua dién tr¢é cach dién va dién dung (hinh
2-6).

Khi tiép xtic voi 1 day dan (day 1), theo dinh luat Kiechoff I ta c6:

du du,

(81 +8ne)- Uy +2,U; +2,U5 +C, dtl +C, =0

+C,4
dt dt

Trong d6: - Ui, Uz, Uz la tr1 s6 tuc thoi cua dién ap pha voi dat.
- C1, Ca, C3 1a dién dung cua cac pha voi dat.

- g1, @, g 13 dién dan cua cac pha véi dat tuong tmg Vi Rear, Rea2, Reds.
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| ! U
U — i3 i
- 1 )
| ol iCl, 1l
111 b1 | 1 11
Rea CRaa C Rea C  Rug[JReo[] 1= Rea — R —
Cm Con
1 I Co
! ! !
[ s S S T P P R P R R R T

Hinh 2-6: So d ludi dién thay thé ciia mang khi ngudi cham phai pha 1

Giai phuong tinh trén, ta ¢6 dong dié€n qua nguoi la:

Uee e +)+36(G-C) T +3.,~) +30G+C)T
2 @+ +g+g,) 7+ (G +C+C) (2-17)

he=

Néu Red1 = Red2 = Reas = Rea va C1 = C2 = C3 = C, thé vao phuong trinh (2-17) ta c6 dong

dién qua nguoi la:

In U (Rcd) +(6(1Q _3UJ 1+0)2C2.R§d
" 2Ry o+ L yredooy | BR+R o +90°C RE RY
Rcd g

a0 \/ 1+ C RS, B 3U

T op2 ’C°R2 2 > PP 5
IR+ CRE)+OR R4 +R OR; (1+0 CR%) +6R R 4 +R4

HCR?,

[ - 3U _ U
h 9R2 n 6Rng 'Rcd +R§d 1 Rcd (6Rng +Rcd) (2- : 8)

N oo | LT
* 1+0’C R, | 9RL(I+&’C’R2)

b) Khi mang dién co dién dung nho
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- Néu dién tré cach dién ca ba pha ctia lu6i dién ba pha trung tinh cach dién khong bang
nhau. Thay Redi # Rea2 # Reas va C1 = C2 = C3 = 0 vao biéu thire (2-17). Dong dién chay qua

nguoi khi nguoi tiép xtic véi day dan 1a:

1 1 1 1
B——+— ) +[B——-—)
1 = Y, R R Ry R
ng .
2R, ( 1 N 1 N 1 N 1 2
Rcd 1 Rcd 2 Rcd 3 Rng
Rng 'Rcdl'Rch'Rcd3-\/9(RCd2 * R6d3 )2 + 3(R6d3 = RCdZ )2
S cd3tlea2 R ;3R

2"Izng ‘ Rng (Rch'Rcd3 + Rcdl ‘Rcd3 + Rch'Rcdl) + Rclech'Rcd3

U_/"Rcdl\/g(Rch +R d2)2 + 3(Rcd3 - Rcd2)2

C

_ (2-19)
2'Rng (Rcdl'Rch + Rch ‘Rcd3 + Rcd3 ‘Rcdl) + Rcdl ‘Rch ‘Rcd3

~ U.R 12R%, +12R ;,.R s +12R?,;
2'Rng (Rcdl'Rch + Rch ‘Rcd3 + Rcd3 ‘Rcdl) + Rcdl ‘Rch ‘Rcd3

— \/g'Uf'Rcdl \/Rcde + RchRcdS + RczdS
Rng (Rcdl ‘Rch + Rch ‘Rcd3 + Rcd3 R dl) + Rcdl 'Rch ‘Rcd3

C

- Néu dién tro cach dién ca ba pha ciia ludi dién ba pha trung tinh cach dién bang nhau.
Thay Redi = Ret2 = Rods = Rea va C1 = C2 = C3 = 0 vao biéu thirc (2-17). Dong dién chay qua nguoi

khi nguoi tiép xac vai mot doan bi hong cach dién la:

L=—L- S Y RaRe U, (2-20)
2.R 3, 1y R,R,3R,+R, 3R, +R,
R

cd ng

ng

- Néu nguoi cach dién vai dat boi dién trd san 1a Rs.

3U,
I,= (2-21)
3.(Rng +R)+R,
c) Khi mang dién co dién dung lon
Thay céc tri s6 Rear = Reda= Reas = 0 va C; = C, = C3 = C vao biéu thirc (2-17) ta co:
U, 2 3U ,.oC
Y (60C) 0 o)

2R, . (RI)Z + 9022 - \/(1 + 9(02C2.R5g

ng
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Vi du: Néu dién ap U = 380V, Rue = 1000Q, Rea = 10.000Q va C = 107'°F (dién dung
twong d6i nho) thi dong dién chay qua ngudi cé gia tri:
380 1

I, = .
¢ 1000 A 10'00* +6.10%)
| 9a+10%.314%107'%)10°

=0,140  (A)

d) Cac bién phap an toan

Tir cac biéu thire (2-18), (2-19), (2-20), (2-21) va (2-22) ta thay, dé giam dong dién qua

ngudi c6 thé dung cac bién phap sau:

- Giam dién 4p ciia mang cung cip.

- Tang cuong cach dién cia mang dién (cach dién cang lon dong qua nguoi cang nho).

- Giam dién dung cta luéi véi dat (dién dung cua ludi dién cang 16n thi dong dién qua
nguoi s€ cang 16n).

- Tang dién trd san R.

2. Dong dién qua ngwoi khi tiép xic véi 2 hodc 3 pha

a) Dong dién qua nguoi

<o—im %

\ Ing

—IC |

Y 4

Hinh 2-7: So d6 luéi dién khi nguoi tiép xtc 2 pha ,
Khi nguoi tiep xuc véi 2 hodc 3 pha, dién ap dat Ién nguoi la dién ap day nén rat nguy
hiém, dong dién qua nguoi 1a:

U
I,=— 2-23
"R, (2-23)

b) Cac bién phap an toan
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Trudng hop tiép xtc truc tiép v6i 2 hodc 3 day din rat it xay ra, thuong chi xay ra véi

cong nhan lam viée trén ludi. Vi vy co thé sir dung cac bién phap sau:
- Trang bi cho c6ng nhan day di kién thirc vé an toan dién.
- T4 chirc cong viée va thue hién timg budc cong viée sao cho khong xay ra tai nan.
- Dung dién 4p cung cép véi gi tri thap (<40V).
2.2.2. Mang dién ba pha cé trung tinh ndi dat
1. Dong dién qua ngudi khi tiép xiic véi 1 pha
a) Tiép xiic véi mét pha
Khi tiép xtc v6i 1 pha ciia mang dién 3 pha co trung tinh truc tiép ndi dat (hinh 2-8), dong

dién qua nguoi duge xac dinh nhu sau:

U
[,=—"— (2-24)
R, +Ry
Néu nguoi cach dién véi dat boi Rs, dong qua ngudi 1a:
U
! (2-25)

L, =
R, TR +R,

Hinh 2-8: Ngudi tiép xtic voi mot day dan trong mang
3 pha trung tinh truc tiép nbi dat

b) Cac bién phap an toan
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Tir cac biéu thire trén ta thdy, dé giam dong dién qua nguoi c6 thé dung cac bién phap

- Giam dién ap cta ludi cung cap.

- Tang dién tré Rs.

- Tang dién tré Ro.

2. Tiép xiic véi mot pha va pha kia cham dat
a) Dong dién qua nguoi

Xét mang dién co trung tinh truc tiép ndi dat nhu (hinh 2-9).

Hinh 2-9: Mang dién ba pha truc tiép ni dat.

Gia thiét day din 1 bi cham dat, ngudi dung & dat va cham phai ddy dan 2.
Dién ap tai diém cham dat d6i vai dat la:

U't=14. R
Dién 4p tai diém trung tinh may bién ap ddi véi dit 1a:

Uo =14. Ro
Khi do, dién ap dat Ién nguoi la:

Ung=U2-Up

Tri s6 truyét ddi c6 thé xac dinh duoc tir tam gidc 0'O2 theo biéu thuc sau:

U,, = U2 +U2=2U,U,.cos120° = JUZ + U2 +U, U, (2-26)

U

ng

Dong dién qua nguoi la: I, =

ng
ng

Khi ngudi cach dién véi dat Ry, dong dién qua nguoi 1a:
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U,
Ley=0"—"7"— (2-27)
R, tR{

Néu dién tré ndi dat Ro = 0, khi d6 Ug =0, vy Ung = Us = Ur.

b) Cac bién phap an toan

- TUr c4c biéu thirc trén ta thdy, khi tiép xtic v6i mang dién 3 pha c6 trung tinh tric tiép
nbi dat, dién ap dat 1én nguoi s& 16n hon dién ap pha va nhé hon dién 4p day phu thudc vao
dién tré Ro. Néu Ry cang nho thi dong dién qua ngudi cang nho va nguoc lai, vi vy dé giam
dong dién qua nguoi phai gidm Ro.

- Bé giam dong dién qua ngudi co thé ting R.

Néu coi giéi han dong dién an toan 14 < 10mA, thi dién trd san cach dién phai thoa man
diéu kién:

Uf
R, > —0’01 —Rng

Vi du: Xac dinh dong dién qua nguoi khi nguoi tiép xtic voi mang dién co dién ap 380V
trung tinh nbi dét truc tiép:
U, U 380

Taco: I, = = = .
* R, BR,, +3.1000

10° =220 (mA)

Ta thiy gia tri ndy 16n hon gia tri cho phép 1a 10 mA. Vay & bat ky diéu kién nao déu cd
thé gy chét nguoi.

3. Dong dién qua ngwoi khi tiép xic véi 2 hoiic 3 pha

Khi tiép xtic vdi 2 hodc 3 pha, twong tu nhu luéi c6 trung tinh truc tiép ndi dat.
2.3. Ché d trung tinh ciia lwéi dién

2.3.1. Nhan xét

Tur céc phén tich trén ta thiy:

Mang dién c6 trung tinh truc tiép nod1 dat co6 dac diém sau:
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+ Khi cham dat 1 pha trong luéi c6 trung tinh nbi dat dong cham dét 1a dong dién ngan
mach, bao v¢ role tdc dong cit mach dién su cd, giam Xac suét tiép xuc phai cac day dan &

tinh trang nay. Con mang c6 trung tinh cach dién thi bao vé role khong thé tac dong.

+ Khi cham dét trong ludi c6 trung tinh ndi dat, sy ¢ dugc giai trir nén dién ap dat 1én
cach dién cua thiét bi chi 13 dién ap pha, cac cach dién cta ludi chi can ché tao vé6i dién ap
pha. Con luéi c6 trung tinh cach dién thi dién ap khi cham d4t 1a dién ap day nén thiét bi phai
ché tao voi dién ap day.

+Dién trd cach dién cua cac pha dbi voi dat cua ludi co trung tinh ndi dat khong co tac dung
han ché dong qua ngudi. Con ludi ¢6 trung tinh cach, Red cang 16n dong qua ngudi cang nho.

+ Khi nguoi tiép xiic v6i 1pha va khong c6 pha nao cham dat trong ludi ¢6 trung tinh
nbi dat, néu Ro cang nho thi dong dién qua ngudi cang 16n rat nguy hiém.

2.3.2. Ché @9 trung tinh clia mang dién cao ap

- Luéi dién c6 dién &p > 110kV trung tinh dugc ndi dét truc tiép. V& mit an toan thi ndi
dat truc tiép ¢6 loi 12 khi ¢6 sy ¢ cham dat mot pha, bao vé role s¢€ tac dong cat ngay mach
dién sy cd ra khoi ludi. Nho vay ma giam duoc thoi gian ton tai ciia dién ap giang xung quanh
chd cham dat va chd ndi dat, do d6 ma giam dugc xac suat nguy hiém khi ngudi 1am viée gan
do.

Nhung c6 nhuoc diém 1a dong dién ngin mach cham dat 1én 1am cho dién ap giang trén
dién tré ndi dat 16n.

- Ludi dién c6 dién ap <35kV, diém trung tinh it khi ndi dat truc tiép, thuong cach dién
hodc nbi dit qua cudn dap hd quang. Khi nbi dat qua cudn dap hd quang, vé mit an toan nd
c6 tac dung giam duoc dong dién di qua chd cham dét, do d6 giam dugc dién ap gidng quanh
chd cham dt.

V& an toan, luéi trung tinh cach dién véi d4t an toan hon vi dién tré cach dién 1én va dién
dung cua diy dan nho, khi tiép xic voi mot pha it nguy hiém hon.

Déi voi ludi dién cao ap, ché do trung tinh con phu thude nhidu vao chi tiéu kinh té.

2.3.3. Ché d9 trung tinh ciia mang dién ha ap
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Déi véi ludi dién ha ap, xac sudt ngudi tiép xic véi 1 pha xay ra rat 1on. Vi vay tinh

trang 1am viéc cta diém trung tinh can phai dam bao sao cho khi tiép xtc phai mot pha, dong
dién qua ngudi 1a nho nhat.

Ludi dién c6 trung tinh cach dién dong cham dét 1 pha nhé hon trong ludi c¢6 trung tinh
n6i dat. Khi cach dién bi hong, dién ap xam nhap vao vo va cac phan tir dan dién cua ludi co
trung tinh cach dién ton tai rat lau gay nguy hiém. Néu ludi co trung tinh ndi dat cac bao vé
s& tac dong cit diém su cb. Do do trong thuc té mang dién ha &p thuong dugc ndi dat truc tiép
diém trung tinh.

2.4. Cac phuong tién bao v€ ca nhian

Dugc phan thanh 5 nhém:

- Cac phuong ti€én bao vé cach dién: c6 nhiém vu bao vé nguoi, béing cach ngan cach
ngudi véi cac phan tir co dién ap hay voi dat (sao cach dién, kim cach dién, dung cu co tay
cam cach dién, gang tay cach dién, ing cach dién, tham cach dién...).

- Sao thir dién con goi 1a gay chi thi dién 4p bao cho biét ¢ hay khong co dién ap.

- Trang bi ngén mach va ndi dat di dong.

- Rao tam thoi (di dong) sir dung nham muc dich bao vé cho ngudi khong tiép xuc voi
cac phan tir c6 dién ap dit gan chd lao dong.

- Céc bang thong bao nham théng bao dé cho mot nguoi nao d6 dimg gan phan tir c6 dién

ap c6 su chll y can thiét hoac thong bao cam mot so6 thao tac c6 thé dan dén tai nan...
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CHUONG 3.
CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
1. Khai quat chung

Khi théy nguoi bi tai nan dién, moi cong dan phdi c6 trach nhi¢m tim moi bi¢n phap dé

cliru nguoi bi nan.

Dé ciru ngudi c6 két qua phai hanh dong nhanh chong kip thoi va co phuong phap. Kinh
nghiém thyc té cho thiy, hiu hét cac trudng hop bi dién giat néu kip thoi ctu chira thi kha

nang clru song rat cao.

Cong nhan, nhan vién nganh dién phai duoc thuong xuyén hoc tap vé sy nguy hiém cia
dong dién, nhitng bi¢n phap ctru chira, déng thoi hoc cach thuc hanh clru ngudi bi tai nan di¢n,

phuong phap ho hip nhan tao.
1.2. Phuong phap ciru chira ngudi bi nan ra khéi mach dién

Khi nguoi bi dién giat, dong dién s€ di qua nguoi, vi vay phai nhanh chong dua nguoi
bi nan tach khoi mach dién. Nguoi ctiru chira cling ¢ thé bi dién giat néu cham vao nguoi bi

nan ma khong duoc cach dién. Do d6, nguoi ciru chita phai chi y nhitng diém sau:
1.2.1. Truong hop cit dwoc mach dién

Tt nhét 1a cét dién bang nhitng thiét bi dong cét & gan nhat nhu cong tic, cau dao, may

cit, nhung khi cit dién phai cha y:
- Néu mach dién c6 dén chiéu sang thi phai chuan bj ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu ngudi bi nan & trén cao thi phai c6 phuong phap hing d& khi ngudi bi nan roi

xudng.
Néu khong c6 cac thiét bj dong cit & gin c6 thé dung bua, riu can gd... dé chat day dién.
1.2.2. Truong hop khong cit dwge mach dién

Phai phan biét nguoi bi nan do dién ha dp hay dién cao &p ma st dung céc bién phap

sau:

- Néu mach dién ha thé: nguodi ciru chita phai ¢ bién phap an toan ca nhan that tot nhu

dung trén ban, ghé gd kho, di dép cao su hodc di ung, mang ging tay cach dién... Dung tay
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mang ging tay cao su dé tach nguoi bi nan ra khéi ddy dan dién hodc ding gay tre, gd gat dy
dién ra khdi ngudi bi nan hoac tim léy quﬁn 4o cua nguodi bi nan kéo ra. Tuyét dbi khong duoc
nim tay hodc cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén sang nguoi ciru.

- Néu & mach dién cao thé: tot nhat 1a ngudi ciru co Gng va ging tay cao su hodc sao
cach dién dé gat déy nguoi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c6 dung cu an toan thi phai
lam ngan mach dudng day bang cach lay day dong hodc diy nhom, day thép ndi dat mot dau
roi ném 1én duong diy tao ngan mach cac pha.

1.3. Céc phuong phap cip citu

1.3.1. Cac phuong phap cip ctru ngay khi ngudi bi nan dwgc tach khéi mach dién.

Ngay sau khi ngudi bi nan thoat khoi mach dién, phai can clt vao trang thai cua nguoi bi
nan dé xir 1y cho thich hop. Ta phan ra cac trudng hop sau:

1.3.1.1. Nguoi bi nan chuwa mit tri giac

Khi ngudi bi nan chua bi mét tri gidc, chi bi mé di trong chdc 1at, con thd yéu... phai dat
ngudi bi nan ¢ chd thoang khi, yén tinh va cap téc di moi y, bac sy ngay, néu khong moi y,
béc s¥ thi phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y t& gan nhit.

1.3.1.2. Ngwoi bi nan mit tri gidc

Khi nguoi bi nan da mat tri giac nhung van con thd nhe tim dap yéu thi phai dat ngudi
bi nan & chd thoang khi, yén tinh néi rong quan 4o, thit lung, xem c6 gi trong miéng thi 1ay
ra, cho ngiri amoniac, nudc tiéu, xoa bop toan than cho néng 1én, ddng thoi di moi y bac sy
ngay.

1.3.1.3. Ngudi bi nan da tit thé

Néu ngudi bi nan tit thd, tim ngimg dap thi phai dua nguoi bi nan ra chd thoang khi,
bang phang, ndi rong quan 4o va thit lung, moi miéng xem cé vudng gi khong rdi nhanh
chong 1am hé hap nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop vai xoa bop tim ngoai long nguc cho
dén khi c6 y, bac sy dén va c6 ¥ kién quyét dinh mai théi.

1.3.2. Cac phwong phap hé hip

1.3.2.1. H6 hip nhan tao

Lam ho hap nhan tao c6 hai phuong phap:
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a) Phwong phdp ddt nguwoi bi nan nam sdp: dit nguoi bi nan ndm sap, mot tay dat dudi
dau, mot tay dudi thing, mit nghiéng vé phia tay dudi thing, moi nhét dai trong miéng va kéo

ludi ra néu ludi thut vao.

Ngudi 1am ho hip ngdi trén lung ngudi bi nan, hai dau gdi quy xudng kep vao hai bén
hong, hai ban tay dé vao hai bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung. an tay xudng va
dua ca khoi luong ngudi 1am ho hap vé phia trude dém "1-2-3" r6i lai tir tir dua tay vé, tay van
dé & lung dém “4-5-6”, ctr lam nhu vay 12 1an trong mot phit déu déu theo nhip thd ciia minh,
cho dén luc nguoi bi nan thd duoc hoic ¢6 ¥ kién quyét dinh cua y, bac sy méi thoi. Phuong

phap nay chi can mot ngudi thyc hién.

b) Phuong phdp dat nguoi bi nan nam ngira: dit ngudi bi nan ndm ngira, dudi lung dat
mot cai géi hoac qué‘ln 40 vo tron lai, dau hoi ngtra, moi hét nhét dai, léy khan sach kéo ludi
ra va mot nguoi ngdi gitr ludi.

Ngudi ctru ngdi phia trén dau, hai dau gbi quy trude cach dau do (20+30)cm, hai tay cam
liy hai canh tay gan khuyu, tir tir dwa 1én phia dau, sau (2+3)s lai nhe nhang dua tay nguoi bi
nan xubng dudi, gap lai va ldy sirc cua ngudi ciru dé ép khuyu tay ciia ngudi bi nan vao 16ng
nguc cia ho, sau d6 hai ba gidy lai dua tro 1én dau. Can thuc hién (16+18) lan/phut. Thyc hién
déu va dém "1-2-3" lac hit vao va "4-5-6" lic thé ra, cho dén khi nguoi bi nan tur tir thd duoc
hodc c¢6 ¥ kién quyét dinh cua y, bac sy méi thoi.

Phuong phap nay can hai ngudi thuce hién, mot ngudi gitr ludi va mot ngudi lam ho hip.

1.3.2.2. Ha hoi théi ngat

Nén dit nan nhan nam ngtra, ddu hoi ngtra, ngudi cdp ciru quy bén canh, sat ngang vai.
Dung tay ngira hin ddu nan nhan ra phia trudc dé cho cudng ludi khong bit kin duong ho hap,

ciing c¢6 khi thoat ddu dung dong tac ndy thi nan nhan da bat dau thé duoc.

Néu nan nhan chua thd duge, ngudi cap ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén, mot tay
mo miéng, mot tay luon mot ngoén tay cd cudn vai sach kiém tra trong hong nan nhan, lau hét
dom dai.

Ngudi cap ctru hit that manh, mot tay van mé miéng, tay kia vit du nan nhan xudng roi

ap kin mi¢ng minh vao mi€ng nan nhan va thoi manh.
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Nguc nan nhan phdng 1én, nguoi cap ctru ngang dau 1én hit hoi thir hai, khi d6 do stc

dan hdi cta léng nguc nan nhan s€ tu tho ra.

Tiép tuc nhu vay véi nhip do 14 lan/phut, lién tuc cho dén khi nan nhan tinh tho tro lai
hodc ¢6 ¥ kién cua y, bac sy méi thoi.

1.3.2.3. Ha hoi thdi ngat két hop véi 4n tim ngoai 10ng nguc (xoa bép ngoai 16ng nguc)

Néu gip nan nhan mé man khong nhiic nhich, tim tai, ngimg tho, khong nghe tim dap,
ta phai 14p tirc 4n tim ngoai 1ong nguc két hop véi ha hoi thdi ngat.

- M6t ngudi tién hanh ha hoi thdi ngat nhu trén.

- Ngudi thr hai 1am viée an tim.

Hai ban tay 4n tim chong 1én nhau, dé 1/3 duéi xwong (rc nan nhan. 4n manh bang ca
strc co thé ti xudng ving tre (d& phong nan nhan c6 thé bi gdy xuong).

Nhip d6 phéi hop giita hai ngudi cp ctru nhu sau: ¢t 4n tim (4+5) 1an thi lai thdi ngat
mot 1an, tirc 13 4n (50+60) lan/phut.

Thoi ngat két hop véi an tim 12 phuong phap hiéu qua nhét, nhung can luu y khi nan
nhan bi t6n thuong cot song ta khong nén lam dong tac an tim.

Tém lai: ciru ngudi bi tai nan dién 1a mot céng viée khan céap, lam cang nhanh cang tot.
Tuy theo hoan canh ma 4p dung phuong phép ciru chita cho thich hop. Phai hét sirc binh tinh
va kién tri dé xir 1y. Chi dugc phép coi nhu ngudi bi nan da chét khi da c6 bang ching rd rang
nhu v so, chdy toan than, hay c6 quyét dinh cua y, bac s§, néu khong thi phai kién tri ctru

chira.
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