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CHUONG I.TONG QUAN VE KHONG GIAN HAN CHE
I. Khéng gian han ché
1. Khéong gian han ché 1a gi?

Khéng gian han ché 1a mot khong gian khé hep, c6 dic tinh nhu c6 kich thude du 1on dé
con ngudi c¢6 thé vao 1am viéc bén trong. Vé cin ban khong duge thiét ké cho con ngudi
vao lam vi¢c thuong xuyén. C6 mot hoac nhiéu 16i vao hodc 16i ra bi han ché boi vi tri,
kich thudc.

Va 1a noi 6 thé xay ra chén thuong nghiém trong do diéu kién 1am viéc hodc vat chat doc
hai c6 trong khong gian nay hoic & khu vuc gan d6. Pay 1a méi truong lam viéc khic
nghiét ciia nhiéu nganh cong nghiép, trong d6 c6 nganh xay dyng. Lam viéc trong khong
gian han ché doi hoi muc do kiém soat cao vé an toan.

“Cod rat nhieun
khi ddoc khong hé
¢6 mii”

“Ban co thé vao
nhunge khong thé dé
dang ra dwoc”

“Khéng bao gid i “Khong c6 k¥ niing
dwrgre tién hanh cong — - s€ lam ngudi gidi
viée mdt minh” LONANED SPAGE RN ciru chét theo”

2. Pic diém Khong gian han ché

L)

< Pic diém:

- Léi ra vao han ché.

- Thiéu hoc thira oxi.

- Sy xuét hién cua cic thanh phan doc hai khac trong khong khi

- Rui ro ngét hodc ngap lut

% Nhitng cai chét trong khong gian han ché

- Ngudi lao dong khong hiéu biét vé nhitng mdi nguy hiém tiém an.

- Nguoi lao dong kém hi€u biét vé cac mo1 nguy lién quan
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Nguoi lao dong dugce trang bi khong day du thiét bi can thiét dé dbi pho voi trudng

hop khan cép xay ra.

% Loi vao khong gian han ché

- Khi ndo mot ngudi vao lam viée trong khong gian han ché?

- Khi ma dau cua nguoi do, bd phan hd hip, hodc phan trén co thé dit trong khong
gian han ché

- Dua mét tay vao trong v6i muc dich kiém tra khi khong duoc xem xét 1a vao khong

gian kin. Vi du: ho thao tac, ctra ham, cac dau 6ng
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CHUONG 2. CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA KHI LAM VIEC
TRONG KHONG GIAN HAN CHE

I. Nhitng méi nguy trong khong gian han ché.

1. Biu khong khi nguy hiém

Di vao khong gian han ché c6 thé rit nguy hiém. Cong nhan khéng duogc phép di vao khu
vuc ndy trir khi dd dwgc huén luyén, c6 thiét bi va quy trinh thich hop. Trong bai viét nay
Mastco sé& cung cip t6i cac ban cac kién thirc chung vé cong tac nhan dién yéu té nguy
hiém, c6 hai khi 1am viéc trong khong gian han ché. Hy vong s& giup duoc cac ban cai
thién tot hon trong cong viéc va cudc sdng.

Khoéng gian han ché 12 mot khu vuce kin hodc kin mét phﬁn va chi du 16n cho mdt cong
nhan di vao. Khu vuc nay khong dugc thiét ké dé cho ngudi nao do lam viée thuong
xuyén, nhung céng nhan c6 thé can phai vao khong gian han ché dé 1am nhiing cong viéc
nhu kiém tra, v¢ sinh, bao tri, va stra chira. L4i ra vao nhé ¢6 thé khién cho Vi€C ra vao
kho khin va co thé gay phirc tap cho cac quy trinh ctru hd.

Di vao khong gian han ché c6 thé rit nguy hiém. Cong nhan khong dugc phép di vao khu
vuc nay trir khi da duoc huin luyén, co thlet bi va quy trinh thich hop. Néu 'khong gian han
ché chtra khi doc, cong nhan chi can & gan 161 vao ciing c6 thé bi nguy hiém. Thuodng cac
khi doc nay dang chiu tic dong ctia ap sudt do nhiét bén trong khéng gian han ché hoic khi
cac khi dugc tao ra tir bén trong khu vyc do. Vi thé, néng do khi doc gﬁn 161 vao khong
gian han ché c6 thé du cao dé giy tu vong.

Diéu quan trong 1a phai xac dinh tat ca nhimg khong gian han ché tai bat cur noi lam viéc
nao; vi du vé khong gian han ché gdm cac bon chira, silo, thing chua, duong 6 ong, cong,
ham tién ich ngam dudi dét, va bé chira — tom lai 1a bat cir khu vue ndo c6 thé ¢6 bau khong
khi “han ché”. Cong nhan c6 thé thiét mang néu ho khong biét minh dang vao mot khong
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gian han ché c6 bau khong khi doc hai va do d6 khong ap dung cac bién phap phong ngtra
can thiét.

Nguoi st dung lao dong co trach nhiém xéc dinh xem noi lam viéc c6 khong gian han ché
hay khong. Néu c6 bat ctr diém tiép can nao thi nhiing chd d6 phai dugc dam bao chéng
xam nhap, hoac phai sir dung cac blen bao (hodc bing phuong tién hiéu qua khac) dé nhan
dién cho d6 va canh bao cong nhan vé cic mbi nguy hiém.

Bai viét ndy mé ta cac loai nguy hiém chinh duoc tim thiy trong khong gian han ché.
Khéng gian han ché c6 thé chtra bau khong khi nguy hiém, bao gom khong du oxy, khong
khi doc, hodc bau khong khi d& phat nd. Nhitng chd nay ciing ¢ thé c¢6 cac nguy hiém thé
chat c6 thé dan dén nhitng tinh hudng nhu céng nhan té ngd, bi d& hodc chon vui, hodc chét
dudi. Cac mdi nguy nay co thé khong rd rét. Tt ca cac khong gian han ché déu phai duoc
danh gia can than dé nhan dang moi méi nguy. Viéc danh gia phai duoc thuc hién boi nguoi
c6 chuyén mén quen thudc véi khong gian han ché va cong viée nay phai duoc thuc hién
trong khong gian do.

Nhitng canh bao vé mdi nguy trong bai nay dwgc duwa trén cac tai nan thuc sy di xay ra tai
nhirng noi lam viéc trén thé giéi.

Béu khéong khi nguy hiém

Bau khong khi trong khong gian han ché c6 thé nguy hiém vi mét sb 1y do. Khong khi co
thé ¢ qua it hodc qua nhiéu 6xy. Bau khong khi co thé doc hai hodc dé phat no6. Khong
gian han ché véi bau khong khi nguy hiém ciing c6 thé c6 mot s6 nguy co vay 1y.

Sau khi mot khong gian han ché duoc xac dinh, bau khong khi trong d6 phai dugc xép
hang nguy hiém 12 CAO, TRUNG BINH, hoic THAP. Mtic 46 nguy hiém ctia mot khong
gian han ché phai dugc xac nhan bai nguoi ¢ chuyén moén sau khi xét dén viée thiét ké,
xay dung va vi¢c st dung khong gian han ché, céac hoat dong cong viéc dugc thuc hién
trong do, va tat ca cac bién phap kiém soat k¥ thuat can thiét.

Béu khong khi c6 mirc nguy hiém cao

Bau khong khi co thé khién cong nhan c6 nguy co tir vong, bi thuong, hodc méc bénh cap
tinh, hodc néu khong thi lam suy giam kha nang thoat ra khoi khong gian han ché cua cong
nhan ma khong can trg giup néu hé thong thong hoi hodc mit na phong doc bi hong.

Bau khong khi ¢6 mirc nguy hiém trung binh

Mot bau khong khi khong sach, co thé tho duge va khong thé 1am suy giam kha nang thoat
ra khéi khong gian han ché ctia cong nhan ma khdong can trg giup néu hé thong thong hoi
hoac mat na phong doc bi hong.

Bau khong khi ¢6 mirc nguy hiém thip

Mot bau khéng khi duge thir nghiém trude khi vao hodc néu khong thi duoc biét 1a c6
khong khi sach, ¢ thé tho duge ngay trude khi vao khong gian han ché, va khong co6 kha
nang thay doi trong qua trinh lam viéc.

Oxy: qua it hay qua nhiéu
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Thiéu oxy 14 nguyén nhan hang dau gay thiét mang cho cong nhan vao khong gian han ché.
Muc oxy thap khong thé phat hién dugc bang thi giac hay khiru giac. Ban phai kiém tra
khong khi dé biét tinh trang nguy hiém nay. Mtc 6xy qua thip c6 thé 1am ton hai ndo va
lam tim ngung dap sau vai phut.

Nguyén nhan giy ra thiéu oxy la gi?

Sau ddy 1a mot sb nguyén nhan phd bién gay ra tinh trang thiéu 6xy (khong du 6xy) trong
khong gian han ché:

- Oxy bi mét di khi kim loai i sét.

- Oxy bi mat di trong qua trinh d6t chay - chang han khi str dung may suéi khong gian pro-
pan, trong khi cat hodc han, va dong co dot trong.

- Oxy c6 thé bi thay qthé’ béi cac khi khac - chang han nhu cac khi han hodc cac khi bi ép
vao khong gian do dé ngura ri sét.

- Cac vi sinh vat tiéu thu hét 6xy - chang han nhu trong dudng cong va cac thung 1én men.

Qua nhiéu 6xy khong phai 13 mdi nguy pho bién nhu 6xy thip, nhung cling nguy hiém.
Qua nhiéu 6xy 1am tang rui ro chay hoic nd trong khong gian han ché. Cac vat liéu thuong
khong bit Iira hodc chay trong khong khi binh thuong cé thé bat chay rat nhanh va dé dang
& nhirng noi c¢6 nhiéu 6xy.

Céch duy nhit dé biét c6 bao nhiéu 6xy trong mot khong gian han ché 1a dung may do oxy.
May do phai hoat dong tdt, dugce bao tri va hiéu chinh phu hop. Tin hi¢u canh bao phai
duoc cai & mirc phu hop. Ngudi duge huin luyén dé dung may do phai kiém tra khong khi
trude khi o ngudi vao khong gian han ché.

May do 6xy cho thdy mirc 6xy theo ty 1& phan traim khong khi. Khong khi chira 20,9%
oxy.
Kiém tra 6xy trong khong khi bang may do 6xy trudce khi ban vao mot khong gian han ché.

May do nén duoc thir nghiém trong khong khi sach bén ngoai. Néu do do 1a trén hodc duéi
20,9% oxy, c6 thé c6 van dé voi thiét bi cam bién 6xy hodc véi viéc hiéu chuan thiét bi.
Khong str dung may do nay dé thir bén trong khong gian han ché, va khong vao khong gian
han ché cho dén khi dung mét may do dd dugc hiéu chuan phu hop.

Khéng khi sach bén ngoai chira 20,9% 6xy. Néu khong khi bén trong khong gian han ché
khac 20,9%, ngudi du trinh d6 chuyén mon phai diéu tra nguyén nhan dé bao dam chd d6
an toan dé vao. Diéu quan trong 13 phai biét nguyén nhan gy ra su thay d6i murc 6xy. Phan
biét nguyén nhén trude khi cong nhan duoc phép vao noi do. Thi du, nhiéu loai khi doc
gay ra muc nguy hlem cao cho cong nhan ngay ca khi ndng do du thap dé chi giy ra mot
su thay doi 6xy rat nho. Vi mot s6 chat dung moi thong thuong, su thay doi 6xy 0,1%
cling c6 thé 1a c6 du luong khi doc dé gay thiét mang hoic bi thuong ning.

Lam viéc trong mot bau khong khi c6 mirc oxy tir 14% dén 17% c6 thé 1am suy giam kha
nang phan doan, chong mat, mét moi, va ngat xiu. O muic 6xy thap hon nita, mot 1an hit
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thd ban co thé hit vao qua it 6xy nén co bap ciia ban khong thé phan tmg va ban s& khong
c6 du strc dé thoat ra ngoai du ban van con tinh. Cach an toan duy nhét dé biét khong khi
trong khong gian han ché c6 du 6xy hay khéng 1a str dung mét may do duoc hiéu chuan va
dugc bao tri phu hop.

Cong nhan khong dugc vao mot khong gian han ché c6 chua it hon 19,5% 6xy ma khong
ap dung cac bién phap phong ngtra, bao gom ca vi¢c st dung mat na phong hoi khi doc.

Bau khong khi ddc hai

Nhitng chit 6 nhiém trong khong khi c6 thé gay ra mot bau khong khi doc hai cho cong
nhan va c6 thé gay thuong tich hodc chét nguoi.

Nong d6 cua chét bén trong khong gian han ché phai duoc xac dinh bang cach st dung
thiét bi theo ddi khong khi méi duge hiéu chinh va thiét 1ap dung gan day véi cam bién
chinh xac. May do khong khi c6 thé phat tin hiéu dé canh bao cho céng nhan trudc khi dat
duoc muc gidi han tiép xtc cho phép. Trong hau hét cac truong hop, hé thong thong gid
co hoc nhu quat phai duoc sir dung dé théng gié cho khong gian, dwa khong khi sach bén
ngoai vao. Ngoai ra, chat doc hai phai dugc loai trir bat ctr khi ndo c6 thé. Kiém tra khong
khi va thong gi6 13 nhitng cach t6t nhat dé bao dam rang cong nhan khong bi rui ro vi bau
khong khi nguy hiém.

Tai ndng d6 nhat dinh, mot sé chat tré nén nguy hlem ngay lap tirc dén tinh mang va st
khoe (IDLH). O nhirmg muc d6 nay, ngay ca mot tiép xuc ngan ciing c6 thé gay ra nhiing
anh hudng vinh vién dén stc khoe nhu tén thuong nio, tim, hodc ph01 Hoic chit d6 co
thé lam cho céng nhan chéng mit hodc bat tinh khién ho khong thé thoat ra khoi khong
gian han ché. Mot sb chit c6 mirc IDLH rat thip. Vi du, mirc IDLH ctia hydrogen sulfide
chi 1a 100 ppm (mot phén triéu).

Vi cdc chit 16ng va chét rin bén trong khong gian han ché...

Céc chét 16ng c6 thé tao ra bau khong khi nguy hiém néu ching bay hoi — vi dy, nhién liéu
1ong trong bon co thé tao ra hoi. Cac diéu kién nguy hiém c6 thé nay sinh khi cac tai khi
trong vat lidu phé thai bi x4o tron trong qué trinh lam sach. Vi dy, mét chét hitu co nhu
bun phan c6 thé giai phong khi doc hydrogen sulfide khi chui rira h phan. Bot gidy thoi
rita trong cac bon chirc ciing tao ra khi hydrogen sulfide. Néu ngii cdc trong silo 1én men,
chung s& sir dung hét 6xy va san sinh cac loai khi gy chét nguoi.

Do cong viéc 1am bén trong khong gian han ché...

Trong mot ph'?m ba s6 vu tai nan lién quan dén cac khi doc hai hodc thiéu oxy, khong co
nguy hiém trong khong gian han ché khi cong nhan budc vao lan dau tién. Ma chinh cong
viéc trong khong gian han ché da tao ra bau khong khi nguy hiém.

Céc hoat dong co thé dan dén viéc phat tan céc chat doc hai vao khong khi gém mai, cao,
thdo go 16p cach dién, phun kim loai, 16t cao su, son, thuy tinh so1, cit, han, va dung dong
co dbt trong. Cac chit tay rira c6 thé doc, co thé phan tmg v6i cin trong bon, hodc co thé
phat tan khi gy chét nguoi tir cic bé mit tham thiu trong khong gian han ché.
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Lam sach bon c6 chtra bui c6 thé khién buyi bay vao khong khi va tao ra bau khong khi nguy
hiém.

Théng gié cuc bd hit khoi han ra khoi khong gian han ché. Khong khi sach duge bom tir
bén ngoai vao.
Do 6 nhiém tir cac ngudn bén ngoai...

Mot khéng gian han ché co thé & canh r}guén gay 0 nl}iém nguy hjém. Chét gay 6 nhiém
c6 thé xam nhdp vao khong gian han ché qua tuong tham thau, chang han nhu nhitng buc
tuong trong dudng cong hoac ranh, hodc qua nhirng 161 hd kho bit kin nhu cac ong dan.
Théng thuong thi co dat hé thong thong hoi co hoc dé dua khong khi tir bén ngoai vao
khong gian han ché. Néu 6ng dan khong khi duge dét bén canh mét chiée xe hoac thiét bi
c6 dong co dot trong dang chay, thi 6ng dan s€ dua khi thai tir xe hodc thiét b1 d6 vao.
Béu khong khi dé phat n6

Cén c6 du ba yéu t6 dé boc chay hoic phat nd: 6xy, vat liéu dé chay (nhién liéu), va ngudn
danh lira.

Oxy

Khong khi thong thuong chira 20,9% 6xy, du 6xy dé chdy. Tuy nhién, mirc 6xy cao hon s&
lam tang kha nang chay vat liu. Khong khi dugc xem 1a giau oxy khi 1én trén mirc 23%.
Murc gia tang nay co6 thé do viéc cach ly cac duong 6xy khong dung céach, thong gio khong
gian bang 6xy thay vi khong khi, hodc ro rit tir thiét bi han.

Nhién Liéu
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Chay va phat nd trong khong gian han ché thuong do cac loai khi va hoi bc chay. Bui than
da va bui ngti cde co thé phat nd khi luong bui 1én dén mot mirc do nhét dinh trong khong
khi.

GHI CHU: Hai hoic nhiéu hoa chét co6 thé phan ing v6i nhau va phat nd.

Khong nén dé cac thung chira nhién liéu nhu xang va khi propane vao khong gian han ché
vi nhién liéu c6 thé chay hodc nd d& dang.

Sau day 1a mot sd chat thong thuong khac c6 thé phat nd hodc chay trong khong gian han
ché:

- Khi acetylene tir thiét bi han bi ro ri

- Khi métan va hydro sunfua dugc tao ra tir chat thai hitu co thdi rira trong dudng cong
hodc bon chua

- Khi hydro dugc sinh ra khi nhdm hoac kim loai ma tiép xUc v4i chat l6ng &n mon

- Bui ngii cc, bui than da

Céac chat dung moi1 nhu acetone, ethanol, toluene, turpentine, va xylene, co thé duoc dua
vao khong gian han ché do bj 1am d6 hoac do st dung hodc thai bo khong dung cach
Ngudi duge huin luyén phai kiém tra bau khong khi dé tim cac chat khi va hoi c6 thé chay
hozc nd. Khong phai luc ndo ban ciing ¢ thé nhin thay hodc ngti dugc cac chit khi va hoi
nguy hiém nay. Néu phat hién bat ky bau khong khi d& nd co thé do duogc, khong khi d6
phai dugc danh gia thém boi ngudi c6 chuyén moén dé bao dam rang né an toan khi di vao
khong gian han ché.

2: Cac moi nguy vit 1y trong khong gian han ché

(1) Thiéu oxy — ngat thé

« Ban chat nguy hiém: Khong gian kin, trao doi khong khi kém — nong do O <
19,5%.

« Hau qua: Chong mit, mét ¥ thirc, ngimg th, tir vong nhanh.

e Tinh huéng hay gap: Ham, bé, bon, céng, silo, hd ga.

Crusted
— Grain
{ J Surface

/

It takes only two to three
seconds to become helpless
in flowing grain.
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Illustration of grain engulfment hazard

10



) CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

(2] Nhiét d9 bat thuong (qua néng / qua lanh)

« Ban chat nguy hiém: Khong thoat nhiét, khong tan khi néng/lanh.

o Hau qua: Say nong, s¢ nhiét, ha than nhiét.

e Daic trung: Lam viéc 1au trong bon kim loai, ham kin, khu vuc g?m nguén nhiét.

(3] Nguy co ngap nwéc — ngip chit long

« Ban chat nguy hiém: Nuéc, bun, hoa chét c6 thé dang nhanh.
« Hau qua: Bubi nudc, chon vii, khong kip thoat.

« Rét nguy hiém khi: Mua 16n, v& dudng dng, xa bat ngd.

(#) Nguy co co hoc — va dip — Ket, cudn

« Ban chat nguy hiém: Khong gian hep, nhiéu chi tiét nhé ra, may moc hoat dong.
e Hau qua: Chén thuong dau, tay chan; ket nguoi, cudn vao thiét bi.

« Vidu: Truc quay, canh khudy, vit tai trong bon.

11
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(5) Tiéng 6n 16n — rung dong

« Ban chat nguy hiém: Am thanh déi nguoc, cong hudng trong khong gian kin.
e Hau qua: Mat thinh luc tam thoi/ vinh vién, mat tap trung — tai nan tho cép.
« Hay gip: Budng may, him bom, budng quat.

(6] Anh sang kém — tAm nhin han ché

« Ban chat nguy hiém: Khong du anh sang tir nhién, béng tdi cuc bo.
« Hau qua: Vép ngd, thao tic sai, khong phat hién nguy hiém.

« Dic diém: Phai dung dén chiéu di dong, dén chdng no.

Nguy co sap d6 — truwot ngi

« Ban chit nguy hiém: San am uét, bun, ddu md, két cau yéu.

« Hau qua: Giy xuong, chan thuong ning, khong tu thoat ra duoc.
« Nguy hiém hon: Khi lam viéc mot minh.

Ap suit bat thuong

« Ban chat nguy hiém: Ap suit du hodc chan khong trong bon, dudng dng.
« Hau qua: Hut chit co thé, chan thuong ndi tang, nd v thiét bi.

« Thudng gip: Bon kin chua cén bang ap.

II. AN TOAN LAO DONG KHI LAM VIEC TRONG KHONG GIAN HAN CHE
1. Chuén bi khéng gian 1am vi¢c

— X4 &p va cac nguon nang lugng lién quan dong thoi cd 1ap cdc nguodn nang luong
no1 vo1 khong gian han ché.

— Thong gi6
— Lam sach bang nudc néu co6 thé va lam lanh néu khong gian d6 13 khong gian néng

— Kiém tra kich thudc 101 vao
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QUY TRINH DO KIEM TRA

0 Ludn luédn do,

kKieém tra mnong dd
‘» - khdéng khi & cac
mirc khac nhau dé
dam bao toan bo
khu vwec KGHC |a
an toan.

Good Adr
Fhang khi tHt

Proxcor &l

Khong khi
h . —

KT it 0O Khong khi tot trong

lanh & gan cira

Deadly Air KHONG cd nghia
Khang khi nguy Ia & day bon cang
hidmn &t

NONG DO OXY DOI VvOI SIYF SONG

19,5%: Mirc Oxy thap
nhat co thé chap nhan
18%: Co thé khd chiu
16%: Anh hwdong ho
hap va sw phan doan,
tirm dap nhanh

12%,: Non mora, dau dau
10%: Khong diéu khién
dwore hanh vi, mat cam
giac

8% : Ngat xiu, tdr vong
trong vai phat
6% : Tir vong.

2. Po khi va giam sat khi trong khong gian han ché

— Vi¢c kiém tra khi ban dau dugc thyuc hién tir bén ngoai trude khi nguoi lao dong vao
lam viéc.

— Kiém tra khi ¢ tit ca cac vi tri/lép khong khi (Chi nhitng nguoi duge dao tao moi
dugc do va giam sat khi, thiét bi do khi can phai duoc hi¢u chuin va kiém tra trudc
khi do)

— Két qua do khi can duoc ghi chép va luu lai

— Nguoi lao dong can deo thiét bi do khi c4 nhan sudt qua trinh lam viéc trong khong
gian han ché

3. Yéu cau doi véi ngudi vao lam viée trong khong gian han che

— Puoc huin luyén dao tao
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— Du stc khde ca ve tinh than va thé chat
— Biét 10 cau truc cua khu vuc lam viéc va biét ro 161 ra vao
— Biét st dung phuong tién bao vé ca nhan da dugc cung cap

— Duy tri trao d6i thong tin lién lac v6i ngudi bén ngoai, tudn thu chi dan cua ngudi
truc bén ngoai, Pao tao, huéng dan cho ngudi lao dong sir dung cac phuong tién bao
vé ca nhan khi 1am viéc trong khong gian han ché.

- Chi str dung cac thiét bi dién c6 dién ap thép dudi 12V khi lam viéc trong cac bon
kim loai hay cac ving am w6t

- Vao lam viéc dudi sy kiém soat ciia Gidy phép 1am viéc an toan da duogc phé duyét;
- Trong qua trinh lam viéc phai giir lién lac voi ngudi kiém soat KGHC

4. Nguoi triee bén ngoai khong gian han ché

— Ludn truc & bén ngoai khéng roi vi tri cho dén khi co ngudi thay thé

— Hiéu rd cac mdi nguy va cac rui ro c6 thé phat sinh

— Gitr lién lac va theo ddi voi nguoi l[am viée bén trong

— Yéu cau nguoi bén trong ra ngoai khi can thiét

— Gilt ho so lién quan nhu: danh sach nguoi ra vao, két qua do khi

— K¢ hoach ing ctru khan cap néu xay ra su co

Ngudi vao khong gian han ché J
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5. Giay phép lam viéc
— Noi dung cong vi¢e, vi tri lam viéc va cac moi nguy li€én quan
— Ngay lam vi¢c va thoi gian cap phép lam viéc

— Gidy phép duoc phé duyét boi ngudi co thim quyén (ngudi giam sat, chi huy, tén
cong nhan

— Gidy phép phai duoc dit tai noi lam viéc va luu giit tai co so it nhat 01 nim

— Két qua do, kiém tra khong khi trong khong gian han ché trudce khi cap phép va cac
yéu cau bo sung khac.

Luon thuc hién “Khéng cé gidy phép, khong lam viéc trong khong gian han ché”

Ngoai cac diéu trén co sé san xudt con phai luu ¥ vé viée phai chuan bi cac thiét bi st
dung trong khong gian han ché nhu: céc thiét bj chiéu sang, thiét bi lién lac, thiét b
bao ho khong tich nang luong, cac thiét bi trén khong phat sinh tia Itra dién. Céc ké
hoach g ctru su ¢d trong khong gian han ché (cic phuong tién hd tro, tiép can, ciru
ho trong khéng gian han ché). Dién tip tng ctru cac tinh hudng gia dinh c6 thé xay ra
khi lam viéc trong khong gian han ché.

2. Bio hd lao dong & thiét bi trong khong gian han ché
*  Quan 4o dai tay -
* Do6i mii véi day deo qua ham -
«  Kinh bao ho (loai trong sudt) -
* Day an toan/day ctru sinh
«  Ung bao ho -
*  Thiét bi bao v¢ tai -
* Gang tay bao ho -
*  Thiét bi kiém tra -
* Quat thong hoi -

* Binh trg tho— Néu duogc Y/C
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3. Thiét bi dién trong khong gian han ché
N6 duoc yéu ciu:

> Sur dung cac thiét bi dién an toan tai noi duoc yéu cau, thiét bi kiém tra khi
gas, bo dam, dén diéu khién bang khi nén, dién thoai

> St dyung thiét bj dién da duoc phé duyét, d3 duoc thudng xuyén kiém tra va
nghiém thu trude khi sir dung.

> NOoi dat cho bét ky thiét bi nao c6 thé tro thanh vat dan v6i dong dién tinh
dién tinh, vi du nhu hé thong thong gié va dng day, sung phun son, va dam
bao rang binh chtra d duoc nbi dét.

> Chon thiét bi bao ho khong tich dién.
» CHI DUNG DEN HA VOI NGUON DIEN HA THE.

> Thét ca nhitng dung cu va thiét bi dién sé& chi duoc két ndi thong qua mot
thiét bi chdng dong ro dit bén ngoai khong gian kin.

4. Thong gié & cach ly

Céc con duong ma khi doc hai co thé xam nhdp vao khu vyc khong gian han ché nén:
 Cachly
« Che bang miéng pich voi cac miéng dém & hai bén.
« C4c tién ich khac bj ngat két ndi.

« M4y mbc gan d6 ma sinh ra khi thai c6 thé thAm nhap vao khong gian han ché thi
nén tit may hoic chuyén dén noi khéc

«  Sir dung hé thdng thong gid hay lam mat khi dé giam hoi néng trong khu vuc
khong gian han ché.

«  Trong hAm ma c6 khi ddc, thiét bi s& duoc thong gi6 24 tiéng trudce khi kiém tra va
vao trong khong gian han ché.
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Théng gio

—_——m ~B8T)

X

Théng gi6 thiéu hiéu qua - khi thai nhiém bén B tr Théng gid cho céc khi

tudn hoan tré lai vao khéng gian.

Théng gio thiéu higéu qua - khéng c6 tudn hoan
khi & phén dudi cia bé chira.

nhe hon khéng khi.

Bé trf Théng gié cho cac khi ndng
hon khéng khi.

5. Cac yéu cau chung khac

» Neu nguoi gac ho khong dugc doi phién boi nguoi gac ho khac, cong viée sé bi

dirng va tat ca cong nhan duogc so tan dén khi anh ta quay lai.

Trong truong hop khan cap, nguoi gac ho s€ goi sy trg gitip va so tan cong nhan
néu co thé.

Nguoi gac hd s& khong bao gio vao trong khong gian han ché dé thyc hién giai
ciru nguoi.

Gidy phép vao khong gian kin luén duge dit & khu vie dang 1am viée

Mot bang ghi chép dé ghi lai su ra vao trong khong gian kin s& duwoc dit o cira ra
Vao.

Phong chong hoa hoan:

>

Di chuyén tit ca vat liéu d& chay ra ngoai trude khi bit dau cong viéc phat sinh
nhiét.

Trang bi nhiing thiét bi phong hoa phut hop véi rii ro lién quan

St dung cong cu khong phat sinh tia lira & khong phat nd néu dugc yéu cau trong
danh gia rai do an toan.
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> Bao vé day dién, sir dung cac tdm 16t néu chung c6 thé bi hong

CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So ctru tai nan lao dong.
1. Phwong phap ciru ngudi bi nan ra khéi mach dién.

Khi ngudi bi dién git, dong dién s& di qua ngudi xudng dat, hodc di tir pha nay qua ngudi
sang pha kia, do d6 viéc ddu tién 1a phai nhanh chong dua ngudi d6 thoat khoi mach dién.
Nguoi ciru chita cling can phai nhé néu cham vao nguoi bi dién giat ciing s& nguy hiém dén
tinh mang ctia minh. Do d6 ngudi ctru chita phai chu ¥ nhitng diém sau:

1.1 Truwong hop cit dwoc mach dién:

Tt nhat 1a cit dién bang nhirng thiét bi dong cat & gan nhat nhu cong tic, cau dao, may cat,
nhung khi cdt dién phai chu y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bj ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan ¢ trén cao thi phai c6 phuong phap dé hing d& khi ngudi do roi xudng.
Cat mach dién trong trudong hop nay cling c6 thé dung bua, riu can go...dé dat day dién.

1.2 Truwong hop khong cit dwoc mach dién:

Thi phai phan biét nguodi bi nan do di¢n ha ap hay dién cao ap ma st dung cac bi¢n phap
sau :

a) Néu mach dién ha thé : ngudi ctru chita phai c6 bién phap an toan c nhan that tot nhu
ding trén ban, ghé goé kho, di dép cao su hoac di ing mang gang tay cach dién... dung tay
mang gang cao su dé ctru nguoi bi nan ra khéi day dién hodc dung gy tre, go gat day dién
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ra khéi nguoi bl nan hodc tim 1ay quan 4o ctia nguoi bi nan kéo ra va tuyét doi khong duoc
nam day hodc cham vao nguoi bi nan vi nhu vy dong dién s€ truyén sang nguoi clru.

b) Néu ¢ mach dién cao thé :Tbt nhit 1a nguoi cliru c6 ung va ging tay cao su hodc sao cach
dién dé gat déy nguoi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c¢6 dung cu an toan thi phai [am
ngan mach bang cach 1y day dong hodc ddy nhom, day thép ndi ddy mot dau rdi ném 1én
duong day tao ngin mach cac pha. Néu ngudi bi nan tiép xtic v6i 1 pha thi chi can ndi dat
10i ném day 1én pha d6. Can luu y khong dugc ném diy nén ngudi bi nan.

2. Cac phuong phap ciru chira ngay sau khi nguwoi bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi ngudi bi nan thoat khoi mach dién phai can ctr vao trang thai cia nguoi
bi nan dé xu ly thich hop. Ta phan ra cac truong hop sau :
2.1. Ngwoi bi nan chwa mit tri gidc:
Khi nguoi bj nan chwa bi mét tri gidc, chi bi mé di chéc lat, con thé yéu... thi phai ddt nguoi
bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cap tbc di goi 'y, bac si ngay, néu khong moi y, bac si
thi phai chuyén ngay nguoi bi nan dén co quan y té gan nhat.
2.2 Ngwoi bi nan mat tri gidc:
Khi nguoi b nan dang mét tri gidc nhung van con thé nhe tim dap yéu thi phai dit nguoi bi
nan ¢ cho thodng khi yén tinh (n€u tro1 lanh phai dét trong phong thoang)
2.3 Ngwoi bi nan da tic the:
Néu ngudi bi nan di tic thd tim ngung dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua nguoi
bi nan ra chd thoang khi, bang phang néi rong quan 4o va that lung, moi miéng xem co
vuéng gi khéng rdi nhanh chéng 1am hé hip nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop v6i 4n
tim (xoa bop tim) ngoai 16ng nguc cho dén khi y, bac si dén va cé y kién quyét dinh mdi
thoi.
Néu miéng cta nan nhan mim chat thi phai mo miéng cua nan nhan bang cach dung cac
ngon cua hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong mo dugc miéng cua nan nhan thi phai
dung miéng nhua sach (hay vat cirng) cay miéng ra, chu y tranh lam gay rang.
3 Phuong phap ho hap nhan tao, ha hoi thoi ngat hoic ha hoi thoi ngat két hop voi
an tim ngoai long nguec.

Lam ho hap nhan tao ¢ hai phuong phap:
3.1. Phwong phdp ddt ngwoi bi nan nam sip:
bat ngNIIc‘yi b1 nan nam sép mot tay nam dudi dau, mot tay dudi th'fmg, mat nghiéng vé phia
tay duoi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.
Nguoi [am ho hap ngdi 1én lung ngudi bi nan, hai dau gbi quy xuong kep vao hai

bén hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung, an tay xuong
va dua ca khoi lvgng ngudi 1am hé hip vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay veé,
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tay van dé ¢ lung dém 4, 5, 6 c 1am nhu vy 12 1an trong 1 phut déu déu theo nhip tho cua
minh cho dén lic nguoi bi nan thd dugce hodc co y kién cua y, bac sT maéi thoi.

Phuong phép nay chil cAn mot nguoi thuc hién.

Phwong phdp hé hdp nhdn tao theo cdch nam sap. Phwong phdp can mét nguwoi thuc hién
3.2. Phwong phdp ddt ngwoi bi nan nam ngira:

bat nguoi bi nan nam ngtra, dudi lung dat mot cai g6i hodc quan 4o vo tron lai dau hoi
ngua, lay khan sach kéo ludi ra va mot nguoi ngdi giir lugi. Nguoi ctru ngdi phia trén dau,
hai ddu gbi quy trude cach dau d6 20-30 cm, hai tay ndm 1dm 14y hai canh tay gan khuyu,
tir tir dura 18n phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay ngudi bi nan xubng dudi, gip
lai va 14y strc ctia nguoi ctru dé ép khuyu tay cua ngudi bi nan vao 16ng nguc cia ho, sau
do 2, 3 giay lai dua trd 1én dau. Can thuc hién tir sau 16-18 1an trong phut. Thyc hién déu
va dém 1, 2, 3 lac hit vao va 4,5,6 lac thé ra cho dén khi nguoi nan tu tr thd duoc hoac cod
¥ kién quyét dinh cta y, bac si méi thoi.
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Phuong phap nay can hai nguoi thuc hién, mot ngudi gitt ludi va mot nguoi 1am ho
hap. Truong hop c¢6 thém hai ngudi gitap viéc ta sé thuc hién nhu hinh vé, khi d6 mdt nguot
kéo ludi, con hai ngudi gitp viée s€ nam ¢ gan hai khuyu tay ngudi bi nan va thuc hién nhu
O trén.

Clru chita theo phuong phap nay khéi luong khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai

phuong phap ké trén tir 6 dén 15 1an va day 1a phuong phap c6 hiéu qua cao hon so v6i hd
hép nhén tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi thoi ngat
Trudc mot nan nhan ngirng thd hay thoi thop, viée dau tién 13 phai thoi ngat ngay.

Ta dit nan nhan nim ngua, nguoi cip ctru ngdi bén canh, sat ngang vai, nhin mat
nan nhan. Dung tay dé ngira han ddu nan nhén ra phia trude dé cho cudng ludi khong bit
kin dudng ho hap ciing c¢6 khi thoat dau dung dong tac ndy thi nan nhan da bat dau tho
duoc.
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a. Hai tay vit ¢iu nan nhan xubng dé cudng hong dudi thang ra va nguoi thoi ngat
ha hoi hit hoi.

b. Sau khi ngudi ha hoi thdi ngat da hit ddy hoi s& 4p kin miéng minh vao miéng nan
nhan va théi manh.

Néu nan nhan chua thd dugc, nguoi cap ciru van dé dau nan nhan ¢ tu thé trén mot
tay mo mleng, mot tay ludén mot ngodn tay co cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét
dom dai, 1dy ham rang gia (néu co)... dang lam vudng co hong. Nguoi cAp ctru hit that
manh, mot tay vin mé miéng, tay kia vit dau nan nhan xudng roi ap kin miéng minh vao
miéng nan nhan va théi manh (d01 véi tré em thoi nhe hon mot chut ).

Nguc nan nhin phdong 18n, ngudi cip ctru nging dau 1én hit hoi tht hai, khi d6 nan
nhan s¢€ tu thé ra dugc do stc dan hoi cua 1ong nguec.

Tiép tuc nhu vy v6i nhip do 14 1an/phut lién tuc cho dén khi nan nhan hdi tinh hoi tho tré
lai. Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hi€u da chét han bi€u hién bang
dong tir trong mat gian to (thuong la tr mot dén hai gid sau) va co y kién cia y, bac si méi
thoi.

3.4. Thoi ngat véi két hop én tim ngoai long nguc (xoa bép ngodi long nguc).

Néu gip nan nhan mé man khong nhtc nhich, tim tai, ngimg tho, khong nghe tim dép, ta
phai lap tirc an tim ngoai 10ng nguc két hgp vé1 ha hot thoi ngat khi do:

- Mot ngudi tién hanh ha hoi théi ngat tir trén.
- Nguoi thir hai 1am viée 4n tim.
Hai ban tay ngucn an tim chong lén nhau, d¢ 1/3 dudi xuong rc nan nhan a 4n manh

bang ca suc co thé ty xudng vung tc (khong ty sang phia xuong suon dé phong nan nhin
c6 thé bi giy xuong).

~ Nhip do phoi hop giira hai nguoi nhur sau : Cir 4n tim 4-5 lan thi thoi ngat 1 lan tic
1a 4n 50- 60 lan/ phut.

Th01 ngat két hop voi an tim 1a phuong phap hi¢u qua nhit nhung can luu ¥ khi nan
nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén 1am dong tac 4n tim.
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Tom lai, ctru ngudi bi tai nan dién 1a mdt cong viée khan cép, lam cang nhanh cang
t6t. Tuy theo hoan canh ma ap dung phwong phap ctru chita cho thich hop. Phai hét sirc binh
tinh va kién tri xtr Iy. Chi duoc phép coi ngudi bi nan da chét khi dd c6 bang ching rd rang
nhu v& so, chdy toan than, hay c6 quyét dinh cua y, bac si néu khéng thi phai kién tri ctru
chita dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thuong
a. Muc dich:
Che ché vét thuong, giit vét thuong khoi bi nhiém trung, giit sach vét thuong.
CAm mau: Bing ép lai & cAm mau.
b. Nguyén tdc:
Bing cho kin vét thuong, khong bo st vét thuong.
Bang du chat; long: tut, chat: mau khong luu.
Khong 1am 6 nhidém (NT) vét thuong do sai k¥ thuat.

Biang som: (khong boi thude vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khong boi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat trung rdi bang lai.
Bing vét thuong khong dip truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hép).
c. Cac logi bang:
Biang cudn: thong dung, dé kiém.
Bang tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Béng keo.
d. Bang cudn: str dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

bé khoti tudt bang sau khi bang: tay phai cam cudn bing, tay trai cam dau bang quén mot
vong rdi gap dau bang hinh tam gidc tho ra trén dudng bang rdi quén tiép, quan 2 vong chét.

Thudng neo bing & chd nhé nhit (vi du: vét thuong ¢ cang tay, neo biang & cb tay).
* Hinh thirc duwong bang:

Puong xodn dc: Dung cho nhitng bd phan co kich thuéc déu nhau (Cang tay, dui), vong
sau de 2/3 vong trude.

Bang cheo: Bang s6 8, bang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang roi chéo 1én
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong rdi dwa xudng dé 2/3 sau dén trude.
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Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong r6i khoa bang.

Quan 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong ch(*)ngﬂ 1én nhau rdi dung kim bang, kim tay,
bang keo hay x¢é do61 thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé buoc)

* Bang tam gidc:
- bai cuong:

Bang tam giac la loai bang vai hinh tam giac vuoéng can co6 kich thuoc day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vudng xép lai khan do.

- Ap dung:

+ Biang dau: Pay khian nim ngang tran (dinh khin nim dai phia sau gay) dudi khin cot
ngang kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cot lai, 1at du6i khan qua dau ra trudc nhét
vanh khan hay kim gai.

+ Bang cang nhan, cang tay, dui: Canh khin dit song song chi quin vong quanh dé boc kin
vét thuong, cot 2 chéo véi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khin trén mit phang, dit ap ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cung dau ngén)
day phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai c6 chan.

PHAN THUC HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc céac bién phap so ctru nguoi bi tai nan di€n giat; ho hép nhan tao; bang bo
vét thuong.

- So ctru duoc nguoi bi dién giat, ho hap nhan tao va biang bo dugc vét thurong dung trinh
tu va yéu cau k¥ thuat, ddm bdao an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phuong phép so ctru vao thue té san xut sau nay.
- Co thai d¢ hoc tap nghiém tic, hé trg nhom.

2. So ciru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thuce hién

- Bing cudn: théng dung, d& kiém.
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Bang tam giac

Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Béng keo

Email:daotao@stie.vn

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQOA

- Nguoi ctru chita phai dung trén ban, ghé gd
kho, di dép cao su hoac di uing mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang gang cao su dé ciru ngudi bi
nan hodc dung gay tre, gb gat day dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam ldy quan 4o ctia ngudi bi nan kéo ra va
tuyét ddi khong duoc nam day hodc cham vao
nguoi bi nan vi nhu vdy dong dién s€ truyén
sang nguoi cuu.

2.2. Phuwong phap hé hap nhan tao, ha hoi théi ngat.

2.2.1. Phwong phdp hé hép nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQA

- Phat hi¢n nan nhan ngung tho:

+ Dit nan nhan nam trén mat dat
+ Trén lung nan nhan nén ké mot cai dém nho
bang vai hodc quan 4o quan lai, coi toan bo that
lung, khuy ¢ 4o dé thoai mai khi thé.

+ Ngudi so ctru ngdi trén phia dau ddi phuwong
+ Cam chit tay phia trén co tay, khi ho 1 thi
nhic tay 1én, quay vé phia minh tir trén xubng
dén mat dat, nguc nan nhan s¢ bi nhéc 1én va

d6 13 hit vao, khi dém 2 co hai tay nan nhin
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manh, do 1a thé ra. , ‘
+ Thuc hién tir 15 + dén 18 lan/phut

gap khuyu tay, dé 1én nguc nan nhan va nhin

2.2.2. Trwong hop ha hoi théi ngat két hop véi hé hip nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQOA

Trudng hop ha hoi thdi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dap, phoi khong
hoat dong (chét 1am sang) ciing phai lam dong
thoi v6i ho hdp nhan tao.

Cach Iam nhu sau:

+ Bit miii ngudi bi nan, cé thé dat mot
chiéc khan mui xoa 1én mi¢ng nan nhan
+ LAy hoi that sdu va manh, sau d6 khép
moi ngudi clru voi miéng nan nhén, thoi
that manh hoi ctia minh vao phdi ngudi bi
thuong (twong duong voi hit vao), sao
cho phdi nguoi bi nan day khéng khi, sau
do6 dung 2 tay de lén nguc nan nhan, va
déy manh xuéng, tao suc nén cho phéi,
day khong khi ra ngoai ( tho ra).

H6 hap nhén tao 1am déu khoang 16 — 18
lan trong mot phit cho dén khi phuc hdi

hoan toan hoi thé tu nhién. Truong hop ¢6 2 ngudi
2.3. Bing b6 vét thuwong & dau:
TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HINH MINH HQOA
HIEN
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Bing vét thuong ¢ dau:

- Dung bong hodc méanh vai sach dat vao
cho vét thuong.

- Dung bing bing cAm mau biang cach
bang d¢ 1€n vét thuong dé cam mau.

+ Dung biang bang mét vong qua dau

(nhu hinh v€) xoay nguoc mdt vong va
bang nguoc mdt vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua nguoi bi nan dén co so y t€ gan
nhat.

2.4. Bing bé vét thwong ¢ tay va chan (ding bing cudn, Bing tam gisc)

YEU CAU CONG VIEC

| tHYC HIEN

HINH MINH HQA

- Bang cic vét bang ¢ chan va
tay:

+ Bang mot vong qua ban tay,
ban chan, dau goi.

+ Vong mot vong theo hinh sb,

1 sau do vong lai mot vong theo
hinh chir thap

+ Khi bing song can siét hoi chat
va buoc lai chic chin dam bao
bang khong bi tuot.
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