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CHUONG 1
KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG
I. Kién thirc co ban vé cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc
1. Céc yéu t6 nguy hiém, cé hai trong sin xuit
1.1 Xéc dinh cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai.
Trong qua trinh lao dong, du lao dong thu cong hay co khi hod, tu dong hoa déu c6 thé

xuat hién cac yéu t6 nguy hai. Cac yéu t nay tac dong vao co thé con ngudi, tuy loai
va muc do tac dong, c6 thé gdy chin thuong, tir vong, bénh tat lién quan dén nghé
nghiép.

Dé danh gia dugc cac yéu td nguy hiém, c6 hai trong san xuat yéu cau ngudi quan 1y
phai hiéu va ndm viing cic quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan ATVSLD lién quan
dén nganh nghé, cong viéc ctia doanh nghiép va nguoi lao dong.

1.1. 1. Khai niém diéu kién lao dong (DKLD).

DKLD 1a tong thé cac yéu t6 k¥ thuat, td chic lao dong, kinh té, x3 hoi, tr nhién, thé
hién qua qué trinh cong nghé, cong cu lao dong, doi tuong lao dong, nang luc ctua
nguoi lao dong va su tac dong qua lai gitta cac yéu td d6 tao nén diéu kién 1am viéc cua
con ngudi trong qua trinh lao dong san xuit.

Diéu kién lao dong trong mot doanh nghiép duwgce danh gia trén cac mit chu yéu sau
day:

- Tinh trang an toan cta qua trinh cong nghé va may, thiét bi duoc s dung
trong san xuat.

- T6 chte lao dong, trong do lién quan dén viée st dung lao dong, cuong do
lao dong, tu thé va vi tri cia NLD khi lam viéc, su cang théng v& tinh than.

- Nang luc no6i chung cua luc lugng lao dong dugc thé hién qua su lanh nghé
dbi v6i cong viée va kha ning nhén thirc va phong tranh cac yéu té nguy hai trong
san xuét.

- Tinh trang nha xudng bao ham sy tuan tha cac qui dinh vé thiét ké xay dung,
PCCC, bd tri may, tiéu chuin vé sinh céng nghiép.

Néu cac chi s6 danh gia vé DPKLD noi trén khong phu hop cac qui dinh trong tiéu
chuén, qui chudn ky thuat ATVSLD s& gay anh hudng x4u t6i NLD (gdy TNLD, BNN)
dan dén ning suit lao dong va hiéu qua san xudt thip.

1.1.2. Céc yéu tb nguy hiém

Céc yéu t6 nguy hiém ludn tiém an trong céc linh vuc nhu:

- Trong str dung cac loai may co khi

- Lép dat stra chira va str dung dién

- Lép dat stra chira va st dung thiét bi ap luc
- Lap dat sira chita va str dung thiét bi nang
- Trong ldp may va xay dung

- Trong nganh luyén kim

- Trong sir dung va bao quan hoa chat

- Trong khai thac khoang san
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- Trong tham do khai thac dau khi

Trong cac linh vuc san xuét cac yéu t6 nguy hiém hau hét da duoc duc két cu thé bang
cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan KTAT. Cac yéu té ndy gay nguy hiém cho
NLD chii yéu 1a do vi pham céc qui dinh an toan hozc khong dugc huan luyén ATVSLD
khi tién hanh cong viéc
Céc yéu t6 nguy hiém trong san xuét 1a cac yéu té khi tac dong vao con ngudi thuong
gay chan thuong, dap thuong cic bo phan hodc hity hoai co thé con
ngudi. Su tac dong d6 gay tai nan tirc thi, c6 khi tir vong. Céc yéu t6 nguy hiém thuong
gip trong bao gdm:

+ Cdc b truyén dong va chuyén dong ciia may, thiét bi

+ Vit vang bdn

+ Vat roi, do, sdp

+ Tron truot, vdp nga

+ Dong dién

+ Nguon nhiét

+ N6 hod hoc

+ Né vt ly

+ Né cua chdt né ( vat li¢u nd )

1.2.Céc yéu td ¢6 hai.
Céc yéu té ndy phat sinh trong qué trinh san xuat khi tac dong vao con ngudi véi mirc
d6 vuot qua gidi han chiu dung ctia con nguoi s& gy tén hai dén cac chirc ning cia co
thé, lam giam kha nang lao dong. Su tac dong nay thuong dién ra tir tir, kéo dai. Hau
qua cudi cung 1a gay bénh nghé nghiép. Cac yéu tb c6 hai thuong 1a:

+ Vi khi hdu

+ Bui cong nghiép

+ Chdt déc

+ Anh sdng (chiéu sang)
+ T iéng on

+ Rung va chan dong

+ Lam viéc quad suc

1.3 Bac diém, nguyén nhan phat sinh va anh hudng ctia cac yéu to nguy hiém,
c6 hai do1 vo1 nguoi lao dong.
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1.3.1 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh hudng cia cac yéu té nguy
hiém

+ Cdc b truyén dong va chuyén dong ciia may, thiét bi

Nhu: truyén dong day cu roa, truyén dong banh xe rang, truc chuyén, truc can, dao cét
thuong gay nén cic tai nan : quan kep, dut chi...
+ Vit vang bdn:

Truong hop thuong gip 1a vat gia cong do khong kep chit tdt bi ban, manh da mai bi
v, gd danh lai, d4 vang khi nd min... thudng giy nén céc tai nan: dap thuong, chan
thuong...

+ Vit roi, do, sap:

Thuong 1a két qua cua trang thai vat chat khong bén viing, khong on dinh gay ra
nhu sap 10, 6 cong trinh... thudng gay nén cic tai nan: dap thuong, chan thuong. ..

+ Dong dién:

Tuy theo mirc dién 4p, cuong d6 dong dién co thé gy bi dién giat, lam t& 1iét hé thong
h6 hap, tim mach...hodc phong dién giy bong, chay
+ Nguon nhiét: gy bong co thé 1a ngon lira, hoi nudc, kim loai nong chay.

+ N6 hod hoc:

Phan trng hoé hoc ctia cac chat kém theo hién tuong tod nhiéu nhiét va khi dién ra trong
mot thoi gian rat ngan tao ra mot ap luc 16n gdy nd, 1am huy hoai cac vat can va giy tai
nan cho nguoi ¢ trong pham vi viing nd.

Céc chét co thé gay nd hoa hoc bao gom cac khi chay va bui. Khi ching hdn hop véi
khéng khi dat dén mot ty 18 nhét dinh kém theo c6 mdi lira thi s& gay nd. Mdi loai khi
chay chi c6 thé nd khi hdn hop v6i khong khi dat duoc mot ty 16 nhat dinh. Khoang
giéi han nd ctia hdn hop khi chay véi khong khi cang rong thi sy nguy hiém vé n6 hoa
hoc cang ting. Vi du khi axétylen c6 khoang gidi han nd tur

3.5 - 82% thé tich; trong khi khi Amoniic c6 khoang gidi han nd tir 17 - 25 % thé tich.

+ NO vt ly:

Trong thuc té san xuét, céc thiét bi chiu ap luc cé thé né khi ap suit ctia méi cht chtra
trong no vugt qua gidi han bén cho phép ctia n6 hodc do thiét bi bi ran nit, phéng mop;
bi an mon do st dung lau va khong duoc kiém dinh; do ap suét vuot qua ap suét cho
phép.
Khi nd thiét bi s& sinh cong rat 16n 1am pha v& cac vat can va gay tai nan cho con ngudi
¢ xung quanh no.

+ NO cuia chdt né (vt liéu nd):

Chét nd khi nd sinh ra cong suat 16n hon lam pha v4..., ving ban gdy ra chin dong va
song xung kich trong mot pham vi ban kinh nhét dinh.
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1.4 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh huong cua cac yéu tb c6 hai
dbi véi nguoi lao dong.

+ Vi khi hdu: 1a trang thai 1y hoc cua khong khi trong mot khong gian thu hep cta noi
lam viéc, bao gé)m: Nhiét do, 36 Am, birc xa nhiét, toc do chuyén dong cua khong khi.
Céc yéu t6 nay phai dam bao & gi6i han nhét dinh, phu hop vé6i dic diém tdm sinh Iy
lao dong cuia con ngudi. Vuot qua gidi han nay l1a vi khi hau khoéng thuan loi, s€ gay
anh huong t61 tam 1y, strc khoé va kha nang lao dong ctia con nguoi.
+ Bui cong nghiép: La tap hop nhiu hat c6 kich thudc nho bé ton tai trong khong khi.
Nguy hiém nhit 14 byi c6 kich thudc 0.5 - 5 m , khi hit phai loai bui nay s& c6 70 - 80%
luong bui di vao phdi va & trong cac phé nang lam ton thwong phéi hodc gy bénh bui
phéi.
+ Chdt déc: Da sb cac hoa chat dung trong cong nghiép, nong nghiép va nhidu chat
phat sinh trong cac qua trinh cong nghé san xuit cé tic dung doc d6i voi con nguoi.
Chung thuong & cac dang 1ong, ran khi va tham nhap vao co thé bang duong ho hép,
tiéu hoa hodc thim qua da. Khi cac chit doc vao co thé vai mot lugng vuot qua gidi
han strc chiu dung cua con ngudi sé bj nhiém déc man tinh gay bénh nghé nghiép, néu
nhidm ddc cap tinh c6 thé dan dén tir vong.
+ Anh sdng (chiéu sang): c6 cudng do chiéu sang hay con goi 13 do roi, néu d6 roi qua
16n hodc qua yéu déu c6 thé gay ra cac bénh 1y cho co quan thi giac lam giam kha ning
lao dong va dé gay tai nan lao dong.
+ Tiéng on: Tiéng 6n 1a 4m thanh gdy kho chiu cho con ngudi, né phat sinh do su
chuyén dong cua cac chi tiét hodc bd phan cia may, do va cham ... tiéng dn vuot qua
gidi han cho phép dan dén bénh diéc nghé nghiép.
+ Rung va chdn déng: c6 thé chia 2 loai: rung toan than hodc rung cuc bd. Rung toan
than khi nguoi lao dong 1am viéc phai dung hodc ngéi trén b¢ hoac san dat may, may
chuyén dong 1am rung san hodc bé may lam rung chuyén toan than ngudi lao dong.
Rung cuc by do mot bd phan than thé nguoi lao dong trong thao tdc cong viéc su dung
cac dung cu cam tay chay bﬁng khi nén tiép xuc voi mot by phan cuia may, thiét bi hoat
dong tao thanh rung mét bd phan co thé nguoi lao dong goi la rung cuc bé.
Ca hai loai rung trén tiy theo murc do déu giy ton thwong xuong, khop, rdi loan tim
mach. Néu chan dong vuot qua gidi han cho phép s& gay bénh nghé nghiép.
+ Lam viéc qud sirc: su 1am viée gang stc qua murc chiu dung cia co thé c6 thé gay
nén nhiéu tac hai vé ho hép va tim mach, mét moi mat tap trung dé dan dén tai nan thAm
chi c¢6 thé dan dén dot quy
2. Panh gia cic nguy co trong sin xuit

Danh gia va quan 1y cac yéu té nguy hiém c6 hai 1a mot qua trinh lién tuc thong qua
kiém tra thyc té va rat kinh nghiém qua nhitng vu tai nan, su ) xdy ra tai doanh nghiép
hoic tai cac doanh nghiép c6 cung nganh nghé théng qua phan tich cic nguyén nhan
dé co bién phap ngin ngira su cd tai dién. Qua trinh danh gia phai tién hanh thuong

xuyén va dong vai tro quan trong d6i véi doanh nghiép.
Viéc hoach dinh chinh sach AT -VSLD phai dua trén co sé danh gid va quan ly cac
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yéu t6 nguy hiém c6 hai trong san xudt.
bac biét quan trong khi danh gia sy tdc dong cia cac mbi nguy hiém t&i con nguoi, tai
san, moi truong dé xac dinh bién phap han ché, giam thiéu va kiém soat duogc no.
2.1 Yéu cau khi thyc hién danh gid cac yéu t6 nguy hiém cé hai.
- Phai dam bao xem xét toan dién cac linh vuc san xuét thudce pham vi quan
ly dé xac dinh cac yéu tb rui ro.
- Thiét lap bién phap khdng ché va ngan ngira rai ro trong moi linh vyc san
XUuat.
- Lanh dao cac cép c6 trach nhi€ém quan 1y rui ro va chun bi cac diéu kién
vat chat k¥ thuat trong viéc quan 1y va xtr Iy cac cac yéu to nguy hiém co hai.
2.2 Nbi dung chinh cua danh gia va quan Iy cac yéu t6 nguy hiém c6 hai.
- Xac dinh cac mdi nguy hiém.
- Panh gia su tac dong cua cac yéu td nguy hiém co hai téi con ngudi, tai
san moi trudng.
- Xéc dinh cac bién phap han ché, giam thiéu rui ro.
- Kiém tra danh gia cac bién phéap thyc hién.
- Kiém soat dé dam bao rang cac mdi nguy hiém nidm trong giéi han c6 thé
chép nhan duoc.
Céc yéu t6 nguy hiém c6 hai di xac dinh can dugc phan loai theo kha ning xay ra va
hau qua dé quy dinh bién phap giam thiéu, cac dang rai ro khac nhau doi héi phuong
phap quan 1y khac nhau.
2.3 Mot sb yéu tb nguy hiém thuong gip
2.3.1 Cdc nguy co doi véi nguoi lao déng tai vi tri lam viéc
- Lam viéc trén cao.
- Lam viéc duéi ham kin.
- Lam viéc trong khu vuc ¢6 nguy hiém cao vé nhidm doc, chay no...
2.3.2 Cdc nguy co doi véi méi truong lam viéc chung

- Khong huén luyén nghé nghiép va huan luyén AT — VSLD trude khi giao viéc.
- T6 chire san xuét khong hop 1y.
- Khong c6 bién phap an toan trong thi cong.
- Khong trang bi phuong tién bao vé ca nhan.
- Khong trién khai cac quy dinh cua nha nuéc vé AT - VSLD trong viéc dam bao didu
kién lam viéc an toan cho nguoi lao dong.
2.3.3. Cdc nguy co déi véi thiét bi, co sé vit chdt, tai san

- Khi xé4c dinh sai cong nghé ciing c6 thé din téi rii ro.
- Cac trang bi ki thuat khong hoan héo, thiéu cac thiét bi an toan, khong dugc kiém
dinh dinh ky ciing dan dén rui ro.
3.3 Cac yéu t6 can thiét dam bao cho viéc thuc hién va t6 chic quan 1y cac yéu t nguy
hiém c6 hai c¢6 hiéu qua.
- binh ky xem xét, danh gia cong tac quan 1y va két qua thuc hién cong tac quan Iy rai
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ro dé thyuc hién viéc cai tién lién tuc.
- Tao diéu kién thong tin hai chiéu véi ngudi lao dong, cac bén lién quan vé cac van dé
AT-VSLD ciing nhu khuyén khich viéc chia sé cac bai hoc kinh nghiém vé AT-VSLD
trong cting nhu ngoai doanh nghiép.
- Lanh dao cao nhat co trach nhiém bao dam su théng nhét nguyén tic quan 1y rui ro
ddi v6i moi hoat dong déng thoi, tranh cdc mau thuan gitra chirc ndng va nhiém vu cta
c4 nhan, bo phan dugc phéan cap.
IL. Céc bién phap cai thién diéu kién lao déng phong chdng tai nan lao dong va bao
vé strc khdée nguoi lao dong.

1. Cac bién phap k¥ thuit an toan lao dong
1.1. Cac giai trinh thi cong, bién phéap an toan, bién phap t chuc thi cong
cac cong viée.

1.1.1. Cac giai trinh thi cong

+ Céc thiét ké thi cho timg cong viéc cu thé, co kich thude va ty 16 theo quy
dinh.

+ Mt cét doc, mat cat ngang, kich thudc, ty 1€ trong ban dd voi ngoai thuc
dia, két cAu, kich thudc cua céac loai khung chéng, tru cot....

+ Loai va vi tri dat cac may moc, thiét bi, noi tap két vat liéu. ..

+ Vi tri kich thuéc thoat nude, ndi di lai cho ngudi, may moc....
+ Ho chiéu khoan nd min( néu c6) phai thé hién rd cac thong sé nd min (Kich thuéc,
goc nghiéng, duong kinh 16 khoan, thir tu 1, loai thude, sb luong thudc, kip nd, chiéu
dai bua) va céc chi tiéu kinh té k§ thuat khac.

1.1.2. Bién phap an toan
Dy la phan thuyét minh cua ho chiéu duoc viét theo tirng phan kém theo céc ban vé,
so dd. Yéu cau phan thuyét minh phai thé hién rd nhimng diéu can lwu ¥ khi trién khai
cac cong viéc trén cac ban vé, so dd, dic biét 1a cac yéu cAu vé an toan lao dong bét
budc phai thyc hién.

1.1.3. Bién phdp té chirc thi céng cdc cong viéc.

Bao gdm biéu d6 phan phdi nhan luc va biéu do to chirc cong tac:

a. Biéu doé phan phéi nhén lyc
Thé hién tién trinh cong viéc theo mdt ca lam viéc. Biéu d6 td churc cong tac phan anh
mbi quan hé giira khdi luong cong viée va thoi gian phai hoan thanh timg cong viéc.
Noi dung cta cac cong viée thé hién bang cac ky hiéu quy ude 1a ké hoach san xuat
trong mét ca lam viéc.

Thoi gian thue hién mot chu ky san xuét thuong 1y bang thoi gian mot ngay dém
(24 gid) chia lam 3 ca. Tuy thudc vao phuong phap st dung cac kiéu biéu dd t6 chuc
cong tac khac nhau.
b. Biéu do t6 chirc cong tdc.
Biéu thi s6 lugng cong nhan va nghé chuyén moén dé hoan thanh cic cong viéc

theo thoi gian quy dinh trong biéu do t6 chirc cong tac. Biéu do phan phdi nhan luc
duoc 1ap trén co s& biéu d6 t6 chirc cong tac. Thé hién nhu cdu nhan luc cho timg cong
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viéc dua trén cac yéu td sau :
- Khéi luong cong viéc.
- Dinh muc lao dong cho tirng cong viéc.
Téng hop nhan lyc cua timg cong viée s& duge nhan luc can thiét dé thuc hién mot
chu ky san xuat. Dong thoi biét dugc thoi gian huy dong nhan liwc trong mot chu ky.
Biéu dd t6 chirc cong tac cho ta biét trinh tu thuc hién cac cong viéc cling nhu $6
nguoi thuc hién cac cong viée nay theo theo thoi gian san xuét trong cac ca ciing nhu
theo toan bd chu ky. Do dé n6 rat co y nghia véi viéc nhat 1énh san xuét, theo ddi viéc
thue hién ké hoach ciing nhu phan cong trach nhiém trong coéng ta quan 1y.
1.2. Cac diéu kién vat tu, nhién liéu, bao ho lao dong, phuong tién thiét bi bao
ho ca nhan cho tirng cong viéc.
Can cir vao chiéu dai thiét ké thi cong phong k¥ thuat két hop véi phong ké hoach tinh
toan lap dy tru ) lugng vat tu, trang thiét bi méay moc, nguyén nhién vt li¢u va trang
bi bao hd lao dong cho tirng cong viéc cu thé.
1.3. Xtr Iy vi pham trong qua trinh thuc hién cong ta c Ky thuat ATLD tai don
vi, t6 nhom.
Nguoi str dung lao dong c6 quyén st ky luat 1a nhiing tap thé, c4 nhan khong chip
hanh quy trinh, quy pham KTAT va vi pham cac quy dinh vé ATLD, PCCN va bao vé
mai trudng hodc gay ra nhitng hau qua nghiém trong vé nguoi, tai san ciia cong ty va
khach hang.
* Hinh thure ky luat
- Béi véi tap thé:
Can cr vao tinh chit vi pham va mirc d6 nguy hiém ma 4p dung cac hinh thirc nhu
nhéc nhé, khién trach, canh cdo hodc truy td trude phap luat.
- Péi véi ca nhan:
Tuy theo hanh vi vi pham, tir vi pham thong thudng dén nghiém trong ma ap dung cac
hinh thirc nhu nhic nhé, khién trach, canh cdo, budc thoi viéc hodc xir 1y theo phap
luat.
- Canhan 1a chi huy don vi dé x4y ra TNLD, chay nd x& b xir Iy vé trach nhiém
theo quy dinh ctia doanh nghiép, néu nghiém trong x& bi truy t6 trudc phap luat cua
Nha nudc.
1.4 Trach nhiém cua nguodi lao dong, ciia don vi khi thuc hién cong ta ¢ Ky thuat ATLD
- Cong nhan vién dugc trang bi bao hd lao dong va cac dung cu dugc cung cép
trong thoi gian lam viéc. CBCNV phai st dung dang muc dich va du céc trang bi da
duoc cung cap
-Trong thoi gian lam viéc CBCNV khong duoc di lai noi khong thudc pham vi
cua minh.
- Khi ¢6 su ¢ hodc nghi ngd thiét bi c6 su ¢b co thé xay ra thi CBCNV phai
béo ngay cho To trudong dé xur y.
- Néu khong duoc phan cong thi CBCNV khong duogc tu ¥ st dung va sira chita
thiét bi.
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- Khi chua dugc huan luyén vé quy tic an toan va van hanh thiét bi thi khong
dugc sur dung hoac stra chira thiét bi.

- Cac san pham, hang hoa vat tu, thanh pham déng goi, dé cach tudng 0.5 mét,
céch xa ctra thoat nan, cau dao dién, phuong tién chita chay, ta thude cép cuu.

- Khi stra chita may phai ngét cong tic dién va c6 dit bién bao méi duoc stra

chira.

- Khi chuén bi van hanh may hodc sau khi stra chira xong phai kiém tra lai
dung cu, chi tiét c6 ndm trén may khong va khong c6 ngudi ding trong vong nguy hiém
mai cho may van hanh.

- Khong dugc dé dau, md, nhét may roi vai trén san xudng, noi lam viéc.

- Trong kho phai sip xép ngin nip gon gang, khong dé dung cu, diy dién,

vat tu, trang thiét bi gdy tré ngai di lai.

- Khi xay ra su ¢6 tai nan lao dong, nhirng nguodi c6 mat tai hién truong phai:

+ Tt cong tic dién cho nglng may.

+ Khan truong so ciru nan nhén, bio c4o ngay cho nhan vién phu trach An toan va Y
té ctia Cong ty.

+ Tham gia bao vé hién truong dé ngudi co trach nhiém xu 1y.

- Cong nhan vién c6 nghia vu bdo cado cho Pai dién 1anh dao An toan va Surc
khoe vé sy ¢b tai nan lao dong, vé viéc vi pham nguyén tic An toan Lao dong xay ra
tai Cong ty.

- Khi thay 18 nguy co x4y ra tai nan tai noi 1am viéc cua minh, céng nhan vién
1ap tirc roi khoi khu vue nguy hiém va bao ngay cho An toan vién dé xir 1y.

- Khong duoc thdo do hodc lam giam hiéu qua cac thiét bi An toan Lao dong co
trong Cong ty.

2. Cac bién phap k¥ thuit vé sinh lao dong
2.1 Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

Tuy ting tinh hinh cy thé cac thé ap dung cac bién phap sau:
a. Bién phép k¥ thuat cong ngh¢.
Cén cai tién ki thuat, d6i méi cong nghé nhu: co gidi hoa, ty dong hoa, dung nhiing
chat khong doc hai hodc it doc thay cho nhimg hop chét c6 tinh doc cao.
b. Bién phap k¥ thuat v¢ sinh
Céc bién phap k§y thuit vé sinh nhu cai tién hé thdng thong gio, hé thdng chiéu sang,
hé théng hit bui, hé théng cach 4m v.v... tai noi san xuét ciing 1a nhitng bién phap gop
phan cai thién diéu kién lao dong.
c. Bién phap phong hd ca nhan
Day 12 mot bién phap bd trg, nhung trong nhitng trudng hop khi ma bién phap cai
tién qué trinh cong nghé, bi¢n phap k¥ thuat v¢ sinh chua dugc thyc hién thi ndé dong vai
trd chu yéu trong viée trong viée dam bao an toan cho cong nhén trong san xuit va phong
ngira bénh nghé nghiép.
d. Bién phép t6 chuc lao dong c6 khoa hoc
Thuec hiép viéc phan cong lao dong hop 1y theo dic diém sinh 1y ctia cong nhan, tim
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ra nhitng bién phép cai tién 1am cho lao dong bdt ning nhoc, tidu hao ning lugng it hon,
hodc lam cho lao dong thich nghi dugc vdi con nguoi va con nguoi thich nghi véi cong
cu san xuét, vira co nang suét lao dong cao hon lai an toan hon.
e. Bién phap y té bao vé stic khoé
Bao gdém vidc kiém tra strc khoé cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi mic mot
s6 bénh nao d6 vao lam viéc & nhitng noi c6 yéu t6 bat loi cho strc khoé s& 1am cho bénh
nang thém hodc dan téi mic cac bénh nghé nghiép. Kham dinh ky cho cong nhan tiép xuc
v6i cac yéu to doc hai nham phat hién sém bénh nghé nghiép va nhung bénh mén tinh
khac dé kip thoi co cac bién phap giai quyét.Theo ddi sitc khoé cong nhan mot cach lién
tuc nhu vy méi quanly va bdo vé dugc stic lao dong, kéo dai tudi doi, dic biét 1a tudi
nghé cho cong nhan. Ngoai ra con phai giamdinh lai kha ning lao dong va hudng dan tap
luyén, phuc hoi lai kha nang lao dong cho mot ) cong nhan méc tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép va cac bénh mén tinh khac da dugc dicu tri. Thuong xuyén kiém tra vé sinh
an toan lao dong va cung cdp ddy du thirc dn, nude uéng dam bao chat luong cho cong
nhan lam viéc véi cac chat doc hai.
IIL. Vin héa an toan trong san xuat, kinh doanh.

1. Khai niém vé vin héa an toan

Tinh trung binh hang nim trén thé gi6i c6 hon 313 triéu ngudi bi thuong tat do tai
nan lao dong gay ra, 860.000 ngudi bi tai nan hang ngdy. Mdi ngay, 6.400 ngudi thiét
mang do tai nan lao dong hodc cac bénh nghé nghiép, téng cong 2,3 tri€u nguoi chét mdi
nam. Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép dang la ganh ning 16n trong nhitng van déy
té toan cau.

Dé gop phan ngin ngira tai nan lao dong T chirc lao dong qudc té (ILO) da dwa ra
khai niém “Van héa an toan” va dinh nghia nhu sau “Van ho4 an toan tai noi lam viéc Ia
vian hoa trong d6 quyén c6 mot moi truong 1am viée an toan va vé sinh ctia nguoi lao dong
duoc tit ca cac cip ton trong. Chinh phu, ngudi st dung lao dong va ngudi lao dong déu
tham gia tich cuc vao viéc ddm bdo moi truong lam viéc an toan va vé sinh thong qua hé
thdng cac quyén, trach nhiém va nghia vu duoc xac dinh.

Trong d6, nguyén tic phong ngira dugc dit vao vi tri vu tién hang dau". Vin héa an

toan lao dong, gom 3 yéu to:

- Hé thong phap luat hoan chinh cua Nha nudc;

- Viéc doanh nghiép chép hanh phap luat, tao diéu kién tdt nhat dé thuc thi quy trinh,
quy pham an toan lao dong;

- Su tu giac, tu than néu cao y thirc tu bao vé

Thuat ngir "vin héa an toan" 1an dau tién duoc sir dung trong INSAG (International
Nuclear Safety Group) nim 1988 trong"Béo céo tom tit cudc hop tong két sau tham hoa
Chernobyl”. Véan héa an toan dugc mo ta 1a: "b¢ la két ndi cac dic diém va thai do trong
cac to chire, ca nhan véi quy dinh rang wu tién hang dau 1 van dé an toan nha may hat
nhan”.

Mot dinh nghia khac str dung rong rai, dugc phat trién boi Uy ban tu van vé an toan
cong s¢ hat nhan (ACSNI), mo6 t4 van hoa an toan nhu:"Van hoa an toan ciia mot t chirc

11



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

la san phém cua cac gia tri cad nhan va nhom, thai dg, nhan thire, nang luc va céc mau clia
hanh vi d6 xac dinh cac cam két, va phong cach va trinh d6 cuia, quan 1y strc khoe va an
toan cua to chirc."

Vin héa an toan 1a cach nhan thic vé an toan, duoc coi trong va uu tién trong mot
td chirc. No phan anh sy cam két mot cach thuc sy vé an toan & tat ca cac cép trong td
chtre. N6 ciing dd duge mé ta 1a “mot td chuce hoat dong nhu thé nao khi khong c6 ngudi
giam sat”.

Nhu vay vin hod an toan trong doanh nghiép bao gdm thai do, suy nghi, cach thirc
hanh vi cia mdi ca nhan, don vi va nhém nguoi hudng tdi ddm bao an toan tai noi lam viéc,
trg thanh nhitng gia tri nhan ban va khong ngung dugc hoan thién nhitng gia tri va céac
quy tic hanh vi dam bao an toan cta con ngudi, két tinh lai thanh gia trj vin hoa cta con
nguoi. Hay c6 thé hiéu van hoa an toan 1a mot bd phan cua van ho4, 1a toan bd céac gia tri
va tiéu chuan hanh vi ctia con ngudi vé an toan trong lao dong. Pam bao an toan trong lao
dong trd thanh trach nhiém va y thuc tu gidc, thuong nhat cia moi nguoi, trd thanh van
hod ung xur trong lao dong & doanh nghi¢p. Lic nay, moi hanh vi Gmg xtr cia con nguoi
tai noi 1am viéc nham muc tiéu dam bao an toan khong mang tinh tu phat, khong chi bi
“cudng ché", diéu chinh bang cac tiéu chudn va quy ché an toan c6 tinh chét bit budc (luat
phap) ma quan trong hon 14 su tir diéu chinh mot cach ty dong (tu giac). Va nhu vay, moi
truong 1am viéc ciia ngudi lao dong trong doanh nghiép, nhat 1a tai noi lam viéc khi d6
dat mtrc dg an toan tuyét ddi va ly tudng nhét. V& thuc chit d6 1a sy bao hiém trong viéc
phong ngira, loai trir va khic phuc céc tai nan rui ro ¢ thé xay ra trong lao déng. Vin hoa
an toan tai noi lam viéc dac biét c6 y nghia khi ngudi cong nhan lam viéc & nhirng noi cé
nguy co cao vé mat an toan trong lao dong do tinh chit lao dong va dic diém cua san
pham, k¥ thut va cong nghé ap dung...

C6 thé no6i, Vian hoa an toan lao dong ciing 1a mot bo phan khong thé tach roi cia Van
hoa doanh nghiép.Vin hoa doanh nghiép bao gom cac yéu té: phap luat va dao dirc. Yéu
t6 phap luat dwong nhién c6 thé hiéu 1a hé thong phép luat hoan chinh ctia Nha nuée, trong
d6 ¢ nhitng quy dinh cho quy trinh, quy pham vé Bao ho lao dong. Yéu té dao duc & day
duoc hiéu 1a cai tAm cua ngudi chu doanh nghiép ddi voi nguoi lao dong, thé hién & viée
thuc thi nghiém chinh nhitng quy trinh, quy pham vé Bao ho lao dong; chim lo doi séng,
tinh cam cua nguoi lao dong dbi véi doanh nghiép. Cac nudc trén thé gidi ngay cang coi
trong cong tac an toan, vé sinh lao dong va moi trudong doanh nghiép. Do do, da cé nhiing
"tiéu chuan
trach nhiém x3 hoi" va cac "quy tic tmg xir" (COC) duoc dua ra, cung c6 3 diém chung,
do6 1a: "Cham soc stc khoé nguoi lao dong; dam bao diéu kién an toan, vé sinh lao dong;
bao vé mdi trudng". Tat ca nhitng san phdm ra ddi ma vi pham 1 trong 3 diém nay déu bi
coi 1a "san pham khong sach" va bi thé gi6i tay chay".

Do d6, xdy dung t6t Vin héa an toan lao dong trong doanh nghiép ngay nay 1a yéu
cau khong thé thiéu ciia cac doanh nghiép. Py 14 van dé khong dé, doi hoi sy nhan thic
dung ddn va siu sic cua ngudi dimg dau doanh nghiép. Thuc té & Viét Nam cho thiy, van
con khong it doanh nghiép chwa chi trong dén van dé nay, ma ho chi cha tim 1am sao cho
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doanh nghiép thu dugc cang nhiéu loi nhuan cang tot, do nhitng nguoi dimg dau cac doanh
nghiép nay chua y thirc duge vé Van hoa doanh nghiép, Vian hoa doanh nhan va Vin hoa
an toan lao dong trong su phat trién bén viing cia doanh nghi¢p minh. Vi 1€ d6, hi¢n tai
va trong nhing nam t4i, viéc tuyén truyén, gido duc, xy dung nén cac chuan myc vé Vin
héa doanh nhén 1a diéu hét strc can thiét, dé phat trién mot doi ngili doanh nhan Viét Nam
du tam, du stre vuon ra thé giéi.

Thyc hién van héa an toan trong thoi ky hoi nhap la gitp doanh nghiép tao ra moi
truong lao dong tt, bao dam an toan, vé sinh lao dong, mot moi trudng van hoa lanh manh,
vui tuoi, phén khéi cho nguoi lao dong an tdm san Xuét, cudc séng vat chit én dinh dem
lai l¢1 ich to 16n cho doanh nghiép 1a tao ra sy tin tudng ciia nguoi st dung san phém; su
tin nhiém cta nhitng nguoi hop tac. Pac biét tao moi truong thuan 1gi cho cac nha dau tu,
d6i tac an tam lién doanh lién két voi doanh nghiép gitp doanh nghiép phat trién mot cach
bén viing.

Xay dung va duy tri mot van hoa an toan va v¢ sinh mang tinh phong ngura doi hoi
can phai tan dung tt ca cac phuong tién sin c6 nham ning cao hiéu biét, kién thic va nhan
thirc chung vé nhitng khai niém vé cac nguy co, rai ro cling nhu cach phong ngira va kiém
soat chung. Du doanh nghiép dang hoat dong tét thé nao thi doanh nghiép d6 van ludn
can xem xét tim hiéu lam thé nao dé c6 thé hoat dong t6t hon nita. Qua trinh ndy bao gdm
viéc tim cach cai tién cac hé théng va cac qua trinh hién dang ap dung va sir dung cong
nghé
méi nhu thé nao vi loi ich cta tat ca moi nguoi.

2 .Nhirng tinh chit diic trung ciia viin héa an toan

Viin héa an toan ciia cong ty cé thé chia theo cdc mirc dp sau:

Kém: D6 1a nhitng cong ty ma trach nhiém vé an toan khong rd rang, an toan chi ton
tai vé mat hinh thirc. Cac quy dinh vé an toan khong duoc phd bién va lam theo, nhiing
ngudi co trach nhi€ém ndi mot déng lam mdt néo, nhitng vi pham vé an toan xay ra hoac
1a bi trimg phat hodc 1a che gidu ma khong duogc bao céo cho cac bén lién quan

Thu djng: theo thuat ngit ciia Viét Nam 14 mét bo mai lo 1am chudng, 13 vin hoa an
toan & cip d6 cao hon mét chat. Chi sau khi xdy ra sy ¢d méi tién hanh khic phuc nhiing
khiém khuyét va 16 hong trong van dé an toan & mirc cuc bd chir khong giai quyét van dé
& mirc d6 cao hon 14 16i hé thong

Tich cwc: van hoa an toan an sau vao trong hoat dong cua cong ty. Cong ty cdé mot
hé thdng quan 1i an toan dwgc ap dung mot cach tich cuc trong cac hoat dong hang ngay,
luc lwong lao ddng va quan 1i c6 hiéu biét sdu sic vé an toan céng nghé va an toan c4 nhan.
MObi mot hanh dong ctia mdi c4 nhan va cua cong ty déu c6 ddu 4n cua vin hoa an toan Vi
du, nha may chip nhén rui ro mit san luong khi tién hanh thir cac van dong khin cép an
toan
theo dinh ki bao dudng.

IV. Quyén va nghia vu ciia nguéi sir dung lao dong, ngudi lao dong; chinh sich, ché
do vé an toan, vé sinh lao dong ddi v6i ngudi lao dong; chire ning, nhi¢m vu ciia mang
lwdi an toan, v¢ sinh vién.
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a. Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dgng ctia ngudilao dong, nguoi sir dung
lao dong
Quyén va nghia vu vé an toan, v¢ sinh lao dong cuia nguoi lao dong.

* Quyén lgi ( Didu 6 Luat An toan vé sinh lao dong 2015)

1. Nguoi lao dong 1am viée theo hop dong lao dong cé quyén sau day:

a) Puogc bdo dam cac diéu kién lam viéc cong béng, an toan, v¢€ sinh lao dong; yéu
cau nguoi st dung lao dong co trach nhi€ém bao dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh
lao dong trong qua trinh lao dong, tai noi lam viéc;

b) Puoc cung cip thong tin day du vé cac yéu td nguy hiém, yéu td c6 hai tai noi
lam viéc va nhiing bién phap phong, chéng; duoc dao tao, huin luyén vé an toan, vé sinh
lao dong;

¢) Buoc thyuc hién ché d6 bao ho lao dong, cham séc strc khde, kham phat hién bénh
nghé nghiép; dugc ngudi sir dung lao dong dong bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép; dugc huong dﬁy du ché do d6i vai ngudi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
dugc trd phi kham giam dinh thuong tat, bénh tat do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
dugc chu dong di kham gidm dinh murc suy gidm kha ndng lao dong va dugc tra phi kham
giam dinh trong truong hop két qua kham giam dinh du diéu kién dé diéu chinh tang muc
huong trg cp tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Yéu cau nguoi sir dung lao dong bé tri cong viéc phit hop sau khi diéu tri 6n dinh
do bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Tur chéi lam cong viée hodc roi bo noi lam viée ma van duoc tra di tién luong
va khong bi coi 1a vi pham ky luét lao dong khi thiy rd c6 nguy co xdy ra tai nan lao dong
de doa nghiém trong tinh mang hodac strc khoe cia minh nhung phai bado ngay cho nguoi
quan 1y tryc tiép dé co phuong an xir 1y; chi tiép tuc 1am viéc khi ngudi quan 1y truc tiép va
ngudi phu trach cong tic an toan, vé sinh lao dong da khéc phuc cac nguy co dé bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong;

e) Khiéu nai, t cao hoic khai kién theo quy dinh ciia phép luat.

2. Ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop ddng lao dong co quyén sau day:

a) Pugc lam viéc trong diéu kién an toan, vé sinh lao dong; dugc Nha nudc, xa hoi
va gia dinh tao diéu kién dé 1am viéc trong moi truong an toan, v¢ sinh lao dong;

b) Tiép nhan thong tin, tuyén truyén, gido duc vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;
duoc huin luyén an toan, v€ sinh lao dong khi lam céc cong viéc c6 yéu cau nghiém ngat
vé an toan, vé sinh lao dong;

¢) Tham gia va huéng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thirc ty nguyén do Chinh
pht quy dinh.

Can cr vao diéu kién phat trién kinh té - x3 hoi, kha ning ngan sach nha nudc trong
tirng thoi ky, Chinh pha quy dinh chi tiét vé viée hd tro tién dong bao hiém tai nan lao dong
theo hinh thure ty nguyén;

d) Khiéu nai, to cdo hodc khéi kién theo quy dinh ctia phap luat.

* Nghia vu ( Diéu 6 Luit An toan vé sinh lao dong 2015)

3. Nguoi lao dong 1am viée theo hop dong lao dong c6 nghia vu sau déy:
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a) Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong
tai noi 1am viéc; tun thu cac giao két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop dong lao
dong, thoa udc lao dong tap thé;

b) Str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da dugc trang cap; cac thiét
bi bdo dam an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc;

¢) Béo cdo kip thoi v6i nguoi c6 trach nhiém khi phat hién nguy co xay ra sy cd
ky thuat gay mat an toan, v¢é sinh lao dong, tai nan lao dong hodac bénh nghé nghiép; chu
dong tham gia cép ctru, khéc phuc su cd, tai nan lao dong theo phuong an xur 1y su cd, ung
ctru khan cdp hodc khi c6 1énh ciia nguoi st dung lao dong hodc co quan nha nude cd
thamquyén.

4. Ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop ddng lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Chiu trach nhiém vé an toan, vé sinh lao dong ddi voi cong viéc do minh thyc hi¢n
theo quy dinh ctia phép luat;

b) Bao dam an toan, vé sinh lao dong ddi v6i nhitng ngudi 6 lién quan trong qué
trinh lao dong;

¢) Thong bao véi chinh quyén dia phuong dé c6 bién phap ngan chan kip thoi cac
hanh vi gy mat an toan, vé sinh lao dong.

Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ctia nguoi str dung lao dong

* Quyén han ( Didu 7— Ludt An toan vé sinh lao dong 2015 )

1. Yéu ciu ngudi lao dong phai chip hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an
toan, v¢€ sinh lao dong tai noi lam viéc;

2. Khen thudng nguoi lao déng chap hanh t6t va ky luat ngudi lao dong vi pham trong viéc
thue hién an toan, vé sinh lao dong;

3.Khiéu nai, t6 cdo hodc khéi kién theo quy dinh cua phap luat;

4. Huy dong ngudi lao dong tham gia tmg ctru khin cap, khéc phuc su cd, tai nan lao dong.

* Nghia vu ( Diéu 7— Luit An toan vé sinh lao dong 2015 )

a) Xay dung, t6 chirc thyc hién va chu dong phdi hop véi cac co quan, td chire trong
viéc bao ddm an toan, v¢ sinh lao ddng tai noi lam viéc thudc pham vi trach nhi¢m cua minh
cho nguoi lao dong va nhiing nguoi ¢d lién quan; dong bao hiém tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép cho nguoi lao dong;

b) T6 chirc hudn luyén, hudng dan cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao
dam an toan, v¢ sinh lao dong; trang bi dﬁy du phuong ti€n, cong cu lao dong bao dam an
toan, v€ sinh lao dong; thuc hién viéc cham soc strc khoe, kham phat hi¢n bénh nghé nghiép;
thuc hién dﬁy du ché do ddi voi nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho nguoi
lao dong;

¢) Khong duoc budc nguoi lao dong tiép tuc lam cong viéc hodc tro lai noi lam viéc
khi ¢6 nguy co xay ra tai nan lao dong de doa nghi€m trong tinh mang hoac strc khoe cua
nguoi lao dong;

d) Cir ngudi giam sat, kiém tra viéc thuc hién ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc theo quy dinh cua phap luat;

d) B4 tri bo phan hodc ngudi 1am cong tac an toan, vé sinh lao dong; phdi hop voi

15



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

Ban chép hanh cong doan co sé thanh 13p mang ludi an toan, v¢ sinh vién; phan dinhtrach
nhiém va giao quyén han vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;

e) Thuc hién viéc khai bao, diéu tra, théng ké, bdo céo tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép, su ) k¥ thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; théng ké, bao cao
tinh hinh thuc hién cong tac an toan, vé sinh lao dong; chép hanh quyét dinh cua thanh tra
chuyén nganh vé an toan, vé sinh lao dong;

g) Lay y kién Ban chap hanh cong doan co s khi xay dung ké hoach, ndi quy, quy
trinh, bién phap bado dam an toan, v¢ sinh lao dong.

2. Chinh sach, ché d9 vé An toan vé sinh lao dong

2.1 Pong bao hiém tai nan lao déng, Bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong;

Theo qui dinh tai Diéu 7 Luat An toan vé sinh lao dong va cac ndi dung cua Luét
bao hiém xa hoi hién hanh. Nguoi str dung lao dong co trach nhiém dong céc loai bao hiém
bét budc cho ngudi lao dong bao gdm:

- Bao hiém x4 hoi bat bude

- Bao hiém y té bat budc

- Bao hiém thét nghiép

- Bao hiém tai nan lao dongva bénh nghé nghiép

2.2 TH chirc huan luyén ATVSLD

Vi¢c thyc hién cong tac huin luyén An toan vé sinh lao dong dugc thuc hién theo
qui dinh tai mot sb van ban huéng dan sau:

- ND 44/2016/ND- CP Huén luyén An toan v¢ sinh lao dong

-ND 31/2014/TT- BCT: Huén luyén An toan dién

-ND 113/2017/TT- BCT: Huén luyén An toan hoa chat

- TT 09/2000/TT- BYT: Huin luyén so cp ciru

- TT 36/2025/TT- BCA: Huén luyén PCCC

- Trang bi ddy du phuong tién bao vé ca nhan (TT 04/2014/TT-BTLDTBXH)

2.3 Piéu kién duoc trang bi phuong tién bdo v¢é cd nhan

Nguoi lao dong trong khi lam viée chi can tiép xtc voi mot trong nhirng yéu té nguy
hiém,doc hai dudi day thi dugc trang bi phuong ti¢én bao v€ ca nhan:

- Tiép xuc voi yéu to vat 1y xau;

- Tiép xtc véi bui va hoa chét doc hai;

- Tiép xuc voi yéu t6 sinh hoc doc hai, moi truong vé€ sinh lao dong XAu:

a) Virut, vi khuén doc hai gay bénh, con trung c6 hai;

b) Phan, nudc, rac, céng ranh hoi théi;

c) Cac yéu td sinh hoc ddc hai khac;

- Lam viéc v6i may, thiét bi, cong cu lao dong, lamviéc & vi tri ma tu thé lao dong
nguy hiém dé& gay ra tai nan lao dong; lam vi¢c trén cao; lam vi¢c trong ham 10, noi
thiéu dudng khi; lam viéc trén song nude, trong rimg hodc diéu kién lao dong nguy
hiém, doc haikhac.

2.4Nguyén tic cip phat phuong tién bao vé ca nhan
1. Nguoi st dung lao dong phai thyc hién cac bién phap vé cong nghé,thiét bi, k¥ thuat

16



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

an toan,vé sinh lao dong dé loai trir hodc han ché tdi da céc tac hai cua yéu td nguy
hiém,ddc hai dén muc c6 thé dugc, cai thién diéu kién lao dong trude khi thyc hién bién
phép trang bi phuong tién bdo v¢ ca nhan.
2. Nguoi st dung lao dong thuc hién viéc trang bi phuong ti€n bdo v¢ ¢4 nhan cho ngudi
lao dong theo danh muc tai Phu lucl ban hanh kém theoThong tu nay. Trong trudng hop
cac nghé, cong viéc chua duoc Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi ban hanh ma xétthéy
6 yéu t6 nguy hiém, doc hai khong bao dam an toan sirc khoe cho ngudi lao dong thi ngudi
st dung lao dong trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan phu hop véi cong viéc do,....
3. Nguoi str dung lao dong cin ¢t vao muc do yéu cau cua tirng nghé hodc cong viée cu
thé tai co s& ciia minh, tham khao v kién cua td chuc cong doan co s¢ hoac nguoi dai dién
tap thé nguoi lao dong dé quyét dinh thoi han sir dung phuong tién bao vé ca nhan cho phu
hop véi tinh chét cong viéc va chét luong ciia phuong tién bao vé ca nhan.
4. Nguoi str dung lao dong phai 1ap so cip phat,theo ddi viéc trang bi phuong tién bao vé
c4 nhan va phdi c6 chit ky ctia ngudi lao dong nhan phuong tién bao vé c4 nhan theo mau
tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.
5. Nguoi lao dong c6 quyén yéu cau ngudi sir dung lao dong bd sung méi hoidc thay doi
loai phuong ti€n baové ca nhan quy dinh tai Phu luclban hanh kém theo Thong tu nay
cho phu hop véi diéu kién thyc té. Nguoi sir dung lao dong tham khao y kién cua t6 chirc
cong doan co sé hodc ngudi dai dién tap thé ngudi lao dong trude khi quyét dinh.
6. Ngudi dén tham quan,hoc tap thi tiy theo yéu cu cu thé,nguoi sir dung lao dong cap
phat cac phuong tién bao vé ca nhan can thiét dé sir dung trong thoi gian thim quan, hoc
tap.
7. Nghiém cAm nguoi st dung lao dong cap phat tién thay cho viéc cAp phat phuong tién
bao vé ca nhan cho ngudi lao dong hodc giao tién cho ngudi lao dong ty di mua.
2.5 Thuc hién viéc chiam soc sirc khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép;

2.5.1 Quan ly strc khoe tuyén dung:
a) Kham, phan loai strc khoe trudce khi tuyén dung theo hudng dan tai Phu luc s6 2 cua
Thong tu s613/2007/TT-BYT ngay 21/11/2007cta By Y té vé huéng dan kham sirc khoe
va bd tri cong viéc phu hop véi stc khoe nguoi lao dong;

2.5.2 Kham suc khde dinh ky:
a) Kham suc khoe dinh ky héng nam cho nguoi lao dong, ké ca nguoi hoc nghé, thuce tap
nghé.Kham strc khoe dinh ky 6 thang 1 1an cho ddi twong lam nghé, cong viée ning nhoc,
doc hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo quy dinh cta B0 truong
B6 Lao dong —Thuong binh va Xa hdi;

2.5.3 Kham bénh nghé nghiép:
- Kham phat hién bénh nghé nghiép d6i voi ngudi lao dong lam viée trong diéu kién co
nguy co mac bénh nghé nghiép;

2.5.4 Cép ctru tai nan lao dong:
a) Xay dyng phuong an xtr 1y cdp ciru tai nan lao dong bao gdm ca viéc trang bi cac phuong
tién cap ciru phu hop véi to chirc va hoat dong cia co s lao dong;
b) Hang nam t6 chuc tip hudn cho ddi tuong an toan vé sinh vién va ngudi lao dong cac
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phuong phap so cip ciru theo hudng dan ndi dung tai Nghi dinh 44/2016
2.5.5 Céc truong hop méc bénh nghé nghiép, tai nan lao dong duogc giam dinh y khoa dé
xac dinh murc d6 suy giam kha nang lao dong theo quy dinh hi¢n hanh

2.5.6 Ché dd bdi thuong tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p (Theo Luatan toan, v¢ sinh
lao dong )
2.5.7 DPiéu kién dugc huong ché do bdi thuong
a) Nguoi lao dong bi tai nan lao dong lam suy giam kha nang lao dong tir 5% trd 1€n hodc
bi chét;
b) Tai nan lao dong khong do 16i ciia ngudi lao dong giy ra
¢) Nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép theo két luan cta Hoi déng Giam dinh Y khoa hoac
ctia co quan phap y c6 thim quyén, thi dugc bdi thudng trong cac truong hop sau:
- Bi chét do bénh nghé nghiép khi dang lam viéc hodc trude khi chuyén 1am cong viée khac,
trude khi thoi viée, trude khi mat viée, trude khi nghi huu;
- Bi suy giam kha ning lao dong tir 5% trd 1én do bénh nghé nghiép theo két qua thuc hién
kham giam dinh bénh nghé nghiép dinh ky (theo quy dinh ctia BOY té).
e Nguyén tic bdi thuong:
a) Viéc boi thuong ddi véi nguoi lao dong bi tai nan lao dong dugc thyc hién tung lan. Tai
nan lao dong xdy ra lan nao thuc hién boi thuong lan do, khong cong ddn céc vu tai nan
da xay ra tir cac lan trude do;
b) Viéc boi thuong ddi véi nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép duoc thuc hién timg lan
theo quy dinh sau:
- Lan thr nhat cin ct vao muc (%) suy giam kha niang lao dong (ty 1¢ ton thuong co thé)
trong 1an kham dau;
- Tir 1an thir hai tré di cin cir vao muic (%) suy giam kha ning lao dong ting 1én dé boi
thudng phan chénh 1éch muc (%) suy giam kha ning lao dong so voi két qua giam dinh
lan trude lién ké.
e Muc boi thuong:

Mirc boi thuong ddi véi ngudi bi tai nan lao dong,bénh nghé nghiép quy dinh tai
Piém a,b Khoan 1 Piéu nay duoc tinh nhu sau:
a) It nhat bang 30 thang tién lwvong d6i v6i nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao dong
tir 81% trd 1én hodc bi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
b) it nhat bang 1,5 thang tién luong d6i véi ngudi bi suy giam kha nang lao dong tir 5%
dén10%:; néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80% thi cir ting 1% s& dugc cong
thém 0,4 thang tién luong theo cong thuc dudi day :

Tbt=1,5 +{(a-10) x 0,4}

Trong do:

- Tbt: Mtrc boi thuong cho ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir 11% trd 1én (don
vi tinh: thang tién luong);

-1,5: Mtic bdi thuong khi suy giam kha ning lao dong tir 5% dén 10%;

- a: Mire (%) suy giam kha ning lao dong ctia ngudi bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép;
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- 0,4: Hé s6 boi thuong khi suy giam kha ning lao dong ting 1%

- Ché do tro cép tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p (Theo luat an toan, v¢ sinh lao dong)
e Diéu kién dé dugc tro cép

Nguoi lao dong bi tai nan lam suy giam kha ning lao dong tir 5% trd 1én hodc bi chét
trong cac truong hop sau thi duoc trg cap:

a) Tai nan lao dong ma nguyén nhan xay ra tai nan hoan toan do 16i cua chinh nguoi lao
dong bi nan theo két luan cua bién ban diéu tra tai nan lao dong;
b) Tai nan xay ra ddi v6i nguoi lao dong khi di tir noi & dén noi lam viéc hodc tir noi lam
viéc v& noi 6,tai dia diém va thoi gian hop 1y (cin cr theo hd so giai quyét vu tai nan cia
co quan cong an hodc gidy xac nhan ctia chinh quyén dia phuong hoidc gidy xac nhan cia
cong an khu vyec tai noi xay ra tai nan).
Nguyén tac tro cép: Viéc tro cép duoc thyc hién tirng 14n; tai nan lao dong xay ra 14n nao
thuc hién tro cép lan do, khong cong ddn céc vu tai nan da xay ra tur cac lan trude do.
4.2.6.1 Mirc trg cap:
a) It nhat bang 12 thang tién lwvong d6i v6i nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao dong
tir 81% trd 1én hodc chét do tai nan lao dong;
b) it nhat bang 0,6 thang tién luong d6i véi ngudi bi suy giam kha nang lao dong tir 5%
dén10%; néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80% thi mic tro cép tinh theo
cong thuc dudi day:

Ttc=Tbt x 0,4

Trong d6:

- Tte: Mite trg cAp cho ngudi lao dong bi suy giam kha ning lao dong tir trén 10%
tré 1én (don vi tinh:thang tién luong);

- Tbt: Mtic boi thuong cho ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir trén 10% trd
1én (don vi tinh:thang tién luong).

e Bdi dudng nang nhoc,ddc hai béng hién vat

e Diéu kién dugc hudng ché d6 bdi dudng bang hién vat va muc bdi dudng
1. Nguoi lao dong dugc hudng ché do bdi dudng bz"mg hién vat khi c6 du cac diéu kién sau:
a) Lam cac nghé,céng viéc thudoc danh muc nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va nang nhoc, ddc hai, nguy hiém do B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hdi ban
hanh;
b) Pang 1am viéc trong méi truong lao dong c6 it nhat mot trong cac yéu td nguy hiém,
ddc hai khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép theo quy dinh ctiia Bo Y té hodc truc tiép
tiép xtic voi cac ngudn gy bénh truyén nhiém.

Viéc xac dinh cac yéu té quy dinh tai diém b Khoan 1 Diéu nay phai dwgc thuc hién
boi don vi du diéu kién do, kiém tra moi truong lao dong theo quy dinh cua BoYté (sau
day goi tat 1a don vi do, kiém tra moi truong lao dong).
4.2.7.1 Mirc bdi dudng:

a) Bdi dudng bang hién vat duoc tinh theo dinh sudt hang ngay va co gia tri bang tién turong
ung theo cac muc sau:
- Mre 1: 13.000 dong;
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- Mtic 2: 20.000 dong;

- Mire 3: 26.000 dong;

- Mtic 4: 32.000 dong.
b) Viéc x4c dinh muc boi dudng bang hién vat cu thé theo diéu kién lao dong va chi tiéu
moi truong lao dong dugc quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu $6 :
24/2022/TT- BLDTBXH. Nguoi sir dung lao dong xem x&t, quyét dinh viéc thyuc hién boi
dudng bang hién vat & murc 1: 13000 dong d6i v6i nguoi lao dong 1am cac cong viée khong
thudc danh muc nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém va nang nhoc,
doc hai, nguy hiém do B6 Lao dong —Thuong binh va Xa héi ban hanh, nhung dang lam
viéc trong moi trudng lao dong cé it nhat mot trong cac yéu t6 nguy hiém, doc hai khong
dat tiéu chudn vé sinh cho phép hoic truc tiép tiép xtic voi cac ngudn gy bénh truyén
nhiém.
Thoi gio 1am viée
- Bén noi lam viéc ding gid
- Khong di mudn vé sém
- Nghi viéc c6 li do va chi nghi khi dugc phép

a. Chép hanh sy phan cong thuc hién nhiém vu, cong viéc
- Chi nhitng ngudi dugc phan cong thuc hién nhiém vu maéi dugc vao noi lam viée.
- Khong phan su khong dugce vao noi lam viéc nham dam bao an toan va an ninh san xuét.
- Chi thyc hién nhi€ém vu, cong viéc khi co dﬁy du cac bién phap lam vi¢c an toan va vé
sinh.
- Thuc hién thanh thao cac qui trinh san Xuét, quy dinh an toan khi van hanh may, thiét bi.
- Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, cong viéc dugc giao néu co nguy co su ) xay ra
thi bao voi ngudi str dung lao dong, khong ty minh xir 1y cac xu cb.
b.Tu thé lam viéc
- Lam véc dung tu thé, dam bao thao tac thuén 1gi va an toan.
- Khi 1am viéc & cac vi tri nguy hiém nhu: Trén cao, trong hdm hao...can dam bao co cac
bién phap lam viéc an toan.
- Str dung day du PTBVCN.
c. Chap hanh cac ndi quy, quy dinh vé ATVSLD
- Chap hanh ky luat lao dong, khong an udng tai noi lam viéc, khong roi bo noi lam viéc.
- Thuc hién tbt cac quy dinh vé PCCN.
- Bdo v¢ tai san va gitr gin tai san chung.
- Thuc hién tdt cac ndi quy lao dong.
- Thuong xuyén kiém tra cac bién phap lam viéc ATVSLD.
d. Két thiic ca 1am viéc
- Tat may, cat dién.
- Don dep, v¢ sinh noi lam viéc, sép xép gon gang nguyén, vat liéu...
- Ghi chép s6 ban giao nhan ca lam viéc.
- V& sinh c4 nhan
3. Chirc nang nhiém vu cua mang lwdi an toan, vé sinh vién
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3.1 . An toan, v¢€ sinh vién c6 nghia vu sau day:
1. DPoén ddc, nhic nhg, hudéng din moi ngudi trong t, doi, phan xudong chap hanh
nghiém chinh quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong, bado quan cac thiét bi an toan,
phuong tién bao vé ca nhan; nhic nho t6 truong, doi truong, quan ddc chap hanh quy
dinh v& an toan, vé sinh lao dong;
2. Giam st viéc thuc hién tiéu chuan, quy chuan, quy trinh, ndi quy an toan, vé sinh
lao dong, phat hién nhitng thiéu sot, vi pham vé an toan, vé sinh lao dong, nhitng truong
hop mat an toan, vé sinh cia may, thiét bi, vat tu, chat va noi lam viéc;
3. Tham gia xay dung ké hoach an toan, vé sinh lao dong; tham gia hudng dan bién
phap lam viéc an toan d6i véi ngudi lao dong mai dén lam viée & t6;
4. Kién nghi voi td trudng hoac cép trén thuc hién dé‘ly du cac ché do bao ho lao dong,
bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong va khic phuc kip thoi nhimng trudng hop
mét an toan, vé sinh cia may, thiét bi, vat tu, chat va noi lam viéc;
5. Ba4o c4o to chiic cong doan hodc thanh tra lao dong khi phat hién vi pham vé an
toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc hoac truong hop mét an toan cla may, thiét bi,
vat tu, chat c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong da kién nghi véi nguoi
st dung lao dong ma khong duoc khic phuc.
3.2 . An toan, vé sinh vién c6 quyén sau day:
1. Pugc cung cap thong tin ddy du vé bién phap ma ngudi sir dung lao dong tién hanh
dé bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc;
2. BPuogc danh mot phﬁn thoi gian lam viée dé thuc hién cac nhiém vu caa an toan, vé
sinh vién nhung van duoc tra lwong cho thoi gian thuc hién nhiém vu va dugc hudng
phu cép trach nhiém.
3. Mt phu cip trach nhiém do ngudi sir dung lao dong va Ban chip hanh cong doan
co s thong nhét thoa thuin va duge ghi trong quy ché hoat dong cua mang luéi an
toan, v€ sinh vién;
4. Yéu ciu nguoi lao dong trong to ngimg 1am viée dé thuc hién cac bién phap bao
dam an toan, v¢ sinh lao dong, néu théy cO nguy co truc tiép gay su cd, tai nan lao
dong va chiu trach nhiém vé quyét dinh do;
5. Pugc hoc tap, bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu, phwong phap
hoat dong.

3.3. Phuong phéap hoat dong ctia an toan v€ sinh vién

« Hang ngay bam sat hién trudng san xuét, trén co s¢ di sdu nghién ciru yéu cau an
toan vé sinh lao dong va ché d6 chinh sach ATVSLD dbi v6i don vi minh dé nim chic
dién bién tinh hinh an toan vé sinh lao dong ctia may moc thiét bi, dia diém lam viéc
va viéc chap hanh cia cac to vién trong to.

« Phai kién tri thuyét phuc dé thuong xuyén tac déng vao ddi trong van dong nhim
xay dung y thirc tu gidc cua moi ngudi trong cong tac ATVSLD.
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« Phat hién va xtr 1y kip thoi cac vi pham trong pham vi trach nhiém dugc giao. Phai
kién quyét khi can thiét néu NLD vi pham nghiém trong quy trinh, quy pham an toan.

e Luon luon quan hé chat ché véi can bd ATVSLD cuia don vi.
« Di sau sat nguoi lao dong, bam sat hién truong noi lam viée.
o Thuyc hién thuong xuyén, lién tuc cac nhiém vu dugc giao.

« Manh dan va cwong quyét ddu tranh véi nhitng hanh vi vi pham cac quy dinh
ATVSLD; phét hién nhanh chong, kip thoi nhitng hién trgng mat an toan trong san
xut cta to dé kién nghi v6i ngudi quan 1y.

o Guong mau trong viéc thuc hi¢n cac quy dinh an toan, v€ sinh lao dong, cac quy
trinh, quy pham...

« Tuyén truyén, vin dong thuyét phuc céng nhan lao dong thuc hién cong tac bao hd
lao dong; lang nghe v kién, kién nghi cia moi ngudi vé cong tac bao ho lao dong.

o ATVSV tai céc to san xudt tién hanh tu kiém tra dinh ky hang thang theo danh muc
kiém tra ciia Cong ty di ban hanh va duy tri ché d6 sinh hoat dong ctia mang luéi
ATVSV 1 lan/thang;

V. Ndi quy an toan, vé sinh lao dong, bién bao, bién chi din an toan, vé sinh lao dong
va sir dung céc thiét bi an toan, phwong tién bio vé c4 nhan; nghiép vu, k¥ niing so
ciru tai nan lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép.

1. Noi quy an toan, v¢ sinh lao dong cua co sé.

- Nhitng ngudi khong o trach nhiém tuyét d6i khong dugc vao khu vuc san xuat

- Cong nhan & bd phan nao chi dugc phép di lai 1am viéc trong khu vuc do

- Cong nhan phai trang bi day da bao ho lao dong ca nhan dd dugc cp phat khi lam viée
- Nghiém c4m mang cac loai vii khi, chat gdy chay nd vao cong ty

- Khoéng dugc cau mic, st dung dién bira bai trong khu vuc san xuét, kho tang. Chép hanh
nghiém chinh cac quy dinh vé phong chdng chdy nd

- Trudc khi van hanh, cong nhan phai kiém tra toan b thiét bi, hé théng dién, néu théy an
toan thi madi cho may hoat dong, thuc hién ding cac quy dinh van hanh may moc thiét bi
- Khi stra chira may moéc thiét bi, hé théng dién, phai dat bién bao, tin hiéu hodc ngan cach
khu vue d& giy tai nan dé cho moi ngudi biét. Khi lam viéc trén cao, cong nhan phai deo
day an toan

- Tét ca cac cong nhan 1am viéc tai cong ty déu phai tich cuc tham gia hoc tip vé cong tac
an toan lao dong, vé sinh lao dong do cong ty t6 chic

- Nhitng cong nhan can bo st dung thiét bi ap lyc nhu: Binh oxy, khi Axetylen, binh
hoi...déu phai dugc dao tao k¥ va c6 kiém tra vé chuyén mén trude khi sir dung cac thiét
bi nay

- Nhitng thiét bi c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan phai dugc ding ky va kiém dinh véi
co quan churc ndng theo quy dinh

- Nghiém c4m tat c4 cac truong hop udng ruou, bia hodc tinh trang stc khoe khong on
dinh vao st dung may moc thiét b
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- Cam an udng tai khu vuc san xuat.
2. Bién bao, bién chi din an toan, vé sinh lao ddng va sir dung phwong tién bao vé ca
nhan.
1.1 Bién bdo

V& ban chét bién bao an toan lao dong duoc phan loai dua trén kha nang rui ro lao
dong tir mirc d6 truc tiép dén gian tiép,tir nguy hiém & pham vi cAm dén pham vi canh béo,
chi dan dé phong ngira rii ro hay néi cach khac phan chia mirc d6 nguy hiém cta bién
bao dya trén mirc d6 nguy hai dan dén mét an toan lao dong tir mure do cao nhét dén murc
d6 thap nhat.

Phan loai theo TCVN 8092:2009, bién bao an toan dugc chia thanh 5 nhom
baogdm:bién bao cAm,bién canh bao nguy hiém,
bién bit budc,bién chi dan, bién an toan chay
1.1.1 Bién bao cAm (NhémP)

Pay 1a dang bién bao canh bao su Nguy hiém cao nhat ma rvi

ro mét an toan lao dong 1én t&i 100%, tic 1a rai ro lao dong s& xay
ra tirc thi néu nhu thao tac tréi voi ndi dung bién bao di quy dinh. \

’Déy 12 mot kiéu bién bao cAm, dic diém chung c1:1a loai bién CW'?
bdo cam la co6 ba tong mau chu dao 1a mau dé, mau trang va mau
den. Noi dung cidm luon ludén mang mau den va cd mot vét d6 gach
chéo c6 goc nghiéngla 45 © so v6i phuong ngang, xung quang 13 vién
mau dé hinh tron.

1.1.2 Bién canh bao (NhémW)

Dy 1a dang bién bao an toan & mirc dd nguy hiém tuy
rang kha ning khong xdy ra rii ro tdi 100% nhu & bién bao
cAm nhung x4c sudt xay ra mat an toan van rat cao, c6 khi
1én t6i trén 90%.Y nghia cua bién bao an toan nay 13 canh
bao nguy co mét an toan c6 thé xay ra néu khong hanh dong
theo noi dung ctia bién béo an toan.

Day 1a dang bién bao an toan thir hai, tong mau chi
dao cua dang bién bao an toan nay la mau den va mau vang,
cling giébng nhu bién bao cdm ddi twong canh bao gy ra mat
an toan van & mau den,téng mau nén 13 mau vang mang ¥
nghia canh bao va vién mau den v6i ¥ nghia nay ching ta
can hiéu, canh bao nguy hiém c6 thé gdy chy nd néu st
dung ngon ltra tai vi tri ndy, tt nhién kha niang khong cao
dén100% nhung van c6 xac suat xay ra nén can phai canh
bao.

1.1.3 Bién bao bit budc (NhémM)
Pay 1a dang thirc bién bdo mang ¥ nghia hau nhu 13 bit budc dé dam bao an toan

androidco.net

| 4 1

cho ca nhan cling nhu nguoi khac tai noi lam vi¢c.NGi dung cia bién bao nay chu yéu
1a yéu cau nguoi lao dong sur dung cac trang thiét bi bao ho lao dong dé€ bao vé cho chinh
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c4 nhan d6 hodc lam nhiing viéc bat buoc khac dé dé phong mat an toan trong lao dong.

Véi bién bao nay,cho ching ta biét can phai thyc hién cac quy dinh dé bao vé ca
nhan nhu bét budc phai mac bao hg lao dong theo ting vi tri lam viéc dé giam thiéu rai
ro an toan lao dong.Véi bién bao nay ching ta thay cho hai tong mau chi dao 1a mau
tréng va mau xanh da troi. Mau tréng 1a d6i tuong bét budc thue hién con mau xanh da
troi 1am nén.

1.1.4 Bién chi dan trong truong hop khan cdp (Nh6mE)

DAy 1 loai bién bao thong dung ma hau hét cac don vi, cong ty hay vin phong, cong
xuong déu xur dung.

Loai bién béo nay mang ¥ nghia chi din phuong huéng, cach thirc dé thao tac trong
mot trudng hop nhit dinh nhu chi dan 16i thoat hiém, chi dan phong ban, hay chi dan
noi tap trung an toan.Noi chung bién bao nay c6 y nghia chi dan phwong huéng cho moi
nguoi dé thuc hién, thao tac trong lao dong.

Bién nay chi din dé moi nguoi biét cach hanh dong khi c6 mot sy ¢d hay mot yéu
cdu nao xay ra ma phai thuc hién ngay tic khac dé tranh rui ro.

1.1.5 Bién b4o an toan chay (NhomF)

Bao gdm cac bién bao vé chi din vi tri va tén cua cac loai phuong tién, may moc

phuc vu cho hoat dong phong chay, bao chay, chira chay.

1.2 Phuong tién bao v€ ca nhan
1.2.1 DBinh nghia

Nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma ngudi lao dong phai dugce trang bi dé sir
dung trong khi lam vi¢c hoac thuc hi¢n nhiém vu dé bao vé co thé khéi tac dong cua cac
yéu t6 nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh lao dong, khi cac giai phap cong nghé,
thiét bi, k¥ thuat an toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc chua thé loai trir hét

1.2.2 Phan loai
Phan loai theo by phan,co quan cua co thé nguoi can bao vé. Theo cach nay,

PTBVCN gom 10 nhom:
- Phuong tién bdo vé dau;
- Phuong tién bdo vé mat, mat;
- Phuong tién bdo v¢ thinh giac;
- Phuong tién bao vé co quan ho hip
- Phuong tién bdo v¢ tay,chan;
- Phuong tién bao vé than thé;
- Phwong tién chdng nga cao;
- Phuong tién chéng dién giat, dién tir truong;
- Phuong tién chong chét dudi;

- Céac loai phuong tién bao dam an toan, v€ sinh lao dong khac.
1.2.3 Quy dinh stir dung
Nguoi st dung lao dong phai t6 chirc huéng dan ngudi lao dong st dung thanh thao
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céc phurong tién bao vé ca nhan thich hop va phai kiém tra chit ché viée sir dung.

Céc phuong tién bao vé ca nhan chuyén dung c6 yéu cau ky thuat cao thi nguoi st
dung lao dong (hodc ngudi duoc tyquyén cip phat) phai kiém tra dé bao dam chat luong,
quy cach trude khi cap,ddng thoi dinh ky kiém tra trong qua trinh str dung va ghi s6 theo
ddi; khong str dung cac phuong tién khong dat yéu cau k¥ thudt hodc qua han st dung.

Nguoi dugce trang bi phuong tién bao vé ca nhan phai st dung phuong tién dé theo
ding

Quy dinh trong khi 1am viéc. Néu ngudi lao dong vi pham thi tiy theo murc d6 vi
pham phai chiu hinh thirc ky luat theo ndi quy lao dong cua co sé minh hoac theo quy dinh
cua phap luat.

Ngudi lao dong khong phai tra tién vé viéc st dung phuong tién bao vé ca
nhan.Nguoi sir dung lao dong c6 trach nhiém trang bi lai cho nguoi lao dong phuong tién
béo vé ca nhan khi bi mt, hu hong hoac hét han su dung.Truong hop bi mat, hu héng ma
khong c6 1y do chinh dang thi nguoi lao dong phai boi thuong theo quy dinh cua ndi quy
lao dong co s0.

Khi hét thoi han sir dung hodc khi chuyén 1am cong viéc khac thi nguoi lao dong
phai tra lai nhitng phuong tién bao vé ca nhan néu ngudi sir dung lao déng yéu cAu nhung
phai ky ban giao.

1.2.4 Quy dinh bao quan

Ngudi sir dung lao dong c6 trach nhiém bd tri noi cit giit,bao quan phuong tién
béo vé ca nhan theo hudng dan ciia nha san xuét,ché tao phuong tién bao vé cd nhan. Ngudi
lao dong co trach nhiém gilr gin phuong ti€n bao v¢ ca nhan dugc giao.

Céc phuong tién bao vé c4 nhan dé st dung ¢ nhitng noi khong dam bao vé sinh,dé
gdy nhiém doc,nhiém trung,nhiém phoéng xa thi sau khi sir dung, nguoi sir dung lao dong
phai c6 céc bién phéap lam sach, khir doc, khir trung, téy xa bao dam tiéu chuan vé sinhan
toan cho ngudi lao dong, moi truong xungquanh va phai dinh ky kiém tra.

3. Nghiép vu, k¥ niing so ciru tai nan lao dong, phong chong bénh nghé nghiép
3.1 Khai niém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

Tai nan lao dong 14 tai nan gy ton thuong cho bt ky bo phan, chtc ning nao cua
co thé hodc gay tir vong cho nguoi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong, gin lién voi
viéc
thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong. Nguoi bi tai nan lao dong phai duogc cép cuu kip
thoi va diéu tri chu déo. Nguoi sir dung lao dong phai chiu trach nhiém vé viéc dé xay ra
tai nan lao dong theo quy dinh cta phap luat.

Bénh nghé nghiép 1 bénh phat sinh do diéu kién lao dong c6 hai ctia nghé nghiép
tac dong ddi véi ngudi lao dong. Nguoi bi bénh nghé nghiép phai duoc diéu trj chu déo,
kham stc khoe dinh ky, co hd so stc khoe riéng biét.

Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém ddi voi nguoi lao dong bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép nhu sau:

1. Kip thoi so ctru, cép ctru cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong va phai tam ting
chi phi so ctu, cép ctru va diéu tri cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong hoac bénh nghé
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nghiép;
2. Thanh toan chi phiy té tir khi so curu, cép ctru dén khi diéu tri 6n dinh cho nguoi
bi tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép nhu sau:
a) Thanh toan phan chi phi déng chi tra va nhirng chi phi khong nam trong danh muc
do bao hiém y té chi tra d6i v6i ngudi lao dong tham gia bao hiém y té;
b)Tra phi kham giam dinh mic suy giam kha ning lao dong ddi voi nhimng truong
hop két luan suy giam kha ning lao dong dudi 5% do ngudi sir dung lao dong gidi thiéu
ngudi lao dong di kham giam dinh muc suy giam kha ning lao dong tai Hoi dong giam
dinh y khoa;
¢) Thanh toan toan b chi phi y té dbi voi nguoi lao dong khong tham gia bao hiém
y té;
3. Tra du tién luong cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép phai
nghi viéc trong thoi gian diéu tri, phuc hoi chue nang lao dong;
Danh muc cac loai bénh nghé nghi¢gpdo Bo Y té va BO Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi ban hanh sau khi léy v kién cua Téng lién doan lao dong Viét Nam va dai dién cua
nguoi st dung lao dong.
- Hién nay tai Viét Nam c6 34 bénh nghé nghiép dugc hudng bao hiém x3 hoi:
Nhém I: Cic logi bénh bui phoi va phé quén: 7
. Bénh bui phdi silic nghé nghiép
. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép
. Bénh bui phdi bong nghé nghiép
. Bénh bui phdi talc nghé nghiép
. Bénh bui phdi than nghé nghiép
. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép
. Bénh hen nghé nghiép
Nhém II: Céc bénh nhiém déc nghé nghiép: 10
. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép
. Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va dong dang
. Bénh nhiém doc thuy ngan nghé nghiép
. Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép

~N N kAW =

. Bénh nhiém ddc trinitrotoluen nghé nghiép
. Bénh nhiém doc asen nghé nghiép
. Bénh nhiém doc hoa chit bao vé thyuc vat nghé nghiép
. Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép
. Bénh nhiém ddc cacbon monoxit nghé nghiép
10. Bénh nhiém ddc cadimi nghé nghlep
Nhém III: Céc bénh nghé nghiép do yéu t6 vit Iy: 6
1. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on
2. Bénh giam ap nghé nghiép

O 0 N N L BN

3. Bénh nghé nghiép do rung toan than
4. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd
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5. Bénh phong xa nghé nghiép

6. Bénh duyc thé thity tinh nghé nghiép (b6 sung méi)

Nhém IV: Céc bénh da nghé nghigp: 5

1. Bénh ndt dau nghé nghiép

2. Bénh xam da nghé nghiép

3. Bénh viém da tiép xtic nghé nghiép do crém

4. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic méi trudng am uét va lanh kéo dai

5. Bénh da nghé nghiép do tiép xuc véi cao su tu nhién va hoa chit phu gia cao su
(bd sung mai)

Nhém V: Cic bénh nhiém khudn nghé nghiép: 5

1. Bénh Leptospira nghé nghiép

2. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép

3. Bénh lao nghé nghiép

4. Bénh nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

5. Bénh viém gan vi rat C nghé nghiép (b6 sung méi)

Nhém VI. Céc bénh ung thw nghé nghiép: 1

1. Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép (b6 sung mai)

CHUONG II.

AN TOAN TRONG XAY DUNG
I. MAT BANG CONG TRUONG

T6 chitc mit bang thi cong trén cong trudng cb ¥ nghia rat 16n dén viéc dam
béo an toan lao dong, dic biét 13 nhitng cong truong trong thanh phd thuong bi han
ché boi khoang luu khong cang phai quan tim hon dén viée thiét ké mat bang cong

truong.
Nguy co va rui ro trén cong truong thuong la:
- Va dung giira cac phuong tién van chuyén voi nhau;
- Va dung gitra phuong tién van chuyén véi nguoi lao dong;
- Vit liéu roi, phu kién d6;
- b6 gian gido;
- Ngi cao, ngd xudng cac 16 dao;
- Dt tir céc 16 dao 16;
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- Sap d, khi pha d& cong trinh cii, thao 1ap may, lap két cau thép;
- May cuén, kep;
-Piéngiat. ...l

Vi vay viéc thiét ké, tao dugc mat béng thi cong trén cong truong t6i wu vira

dam bao an toan lao dong vira nang cao nang suat lao dong va chat luong cong trinh.
Khi thiét ké mat bang cong truong can xem xét ki cac van dé sau day:

- Trinh tu cac cong viéc, cac hang muc cong tinh theo tién do, trong d6 chu y
dén cac cong viéc cd nhi€u yéu to nguy hiém nhu cac cong trinh ngam, cong trinh

cao tang;

- L61 vao hodc duong vanh dai cho cong nhan di lai phai tién loi, rong rai,
khong gan cac yéu to6 nguy hiém nhu: vat roi, vat do va 101 di cia xe may thi cong.
Chu y bo tri 161 ra vao cho cac phuong ti€n cap cuu; rao chan, lan can, cau thang,

cac 1o1 di tam & d0 cao trén 2 mét;

- L61 di cho cac phuong tién van tai, tot nhat nén bo tri cac tuyén duong mdt
chiu s€ giam tac nghén giao thong va do 1a yéu to co ban d€ gidm tai nan giao thong

trong cong truong;

- Cac bii chira vat liéu, thiét bi cang gan noi thi cong cang tbt s& giam thoi
gian di lai, giam tai nan va nang cao nang suat lao dong . Néu mit bang chat hep nén
bb tri thoi gian cung g vat liu theo thoi gian thi cong, khong nén luu giir vat lidu
nhiéu va lau & trén cong trudng;

- Phé thai, phé liéu can ¢6 noi chira riéng, thuan tién cho vi¢c gidi phdng mat
bang. Phé liéu trén cong trudngphai dugc thu don hang ngay va dua khéi cong

truong cang nhanh cang tot;

- Viéc b tri may thi cong phai theo yéu cau cong viéc, can phan chia cong
viéc dé gidm to1 thi€u mat do may thi cong cung lam viéc trong mot khong gian hep,

cling nhu may thi cong lam viéc trong khu vuc c6 nhi€u ngudi lao dong lam viéc;
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- Céac phan xuong gia
KHU VUC DAO A L2 £ Lo ~
PAT cong co gang bo tri ¢ nhiing
CAM LAI GAN X ) S
khu vuc dé khong phai di

chuyén trong sudt thoi gian thi

cong cong trinh;

- Can bo tri du not cham

soc y té va cac cong trinh vé
sinh tién loi, phu hop véi sé luong va co cdu lao dong (Nam, nir);

- Bdo dam du anh sang cho moi noi c6 ngudi lam viéc, st dung dién 4p an
toan cho chiéu sang tam thoi, chiéu sang di dong va thiét bi cAm tay;

- Cong truong can duoc rao chian dé ngudi khong co phan sy khong thé vao

dugc. Kiéu hang rao tuy thudc vao tinh chat timg loai cong truong, nhung ¢ nhiing

khu vuc dong dan cu nén xay rao kin, chiéu cao tbi thiéu 2m. C6 gang tao khoang
lru khong can thiét gitta 16i di lai ciia nhan dan xung quanh cong trudng véi cac
cong trinh cao tang.

II. CONG VIEC PAO XUC

a. Cdc rui ro trong dao xuc:

Hau hét cac cong viéc trong xay dung c6 lién quan dén dao xuc nhu: dio mong
cong trinh, ddo muong thoat nudc, dao coéng trinh ngdm... Cac tai nan lao dong
thuong xay ra trong dao xuc la:

- Nguoi lao dong bi vui, lép do sat 16 thanh hd;

- Nguoi lao dong bi va dap chan thuong do vt roi xubng ho;

- Nhiém ddc, ngat thé do khi niing;

- Xe may tién toi sat miéng, thanh hé, dic biét 1a khi quay dau 1am sat 10

thanh hé;
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- Sap d6 cong trinh bén canh cac hd dang dao.

b. Cac bién phap phong tranh rui ro

- Trude khi ddo xtac du bang tay hay bang
may can luu ¥ cac cong trinh ngam dudi mat dat,
dic biét 1a cac cong trudong & trong thanh phd. Cac
cong trinh ngam co6 thé gip phai khi dao xtc 1a
cong thoat nude, dudng dién ngam, doi khi co thé
1a duong din xdng dau, khi dbt. Ngay ca khi co so
d6 chi dan cac cong trinh ngdm van phai luu ¥ vi
d3 c6 nhiéu trudng hop viéc danh dau trén so do

khong chinh xac.

Email: info@stie.vn

- Co gang tranh dao xtic qua sau hodc qua gan cac cong trinh lan can. Truong

hop khong thé tranh dugc phai ¢ cac bién phap chong d& cu thé;

- Nghiém cam viéc dao ham €ch. Tuy theo do sau cua ho dao, thanh ho can

duogc tao d§ vat thich hop. Néu khong tao dugc dg vat thi phai thuc hién cac bién

phap chéng sut 16 phu hop véi tinh hinh dia chat;

- Pét dao can duoc db xa mép hd va san bﬁng dé tranh ap luc 1én thanh ho;

- Cac ho (muong) sau, dai can phai tao 161
1én xudng khi lam viéc va thoat hiém khi xay ra

su cO;

- Khong luu gifr vat liéu, khong b tri di
lai, van chuyén vat liéu gﬁn mép hd; Bao dam
khoang cach an toan khu vyc lam vi¢c cua xe co
giéi dén miéng ho;

- B4 tri ¢ anh sang ¢ noi thi cong dao xtc.
Dit rao chin va bién bao phu hop dé phong nguoi

nga xuong ho;
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- Khi dao xuc, gip duong cap dién, duong dan xang dau, khi dét can phai bao

cdo va theo su huéng dan ctia co quan chuyén mon quan 1y cac cong trinh trén;

- Khi dao xuc thay khi la, kho thé phai 1én ngay khoi hd dao va bao cao véi
ngudi phu trach dé tim hiéu va xir 1y;

- Ludn doi mii bao hiém khi thi cong dao xuc;

- Chu y tranh roi, ngd xudng hé khi 1am viéc gan miéng ho;

- Khong tu ¥ thao doi lan can, nap day;

- Néu théo bo lan can do chi thi ctia ngudi cé trach nhiém, sau khi hoan thanh

cong viée phai lap lai nhu ban dau;

- Str dung thét lung an toan khi kéo vat 1én khéi hé dao;

- Khong ném bat ctr thir gi xubéng hd dao.

IIL. GIAN GIAO

Gian giao 13 két cdu duogc lap dung dé ngudi lao dong co thé tiép can vai cong
viéc & trén cao. Gian gido co thé duoc hiéu 1a mot loai ciu tric dé bo trg cho cac san
thao tac. N6 ¢ thé dung 1am chd dé thi cong (ké ca viéc tu tao hay pha d&), dé chira
vat liéu. Vi vy gian gido phai dugc ché tao bang vat liéu tot, di chic chin, an toan
cho ngudi 1én, xudng 1am viéc. Sau khi lip dung, trude khi dua vao st dung va trong
qua trinh st dung gian gido phai duoc kiém tra dinh ky. Mdi 1an kiém tra phai c6
bién ban va luu gitt bién ban can than.

a. Tai nan do gian gido gdy ra:
- Gian gido bi d6, giy;
- Van san hodc vt roi tir gian gido xudng dudi;

- Nguoi bi roi, nga tir gian gido khi lam viéc hoac 1€n, xudng gian giao.
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b. San cong tac va loi di:

- Vén dung lam noi thi cong (san cong tac) phai déu dan, chac chan co6 bién

phap chéng tut, chdng 14t, chdng bay khi ¢6 giod 1on;
- Chiéu rong san khong nho hon 60 cm néu chi dung 1am chd ding;
- Chiéu rong san khong nho hon 80 cm néu co chira ca vat liéu;

- Chiéu rong san khong nhé hon 110 cm néu dung 1am mé ké cho mot san

cong tac khac.
c. Lan can va tam do':

- Gian gido cao tr 2 mét tré 1€n can phai lap lan can & moi cho cé thé; thanh

cua lan can phai dat dg cao tir 90-115 cm;

- Mép san véi lan can phai dit tim d& cao hon mit san 15cm dé vat liéu khong
trao, roi xudng dudi. Truong hop chira vat liéu cao hon thi phai thém tAm d& hodc
lam luéi chn.

d. Cdc quy tic vé an toan khi ding gian gido:

- Lam viéc trén gian gido.

+ Leo 1én gian gido bang dudng di, bac thang di dinh sén;

+ Khong tu y do lan can, tay nhanh,;

+ Khong ty y di chuyén tim 16t nén gian gido;

+ Khong lam viéc khi thoi tiét xau, bao, mua 16n;

+ St dung ludi va day an toan khi lam viéc trén cao;

32



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

+ Khi lam viéc ddng thoi ca trén - dudi phai phdi hop ddng thoi gitra ngudi &
trén va nguoi ¢ dudi;

+ Khi dua dung cy, vat liéu, cong cu 1én xuéng phai dung to1;

+ Phai cach dién va bao ho t6t khi 1am gan duong dién;

+ Khong d¢é vat liéu ¢ ngang 16i di;

+ Chi sir dung gian gidao dung muc dich va khi né da dugc giang, néo chac
chdn vao cong trinh;

+ Giam thiéu tai trong 1én gian gido.

- Str dung gian giao di dong.

+ Sir dung banh xe ¢ gan phanh;

+ Sir dung thiét bi nang dé 1én gian gido;
+ Chi str dung & noi bang phang;

+ Khong dich chuyén gian giao khi co
nguoi hodc vat li¢u ¢ trén;

+ Khong mang do vat theo 1én gian gido;

+ Khong ty v thédo do lan can;

+ Khong ti ngudi vao gian gido khi lam viéc;

+ Chi di chgyén gian gido bang cach day hodc kéo trén cac tim chan dé. Cam
dung xe co gidi dé kéo gian gio.

D D o g e L

- Sir dung gian giao gac:

Gian gido gac 1a gian gido c6 san cong tac dugc gac 1én cac thang chir A hodc
nhiing khung gap c6 dang tuong ty;
+ Chi sur dung gian gido nay vao nhiing cong vi¢c nhe, tam thoi va do cao thép
(twong duong tang mot);
+ Van ding 1am san dimg phai c6 chiéu day téi thiéu 38mm; chiéu rong tdi
thiéu 430mm;
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+ Khoang céch gitra hai khung (nhip) khong dugc 16n hon 1,35m;

+ Néu véan lam san dimg day toi thiéu 50mm khoang cach nhip c6 thé dén
2,45m;

+ San cong tac chi dat & do cao béng 2/3 @6 cao cua khung;
+ Néu san cong tac cao hon 2m phai lam thém lan can va tim d4.
IV. LAM VIEC TREN THANG

Vi thang d& ché tao, gia thanh ré, st dung dé dang nén nhiéu trudng hop bi
lam dung trong stir dung. P2 xdy ra nhi€u tai nan do sur dung thang khong dung k¥
thudt. DBé tién hanh cac cong viéc trén cao tot nhat 1a dung gian gido, han ché dung
thang.

a. Ddt thang:
- Tét nhat 14 budc chit thang vao gian gido hodc cong trinh dé khong bi truot,

do;

- Néu khong thé dinh vi tot thi nén ¢ hai nguoi lam viéc, trong d6 mot trong
hai nguoi gitr chan thang;

- Phai dat va tya thang vao vi tri bé mit chéic chin;

- Lip dat dé dau thang nho ra khoang mot mét so voi canh trén cta tuong dua;

- Khong duoc lay dong gbc va ngon thang;

- Khong dua thang vao tuong dé va;

- Khi dat thang & gan ctra ra vao, nén bé tri nguoi quan sat;

- Khong str dung thang bang kim loai & noi ¢6 thiét bi dién;

- Khong duogc dung thang qua ngén so véi yéu cau;

- Khong dung gach hodc céc thung gd, thung phuy dé ting tim voi cua thang.

b. Lam viéc trén thang:

- Chi cho phép timg ngudi mot 1én, xudng thang;
- Chi mdt nguoi dugc lam viée trén thang;

- Khi Iam viéc trén thang, mot tay luon luén phai
bam vao thang, viéc mang thiét bj va vat dung khac khi
1én xubng thang 1a rat khé khin, nguy hiém, nhiéu rui ro
c6 thé xay ra doi véi nguoi & dudi khi vat bi roi tir trén
thang xudng nén ca hai nguoi déu phai rat than trong;

- Khong lach nguoi ra khai than thang;
- Han ché viéc di chuyén;

- Han ché vé d¢ cao khi dung thang;

34



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

- Khong mang theo vat ning, vat cong kénh khi 1én, xubng thang;

- Ludn quay mit vé phia thang khi 1én, xudng thang;
_A__»'__;:::_‘ A\

* Chii y:

- Ludn nhé rang phai kiém tra thang trude khi str dung;

- Phat hién thang hu hong, phai ddm bao chi sau khi thang dugc stra chira mo1
duoc dua vao st dung;

- Cac thang hong khong thé stra chita duoc phai huy bo ngay.
V. CONG VIEC TREN MAI

Thi cong trén mai (ké cé tu tao va don dep trén mai) 1a mot trong nhitng nhom

cong viéc nguy hiém nhat trong xay dung. Cac rui ro pho bién 1a:

- Nga tir ria mai;

- Ngi (tut) qua céc 16 hong trén mai;

- Nga do sap mai lam tir vat liéu gion va dé vd.

Dé c6 thé 1am viéc an toan trén mai doi hoi nguoi lao dong phai ¢ kién thire
va kinh nghiém 1am viéc trén méi cung cac trang thiét bi chuyén dung.

Trudce khi 1am viéc trén mai phai 1ap hé thong cac bién phap an toan phu hop
v6i kiéu dang mai va loai cong viéc.

a. Mdi phdng:

Mai phang 13 loai mai c6 d6 doc dén 10°. Néu mai nha cao tir 2m trd 1én thi

cac 16 hong trén mai va ria mai phai c6 lan can va tam do bao v¢ dé tranh nga tir trén
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cao. Ti€u chuén lan can va tam d& dua trén nhitng nguyén tac da néu & phan gian
gido. Cach xur 1y cac 16 hong trén mai 1 dung cac tam day chic chin, c6 kha ning
chiu tai trong tot va kho chuyén dich.

b. Mdi doc:

Doi véi tat ca cac loai mai co dd doc trén 10° va do cao trén 2m khi thi cong
trén mai déu phai c6 bdo v€ ¢ ria mai va bién phap ngan chan tai nan trén mai do vat
li¢u tron hodc réu moc. Néu vat liu lop mai khong du chac dé bam hoac dung, phai
dung céc thiét bi phu trg nhu thang bo, van 16t du chi 1a cong viéc ki€ém tra hay lam

viéc trong thoi gian ngan.
c. Mdi gion:

Nhiéu vat liéu lop mai khong thé chiu duoc tai trong tap trung nhu tim lop
fibroximang, so1 kim loai, chat déo gap mui, ton mui dung cho cdc mai nhe hodc
nhitng tam lop don khong cé gia co chi dé phu khi sura chira.

Khi lam viéc trén mai gion phai st dung it nhét hai van 16t hoic thang mai:
Mot dé dung lam viéc va mot d€ di chuyén.

Can dic biét than trong khi dung cédc mai lan can cé phu vat li¢u gion dé lam
phuong tién 1€n, xudng; trong truong hop nay lan can va tam do la phuong tién hiru
hi¢u dé tranh trugt nga.

d. Van lot va thang madi:

Thang mai phai dugc thiét ké, ché tao can thin, 1am bang gd lién (khong chap
noi). Van 16t phai day it nhat 38mm, rong khong qua 380mm va dugc dat chac chan.
Phan neo hoac chop kim loai ¢ dau thang hodc van 16t khong duogc tua thang vao
mai vi ¢6 thé lam vd mai. Phan do phai duoc ngodc vao phia doc phia bén kia cua
mai hodc budc chat bang day thurng. Khong dugc dung mai chia hoac ong mang lam
chod dua cua thang vi ching khong da dé cung ving.

VI. CONG VIEC PAP PHA, THAO DO

Viéc pha d& cac cong trinh du 14 lam bang bétong cdt thép, xdy gach chiu luc,
hoic két cau bang thép, bang gb déu rat nguy hiém, dé xay ra tai nan vi ludn xay ra
tinh trang mat can bang ciu tric. Do vay ngoai viéc phai do cac doi tho va ngudi
quan 1y c¢6 chuyén mon va nhiéu kinh nghiém thyc hién van phai nghiém chinh chép

hanh thu tuc quan 1y.

36



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

a. Nhirng nguyén nhdn chu yéu gay ra tai nan hodc co hai dén swc khoé

trong cong viéc ddp pha, thdo do cong trinh la:
- Chon phuong an thao do khong hop ly;
- X4c dinh chd lam viéc khong an toan;

- Cong trinh sap d6 ngoai du kién hodc sip d6 cong trinh ké bén do khong

duogc gia co;

- Bui, khoi doc do que han, hot han va vat li¢u son phu c6 kém, chi phat sinh

khi han, cat két céu, binh, thung.
b. Vé qudn Iy:

- Moi cong viéc dap pha, thao d& ddi v6i moi loai cong trinh déu phai xay
dung phuong an thyc hién, c6 thuyét minh, ban v& hodc phac d6 vé quy trinh tién

hanh va cac yéu cau vé may, thi€t bi, phuong tién, dung cu, nhan luc.

- Trude khi thuc hién dap pha, thdo d& d& déu phai tam thdi ngimg hoat dong
tat ca cac ngudn cung cip ning luong, dién, nudc trong pham vi hodc 1an can cong

trinh can dap pha, thio d& ngin ngira nguy co chay, nd, Ging ngap, dién giat...

- Phai dat rao chan, bién bdo, canh gidi dé nhitng nguoi khong ¢6 nhiém vu

khong duogc vao khu vuc dap pha, thao do..

c. Quy trinh dap pha, thao do:

Ngoai viéc dung thudc nd, néi chung mot quy trinh tdt 13 tir tir pha d&, ha do

cao cong trinh (nguoc lai véi quy trinh xay lap);

- Khong duogc dé lai nhirng buc tuong doc 1ap cod thé d6 do gi6 manh;

- Khong duogc chat ddng nhimg manh vun c6 thé gdy qua tai cho cau tric;

- Dung mang dbc hodc bang truot dé chuyén phé li¢u vun thay cho dd hoac
quing, ném xudng phia dudi (ngay ca khi dui 12 bai trong);

- Tranh céc trudng hop lam viée truc tiép trén phan cong trinh dang pha dd;
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- Nén str dung gian gido trong viéc pha do tuong xay. Khi do gach, vira dugc
cho roi vao phia trong long cong trinh.

- Cit, pha binh chtra, thung chira chi duoc thuc hién khi binh, thing di rong
va chic chan khong co6 khi chay nd. Nén can nhic ki dé lya chon phwong phép gia
cong lanh hay gia cong nong.

VII. LAM VIEC NOI KHONG GIAN HEP

a. Yéu to nguy hiém:

Noi khong gian hep 14 nhitng thung kin chi ¢6 mot 16i ra vao; cac cong ranh
hep; cac giéng (khoan, da0); cac dng dan; cac ting ham hoic nhimng gian phong thiéu
khong khi va kém thong gio. ..

Maéi truong noi khong gian hep sé& tré' nén nguy hiém khi thiéu 6xy hodc phat
sinh cac loai khi chay, khi ddc trong tu nhién hodc khi son, han, téy rua...

b. Bi¢n phap dam bdo an toan:

- Khong dugc vao lam viéc néu
chua dugce ngudi chi huy truc tiép hudng
dan va cho phép;

- Pinh ky phai kiém tra chat lugng
khong khi. Khong duge phép vao lam vige

néu nguodi kiém tra, gidm sat khong khi

chua ¢ két luan noi d6 1a an toan;
- Phai thuc hién thong gi6 dé day khi doc ra va dua khi trong lanh vao;
- Phai ludn luon c6 nguoi gidm sat noi lam viéc;
- Ngudi lao dong phai duge hudng dan, huén luyén céc nguyén tic, bién phap

lam viéc an toan mot cach chu ddo, ké ca viéc su dung cac phuong ti¢n dung cu ctru

ho;
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- Ngudi lao dong lam viéc ¢ noi khong gian hep phai mang day du trang bi
phuong tién dung cu phong ho, ddy bao hiém phai ludn ludn budc vao ngudi va phai
duogc dong ra ngoai khu vyc lam viéc;

- Phai ¢6 it nhat hai ngudi cung 1am viéc ¢ noi khong gian hep, khi d6 mot
ngudi 1am viéc va mot nguodi ding ngoai quan sat va hd tro, cap ctiru khi ¢o su cb
hodc tai nan. Cac phuong tién, cip ctru, ctru ho phai ludn sén sang ¢ bén ngoai va
san sang hoat dong;

- Khi 1am viéc dudi cac cong ngam & thanh phd hodc noi cong cong, ngoai
viéc phai c6 ngudi canh gac giam sat, miéng céng con phai dugc rao chin va treo
céc bién bao;

- Khi thay ngudi kho chiu hodc ¢6 biéu hién bat thuong, nguoi 1am viée ¢ noi
khong gian hep phai bao hiéu ngay v6i nguoi quan sat va nhanh chong ra khoi noi
lam viéc;

- B phén cap ctru phai ludn ¢ trang thai thuong truc. Nhitng ngudi lam nhiém
vu cuu hg phai dugc phan cong trach nhiém cu thé, hiéu rd, thanh thao trong cac
phan viéc ctia minh.

c. Thiét bi an toan, civu h:

Nhimng trang thiét bi sau ddy phai dugc cung cap day du khi tién hanh cong
viéc noi khong gian hep:

- May do khong khi;

- Hai b6 trang phuc bao ho va diy chio dai, du dé ngudi bén ngoai tiép cin
noi lam viéc;

- Bén cam tay phong chong chay nd;

- [t nhét 1a mot bo binh dudng khi va mot bd may ho hap cép ciru;

- Trang bi ctru ho;

- Thiét bi hoi strc;
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- Binh ctru hoa;

- Thiét bi xin ctru hd béng tin hi€u am thanh;

- Thiét bi lién lac v6i co quan ciru hd bén ngoai.

Nhitng diém cin luu y:

- Khong lam viéc mot minh noi khong gian hep;

- Khong danh gia khong khi noi khong gian hep bang cam quan;

- Khong duogc dung khi oxy dé lam tan khoi hodc cac khi doc khac néu o do
c6 ngudn d& gay chay.

VIIL. THI CONG CONG TRINH GAN MAT NUGC

Chét duoi do nga xudng nudc hodc bi nudc cuon troi khi lam viéc trén mat
nuoc hodc canh moi truong nudc 1a nhitng rai ro van thuong gap, ngay ca doi voi

nguoi boi gio1. Vi vay can thuc hién cac bién phap an toan sau:
- Bdo dam san cong tac chac chan, thong thoang, khong tron truot;

- C6 du lan can, tam do va thang 1én xuong & nhitng noi di lai va vi tri lam

viée, ¢ thé ngd xubng nudc;
- Luon str dung trang bi phuong ti€n bao vé¢ ca nhan:
. Mil bao hiém;
. Ao phao ;
. Day an toan;
- Bdo dam c6 du phao ctru ho;
- Thuyén ctru ho c6 ngudi lai ludn san sang lam viéc;
- Nhitng noi can thiét phai dung ludi bao hiém.
IX. THI CONG PONG CQC
Pé tranh rui ro thuong gip trong thi cong dong coc can chi y mot s6 diém sau
day:
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- Nguoi diéu khién may dong coc phai trén 18 tudi, da duoc dao tao chuyén

mon can than va dugc nguodi st dung giao nhiém vy,

- Trude khi dong coc, phai xac dinh 16 cac cong trinh ngam, ngudn nudc ngam

va diéu kién dia tang c6 thé gdy nguy hiém trong thi cong;
- Phai tao nén hoac tam dém viing chac cho cac can truc;

- Cac may, thiét bj nang phai c6 tinh niang dap ing dugc yéu cau thi cong, da
duoc kiém dinh va bao dam vé k¥ thuat an toan. Thung, 16ng dwa cong nhan 1én
xubng phai chac chin, khong thé xoay hoic 14t up;

- Nguoi diéu khién may dong coc phai hiéu rd nhitng diém lién quan t6i cac
kiéu dong coc ma minh phai 1am va phai sir dung mii bao hiém va cac phuong tién

bao v¢ ca nhan theo cau cua cong viéc;

- Viéc xudng kiém tra hodc lam sach céc 16 khoan coc nhoi1 phai thyuc hién céac

nguyén tic, bién phap dudi day:
. Chi xudng lam viéc & cac 16 khoan c6 duong kinh t6i thiéu 1a 75cm;

. L khoan duoc coi 1a noi c¢6 khong gian hep, vi vay phai tuan thu nghiém

cac bién phap an toan néu & muc “lam viéc noi khong gian hep”’;
. C4c chat phé thai trong qua trinh khoan phai dugc dé xa 16 khoan;

. Cac thiét bi chuyén dung dé dwa cong nhan xudng 16 khoan phai duoc thiét

ké chic chan va chong xoay;

. Qua trinh 1am viéc dudi 16 khoan cong nhan phai thuc hién ding quy trinh
lam viéc va luon luén mang trang bi phuong tién bao vé ca nhan va phuong tién lién
lac v&1 nguoi quan sat bén trén.

X. PHUN BE TONG

a. Cdc quy dinh cdn tudn thi khi thwe hién phun bé tong:

- Kiém tra trang thai phan ndi ctia ong bom bé tong;

- Khong dé phan dau 6ng bom ving qua lai;
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- Khi 1ap duong dng bom phai kiém tra xung quanh, thit day an toan trudc
khi lam viéc;

- Théng nhat tin hiéu gitta ngudi diéu khién may va ngudi dimg dau 6ng bom;

- St dung that lung an toan khi rép dng dimg.

b. Diing xe ddy dé phun bé tong:

- Phan biét rd dudng danh riéng cho xe day;

- Khi phun bé tong tir xe, giit toc d6 on dinh dé tranh bi 14t, bi do;

- St dung day c6 vo cao su lam gidy dan dién cho may rung; kiém tra can than

trang thai tiép mat;

- Khi xong viéc, lam sach s& bé tong ¢ xe, gau xuc, thiét bi van chuyén va bao

quan & noi quy dinh.
c. Diing xe bom dé phun bé tong:
- Chi 14i xe méi c6 quyén diéu khién tay chinh bom;

- Rap chic chan hai dau éng cap va chi ¥ khong nén dé éng thoat di qua 16

di hodc gan noi thi cong;

- Khi lam sach khong khi nhét thiét phai thao dng mém (6ng dan hoi);

- Chu ¥ va han ché nguy hiém do ket ¢ phan 6ng cong.

XI. LAP PAT KET CAU THEP

Trong lép dat két cau thép thuong xay ra céc sy cd, tai nan: Nga cao, roi do
két cau.

Vi viéc lap dit két cau thép lién quan dén cac cong viée trén cao; vi thoi gian
lam viéc tai mdi vi tri ngén nén gian gido it khi dugc s dung, nguoi lao dong ciu
tha qua tu tin vao kha ning cua minh nén di tién hanh cong viéc trong nhimg tinh

huéng, vi tri nguy hiém mot cach khong can thiét.

Cac van dé an toan can chu ¥ trong lap dat két cau thép 1a:
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- Nhét thiét phai 14p quy trinh va bién phap an toan trong lap dit, do ngudi c6

kinh nghiém dam nhiém,;

- Nhitng van dé€ c6 lién quan dén mat bang tap két vat li¢u, vi tri ding cta can
cau, cac vi tri moi1 noi, tai trong li€én quan té1 stcc nng cua can tryc, diém moc budc

cap, cOt chong, day chang déu phai quan tam trong bién phap thi cong;

- Thye hién nghiém tac viéc ctr nguoi giam sat lap dit va kiém tra nghiém thu

tirng phan;
- Can uu tién xay dung trude phan bé téng cla ting nén, cac 16i di lai;
- Cac diém chdt dinh vi, cot chéng phai duoc quan tdm khi dinh vi, can chinh.

- Thyc hién nghiém chinh trinh ty thi cong, vi tri thap 1am trude, vi tri cao lam

sau;

- Sir dung thang, gian gido budc chit vao két cau, 1ap san thao tac va may ning

deé ho tro cho viéc 1én xudng, di lai va thao tac ctia cong nhan dugc chac, an toan;

- Khi thi cong ¢ dg cao tir 6m trd 1€n nhét thiét phai lam san thao tac tam thoi,

t6t hon nira 13 st dung thém luéi an toan.
XII. AN TOAN TRONG VAN CHUYEN VAT LIEU
A. Nhirng van dé chung
a. Cdc tai nan, sw cé phé bién:
- b6 phuong tién;
- Roi, d6 hang;
- Va cham v&i phuong tién van chuyén khéc, voi cong trinh hodc v6i nguoi;
- Sy ¢b tai nan trong théo, lap, sira chita va bao dudng phuong tién.
b. Nguyén nhan sw cé — tai nan:
Su ¢b, tai nan xay ra co thé do mét hodc nhiéu nguyén nhan két hop:

- K¥ ning ciia nguoi diéu khién phuong tién kém, dic biét 1a trong xir 1y céc

su cO;
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- Cau tha khi diéu khién phuong tién & nhiing noi nguy hiém nhu: mit bang
hep, 1am viéc bén canh dudng day dién hodc cac cong trinh ngam, cac ham hé, nhing

noi tim nhin han ché, noi déng nguoi;
- Vi pham quy tic bdc xép hang;

- Phuong tién khong dugc kiém tra, bao dudng chu ddo, cac co cAu an toan
hoat dong kém hiéu qua, thiéu cac dung cu an toan phu tro nhu: ké, chén, kich, guong
phan chiéu, coi, dén...

c. Cdc bign phdp phong ngira sw cé — tai nan:

- Pau tién phai quan tdm dén k¥ ning va ¥ thirc chap hanh quy trinh 1am viéc
ctia nguoi diéu khién phuong tién va ngudi 1am tin hiéu;

- Puong van chuyén, vi tri 1am viéc ctia phuong tién phai bang phang, chic
chén, c6 day du bién bao dic biét 1a bao hiéu vé duong dién, ham hd, muong ranh;

- Bao dam khong gian 1am viéc d6i voi thiét bi nang ha;

- C gang tao duong thong thoang, dudng mot chidu cho cac xe van tai;

- Thuc hién dang ché d6 kiém tra, bao dudng xe may, phuong tién, kién quyét

khong stir dung cac phuong tién, xe may khong bao dam an toan;
- Nguoi boc xép hang phai duge huéng dan vé chuyén mon;
- Chi nguoi da qua dao tao mdi dugce bude, moéc hang;

- Nguoi bdc xép phai thuc hién dung quy trinh, bién phap an toan trong bdc

xép hang hoa.
B. An toan ddi v6i thiét bi van chuyén
1. Xe co gidi:

Xe co giodi la xe tai, xe ben tu d6, may kéo, xe goong... Cac bién phap an toan

can quan tam la:

- Chi nhitng ngudi da qua dao tao, co6 bang lai méi duoc diéu khién xe co gioi;
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- Pudng van chuyén phai bang phang, c6 du bién bao; trong cong trudng cd

ging bb tri duong mot chiéu;
- Han ché tc d6 phu hop voi diéu kién cong truong;

- Nén bé tri ngudi lam tin hidu quay dau. Néu khong co nguoi 1am tin hiéu,
14i xe budc phai hiéu rd dia hinh noi quay dau va thuc hién ding quy tic an toan khi

quay dau xe;

- Hang ngay 1ai xe phai kiém tra nuéc 1am mat, dau nhot, nhién liéu, phanh,

den, banh xe va cac phuong tién nhu ké, cheén, kich...

- Khong dung xe co gidi dé ché ngudi, dic biét 1a khong chd nguoi cing voi
hang ho4;

- Hang hod phai duoc ké, chen, chéng, budc chic chin.

2. Can céu:

a. Cdc tai ngn- sw cé thwong gdp:

- D6 (1at) cau do nén dat khong 6n dinh hoic tAm véi, tai trong khong phu hop

hodc do gio6 16n;
- Vit cau bi roi do tudt hodc dat day toi, day chang;
- Gy can do tai trong qua 16n hodc vat dugc cau bi ket;

- Va cham gifra vat dugc nang véi phuong tién van chuyén hodc cong trinh

hoic ngudi boc xép;
- Nguoi bi nga khi di lai hoic 1én, xubng phuong tién.
b. Bién phap an toan:

- Viéc lap dat va thdo d& can cdu phai do nhitng cong nhan lanh nghé thuc
hién dudi sy giam sat cua nguoi cé trinh dg, kinh nghiém. Phai thuc hién nghiém

chinh cic quy dinh ctia nha ché tao;
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- Trude khi van hanh phai nam chac ki€u dang, kich ¢& vat nang, tam vdi, ban
kinh cong tac va cac y€u to can trd nhu: tinh trang cong truong, nén cong tac, dudng

day dién trén khong...
* Pieu kién deé can cau duwgc van hanh:

- Phai c6 day du cac thiét bj an toan, chéng qua tai, chdng cudn qué cap, dimng

khan cap...;
- Méc an toan, c¢6 gin thiét bj g& day;
- Day to1 khong bi: t€, xodn, bién dang, an mon hod hoc;
- Do mon day toi, s6 soi dit trong tiéu chuan cho phép;
- Khong gian du rong, nén chic chin, ké, chén, dinh vj tdt.
* Quy tac van hanh:

- Chi ¢6 nhiing nguodi dugce chi dinh mdi dugce van hanh cau hodc lam tin hi¢u

cho can ciu;
- Trudc ca lam viéc ngudi van hanh can cau phai kiém tra:
. C4c thiét bi an toan, day to1, moc cAu;
. Tam voi, khong gian noi 1am viéc;
. Kich thudc, tai trong vat nang;
- Trude khi nang hang phai biét chac hang di duoc budc can ddi va chic chin;

- Nguoi danh tin hiéu phai mic trang phuc theo yéu cau, dimg dung vi tri. Dua

ra cac tin hiéu dang quy dinh, dut khoat, 1o rang;
- Nghiém c4m moi ngudi qua lai duéi vi tri hang dang duoc cau;
- Khong dugce cho vat nang di chuyén hai huéng cing mot luc.

3. May van thang:
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May van thang 1a hé thdng dung dong co, hop s day toi nang va ha ban nang
hoic theo co cau banh riang, thanh ring theo ranh dinh hudng dé van chuyén hang.

Moi nguy hiém chinh 1a nga xudng giéng thang tir san cho, vat li¢u roi tir ban ning;
a. Yéu cdu thiét bi an toan

- B phan chéng quin quéa (dang co khi, dang dién) phai duoc dat sat vi tri

cong tac cao nhat cia may;
- B6 phén khoa ty dong & cong vao;
- B6 phan chéng qua tai;
- B6 phan chéng roi;
- B6 phan dimg khan cap;
- B6 phan dém tranh va dap;
- Khi ban nang & vi tri thdp nhat phai con it nhat 3 vong day trén tang toi.
b/ Quy tic vin hanh an toan
- Kiém tra trang thai chat hang, khong dé vuot qua trong lugng;
- Khi ché cac xe day phai chén hoic budc chit;

- Khong ché gach hoac vat liéu vun néu ban nang khong c6 thanh chac xung

quanh;
- Khong dugc ding may van thing chd hang dé ché nguoi;
- Béng ctra chic chén, cai day kéo an toan can than trude khi chay;
- Piéu khién sau khi trao d6i tin hiéu trén - dudi;
- Khi ¢6 tryc tric, can tit may va bdo ngay cho nguoi c6 trach nhiém;
- Chi ¢6 ngudi dugce chi dinh méi c6 quyén diéu khién may;
4. Rong roc:

Rong roc 1a nhitng phuong tién kha pho bién va ré dung dé nang cao cac vat
nho, nhe voi d cao nang han cheé.
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a. Sw cé, riii ro thwong xdy ra khi:

- Dam treo rong roc khong chic chan;

- Day chdo khong dugc ndi chic chin véi moc hodc day chio bi hong;
- X6 hodc vat nang va dap vao gian gido, cong trinh;

- Gi4 treo rong roc dat trén mai khong dugce neo, giﬁng chéng lat;

- St dung moc khong an toan;

- Téai trong qué 16n;

b. Bién phap an toan:

- Gia treo rong roc phai chic chan, khong bj 1at, khong bi quay;

- Méc, day chio phai dam bao chéc chan;

- Vi tri kéo rong roc phai ¢ ngoai ving nguy hiém cua vat roi;

- Noi dén nhan vat nang & trén cao phai c6 lan can, tim d& chic chén;
- Néu c6 hai ngudi kéo rong roc thi phai phéi hop thao tac nhip nhang;
- Khi Iam viéc khong dé nguoi qua lai dudi vi tri treo rong roc.

5. Str dung diy deo (thit lung) an toan:

a. Cdc céng viéc cin sir dung thit lung an toan:

- Lap dit gian gido, két cau thép; lap, d&, di chuyén cop pha;

- Lam viéc bén miéng hé, kéo vat tur hd lén;

- Pha dat trén trién dbc, lam viéc o dap, vach dat.

b. Chit y khi sir dung thdt lung an toan:

- Kiém tra trudc khi sir dung.

- C6 thé dung ngay ca khi lam viéc & d6 cao dudi hai mét;

- That day ¢ thit lung;

- Méc day vao vat c¢b dinh du khoé, chiu dugc tai trong khi roi;
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- Vit ¢b dinh dé méc day phai co vi tri cao hon ngudi sir dung day.

CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG

I. So ciru tai nan lao dong.

1. Phuong phap ciru nguoi bi nan ra khéi mach dién.

Khi nguoi bi dién giat, dong dién sé& di qua ngudi xudng dat, hodc di tir pha ndy qua ngudi
sang pha kia, do d6 viéc dau tién 1a phai nhanh chéng dua ngudi dé thoat khoi mach dién.
Nguoi ciru chita ciing can phai nhé néu cham vao ngudi bi dién giat ciing s& nguy hiém
dén tinh mang ctia minh. Do d6 ngudi ctru chita phai cha ¥ nhimg diém sau:

1.1 Truwong hop cit dwoc mach dién:

Tt nhit 1a cit dién bang nhitng thiét bi déng cit & gan nhat nhu cong tic, cau dao, may
cat, nhung khi cat di¢n phai chi y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chudn bi ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai ¢ phuong phap dé hing d& khi nguoi d6 roi xudng.
Cat mach di¢n trong truong hop nay cling c6 thé dung bua, riu can go...dé dat day dién.

1.2 Truwong hop khong cit dwoc mach di¢n:

Thi phai phan biét nguoi bi nan do dién ha &p hay di¢n cao ap ma su dung cac bién phap
sau :
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a) Néu mach dién ha thé : ngudi ctru chita phai co bién phap an toan ca nhan that tot nhu
dung trén ban, ghé gS kho, di dép cao su hodc di ung mang gang tay cach dién... dung tay
mang ging cao su dé ctru nguoi bi nan ra khoi day dién hodc dung gay tre, go gat day dién
ra khoi nguoi bi nan hodc tam 14y quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va tuyét d6i khong duoc
nidm day hodc cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén sang ngudi ciru.

b) Néu ¢ mach dién cao thé :Tt nhat 13 ngudi clru ¢ ing va ging tay cao su hodc sao cach
dién dé gat day nguoi bi nan ra khoi mach dién. Néu khéng co dung cu an toan thi phai
1am ngan mach bang cach ldy day dong hodc day nhom, day thep noi day mot dau r01 nem
Ién duong day tao ngan mach cac pha. Néu ngudi bi nan tiép xtic voi 1 pha thi chi can ndi
dat roi ném day 1én pha d6. Can luu ¥ khong dugc ném day nén nguoi bi nan.

2. Cac phuong phap ciru chira ngay sau khi nguwoi bi nan thoat khéi mach dién.
Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can cur vao trang thai cia nguoi

bi nan dé xur 1y thich hop. Ta phan ra cac trudng hop sau :

2.1. Ngwoi bi nan chwa mit tri gidc:

Khi nguoi bi nan chua bi mét tri gic, ch1 bi mé di chdc 1at, con tho yéu thi phai dat nguoi

bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cap téc di goi y, bac si ngay, néu khong moi y, bac si
thi phai chuyén ngay nguoi bi nan dén co quan y té gan nhat.

2.2 Ngwoi bi nan mdt tri gidc:

Khi ngudi bi nan dang mat tri giac nhung van con thé nhe tim dap yéu thi phai dit nguoi
bi nan ¢ cho thoang khi yén tinh (n€u troi lanh phai dat trong phong thoang)

2.3 Ngwoi bi nan di tic thé:

Néu nguoi bi nan da tic thd tim ngimg dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua ngudi
bi nan ra chd thoang khi, bang phing néi rong quin 4o va thit lung, moi miéng xem co6
vudng gi khong rdi nhanh chong 1am ho hip nhén tao hay ha hoi thoi ngat két hop véi an
tim (xo0a bop tim) ngoai 1dng nguc cho dén khi y, bac si dén va co ¥ kién quyét dinh moi
thoi.

Néu miéng cta nan nhdn mim chit thi phai md miéng ciia nan nhan bang cach dung céac
ngon cua hai ban tay, néu bang cach d6 ma khéng md duoc miéng ciia nan nhan thi phai
dung miéng nhya sach (hay vét cirg) cdy miéng ra, chu ¥ tranh lam gay ring.

3 Phwong phap ho hap nhan tao, ha hoi thoi ngat hoac ha hoi thoi ngat két hop véi
an tim ngoai long nguec.
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Lam ho hap nhan tao c6 hai phuong phap:
3.1. Phwong phdp ddt nguwoi bi nan nam sap:
Dit ngudi bi nan nam sip mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mit nghiéng vé phia
tay dudi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi lam ho hap ngoi 1én lung nguoi bi nan, hai dau gdi quy xuong kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao bén canh sudn, hai ngon tay cai sat song lung, an tay xuong
va dua caqkh01 lwong ngudi 1am ho hap vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay vé,
tay van dé¢ ¢ lung dém 4, 5, 6 cttr lam nhu vay 12 lan trong 1 phut déu déu theo nhip tho
cua minh cho dén lic ngudi bi nan thé dugce hodc c6 y kién cua y, bac s mdi thoi.

Phuong phéap nay chii cAn mot nguoi thyc hién.

Phwong phdp hé hdp nhan tao theo céch nam sap. Phwong phdp can mét nguoi thuc hién
3.2. Phwong phdp ddt nguwoi bi nan nam ngira:

bat nguoi bi nan nam ngua, dudi lung dat mot cai g6i hodc quan 4o vo tron lai dau hoi
ngua, lay khan sach kéo lu6i ra va mét nguoi ngdi gitt ludi. Ngudi ctru ngdi phia trén dau,
hai dau gdi quy trude cach dau do 20-30 cm, hai tay ndm 1am ldy hai canh tay gan khuyu,
tir tir dua 1én phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay ngudi bi nan xudng dudi,
gip lai va 1dy stc ciia ngudi ctru dé ¢p khuyu tay cua nguoi bi nan vao 16ng nguc cua ho,
sau do6 2, 3 giay lai dua tr¢ lén dau. Can thuc hién tir sau 16-18 lan trong phut. Thyc hi¢n
déu va dém 1, 2, 3 luc hit vao va 4,5,6 lc tho ra cho dén khi ngudi nan tur tr thé dugc hoac
c6 ¥ kién quyét dinh cia y, bac sT méi thoi.
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Phuong phap nay cin hai nguoi thuc hién, mot nguoi gift ludi va mot ngudi lam ho
hap. Trudong hop c6 thém hai ngudi gitip viée ta s€ thyc hién nhu hinh v€, khi d6 mot nguoi
kéo ludi, con hai nguoi giup viéc s€ nam ¢ gan hai khuyu tay ngudi bi nan va thuc hién
nhu ¢ trén.

Ctru chita theo phuong phap nay khdi luong khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai
phuong phap ké trén tir 6 dén 15 lan va day la phuong phap co6 hiéu qua cao hon so véi ho
hap nhan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi thoi ngat

Trudc mot nan nhan ngimg thd hay thoi thop, viéc dau tién 1a phai thoi ngat ngay.

Ta dat nan nhan nam ngira, ngudi cap ctru ngdi bén canh, sat ngang vai, nhin mat
nan nhan. Dung tay dé ngira han dau nan nhan ra phia trudc dé cho cuong ludi khong bit
kin duong ho hap cling c¢6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bat dau tho
duoc.

a. Hai tay vit dau nan nhan xuéng dé cuéng hong dudi thang ra va nguoi thoi ngat
ha hoi hit hoi.

b. Sau khi nguoi ha hoi thoi ngat da hit ddy hoi s& ap kin miéng minh vao miéng
nan nhan va thoi manh.

Néu nan nhan chua thé dugc, nguoi cép ctru van dé diu nan nhan & tu thé trén mot
tay mo mieng, mot tay ludn mot ngdn tay co cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét
dom dai, lay ham rang gia (néu co)... dang lam vudng co hong. Nguoi cap ctru hit that
manh, mdt tay van mé miéng, tay kia vit dau nan nhan xuéng roi ap kin miéng minh vao
miéng nan nhan va thoi manh (di véi tré em thdi nhe hon mot chut ).

Nguc nan nhan phong 1én, nguoi cap ctru ngang ddu 1én hit hoi thir hai, khi d6 nan
nhan sé& ty tho ra duoc do sirc dan hoi ciia 10ng nguec.

Tlep tuc nhu vay véi nhip 46 14 lan/phut lién tuc cho dén khi nan nhan hoi tinh hoi thé tro
lai. Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hi€u da chét han bi¢u hién bang
dong tir trong mat gian to (thuong la tir mgt dén hai gio sau) va c6 y kién ciia y, bac si méi
thoi.

3.4. Théi ngat vdi két hop én tim ngoai long nguwc (xoa bép ngodi long ngwc).

Néu gip nan nhan mé man khong nhiic nhich, tim tai, ngirng thd, khong nghe tim dap, ta
phai 1ap tirc an tim ngoai 16ng nguc két hgp véi ha hoi thoi ngat khi do:

- M6t ngudi tién hanh ha hoi théi ngat tir trén.
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- Nguoi thr hai 1am viée an tim.

Hai ban tay ngudi 4n tim chdng 1én nhau, d¢ 1/3 duéi xwong tc nan nhan 4n manh
bang ca strc co thé ty xudng vung trc (khong ty sang phia xuong suon dé phong nan nhan
c6 thé bi gay xuong).

~ Nhip do phéi hop gitta hai ngudi nhu sau : Cir 4n tim 4-5 1an thi théi ngat 1 1an tic
la an 50- 60 lan/ phut.

Th01 ngat két hop véi an tim 13 phuong phép hiéu  qua nhat nhung can lwu y khi nan
nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén 1am dong tac 4n tim.

Toém lai, clru nguoi bi tai nan dién 1a mot cong viée khan cép, lam cang nhanh cang
t6t. Tuy theo hoan canh ma ap dung phuong phap ciru chita cho thich hop. Phai hét stc
binh tinh va kién tri xr Iy. Chi dugc phép coi nguoi bi nan da chét khi di co bang chimg
rd rang nhu v so, chdy toan than, hay c6 quyét dinh cua y, bac si néu khong thi phai kién
tri ctru chita dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thuong
a. Muc dich:
Che cho vét thuong, giit vét thuong khoi bi nhiém trung, giit sach vét thuong.
CAm mau: Bing ép lai & cAm mau.
b. Nguyén tdc:
Bing cho kin vét thuong, khong bo st vét thuong.
Bang du chat; 16ng: tut, chat: mau khong luu.
Khéng 1am 6 nhidm (NT) vét thuong do sai ky thuat.

Bing sém: (khong boi thude vao vét thuong trir thuée do, Oxy gia rira) khong boi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat tring rdi bang lai.
Bing vét thuong khong dép truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hap).
c. Cac loai bang:
Bing cudn: thong dung, d& kiém.
Bang tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Bang keo.
d. Bang cudn: st dung bang cudn co6 3 budc:
* Neo bang:

bé khot tudt bang sau khi bang: tay phai cAm cudn biang, tay trai cam dau bang quan mot
vong roi gip dau bang hinh tam giac tho ra trén dudng bang rdi quin tiép, quin 2 vong
chét.

Thuodng neo bang & chd nhoé nhat (vi du: vét thuong & cang tay, neo bang ¢ cb tay).

* Hinh thirc duong bang:
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Puong xodn 6¢: Dung cho nhitng bd phan c6 kich thude déu nhau (Cing tay, dui), vong
sau de 2/3 vong trudc.

Bang chéo: Bang s6 8, bang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang 10i chéo 1én
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong roi dua xudng dé 2/3 sau dén trudc.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi biang kin vét thuong rdi khoa bang.

Quén 2 vong chét phia trén vét thwong (2 vong chong 1én nhau 10i ding kim bang, kim tay,
bang keo hay xé doi thanh 2 cuon bang thanh 2 dai dé€ budc)

* Bang tam giac:
- Pai cuong:

Béng tam giac 1a loai bang vai hinh tam giac vudng cén co kich thude day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vuong xép lai khan do.

- Ap dung:

+ Bang dau: Day khian nam ngang tran (dinh khin nam dai phia sau gay) dudi khan cot
ngang kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cdt lai, 14t dudi khdn qua dau ra trudc nhét
vanh khén hay kim gai.

+ Bang cing nhan, cing tay, dui: Canh khin dit song song chi quin vong quanh dé boc kin
vét thuong, ¢t 2 chéo véi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén mit phang, dit up ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cing ddu ngodn)
day phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai c6 chan.

PHAN THUC HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc céc bién phép so ctru nguoi bi tai nan dién giat; ho h?ip nhan tao; bang bo
vét thuong.

- So ctru duge nguoi bi dién giat, ho hép nhan tao va bang b6 duogc vét thuong dung trinh
tu va yéu cau k¥ thuat, dam bdo an toan, thoi gian.

- Ap dung duogc cac phuong phap so ciru vao thyc té san xuat sau nay.
- C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, ho tro nhom.

2. So ciru tai nan lao dong.

2.1. Diéu kién thwe hién

- Bing cudn: thong dung, d& kiém.
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Béng tam giac

Bang ca vat

Bang duoi (4 day, 6 day)

Bang keo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA
- Ngudi ctru chira phai dimg trén ban, ghé gb
kho, di dép cao su hoac di ung mang gang tay
cach dién.
| - Dung tay mang ging cao su dé ciru ngudi bi

nan hodc dung gy tre, gb gat dy dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam 13y quan 4o ctia nguoi bi nan kéo ra va
tuyét ddi khong duoc nim day hoac cham vao
nguoi bi nan vi nhu vay dong di¢n s€ truyén
sang nguoi cliru.

2.2. Phwong phéap hé hip nhén tao, ha hoi théi ngat.

2.2.1. Phwong phdp hé hip nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQA

- Phat hién nan nhan ngung tho:

+ it nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén ké mot cai dém nho
bang vai hodc quan 40 quan lai, coi toan bod
thit lung, khuy ¢6 40 de thoai mai khi tho.

+ Ngudi so ctru ngdi trén phia dau doi
phuong

+ Cam chit tay phia trén c6 tay, khi ho 1 thi
nhic tay 1én, quay vé phia minh tir trén xudng
dén mat dit, nguc nan nhan s€ bi nhéc 1én va
d6 1a hit vao, khi dém 2 co hai tay nan nhan
gap khuyu tay, dé 1én nguc nan nhan va nhin
manh, do 1a tho ra.

+ Thyc hién tir 15 + dén 18 1an/phut
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2.2.2. Trwong hop ha hoi théi ngat két hop véi hé hip nhan tao

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN | HINH MINH HQOA

Truong hop ha hoi théi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dap, phdi khong
hoat dong (chét 1am sang) cling phai lam
ddng thoi v6i hd hap nhan tao.

Céch lam nhu sau:

+ Bit miii nguodi bi nan, cé thé dat mot
chiéc khan mui xoa 1én miéng nan nhan

+ Léy hoi that sdu va manh, sau do khép
1 | mdi ngudi ctru v6i migng nan nl}én, thdi
that manh hoi ciia minh vao phoi nguoi
bi thuong (twong duong véi hit vao), sao
cho ph6i ngudi bi nan day khong khi, sau
dé dung 2 tay de lén nguc nan nhan, va
déy manh Xuéng, tao suc nén cho phéi,
day khong khi ra ngoai ( tho ra).

Ho hap nhan tao lam déu khoang 16 — 18
lan trong mot phut cho dén khi phuc hdi
hoan toan hoi thé tu nhién. Truong hop ¢6 2 nguoi

2.3. Bing b6 vét thwong ¢ diu:

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HINH MINH HQA
HIEN

Bing vét thuong ¢ dau:

- Dung bong hodc manh vai sach dat
vao cho vét thuong.

- Dung bing bang cam méu bang cach
bang de¢ 1én vét thuong dé cam mau.

+ Dung bing bang mot vong qua dau

(nhu hinh v€) xoay ngugc mot vong va
bang nguoc mot vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua nguoi bi nan dén co so' y té gan
nhat.

2.4. Bing b6 vét thwong & tay va chan (dung bing cudn, Bing tam giic)

YEU CAU CONG VIEC

T | THYC HIEN

HINH MINH HQA

56



( CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email: info@stie.vn

- Bang cac vét bang ¢ chan va
tay:

+ Bang mdt vong qua ban tay,
ban chan, dau goi.

+ Vong mot vong theo hinh s,
1 sau do vong lai mot vong theo
hinh chir thap

+ Khi bang song can siét hoi
chat va buoc lai chac chan dam
bao bang khong bi tudt.
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