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CHUONG I. GIOI THIEU VE THIET BI NANG
1.Khai niém thiét bj nang
Thiét bi nang 1a thiét bi hoat dong theo chu ki véi su chuyén dong thuan nghich cua bo
phan mang tai trong khong gian. Thuong dugc st dung dé lam cac cong viéc ning

chuyén tai theo phuwong ngang hoic phuwong dimg dé bdc xép vat lidu, lap rap thiét bi may
moc, két ciu xay dung ...

2.Phan loai:

2.1.Mady truc: Dung dé bdc xép, chuyén tai bang moc cau hodc bd phin mang tai va ding
phé bién trong cong viée lp rap cac cong trinh xay dung va thiét bi cong nghé

2.1.1. May truc kiéu can :

- La may truc c6 bd phan mang tai treo ¢ dau tay can hodc ¢ xe con di chuyén trén tay
can
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2.1.2.May truc kiéu cau :

- La may c6 bd phan mang tai treo trén xe con hodc pa ling di chuyén theo cau chuyén
dong, trén dudng ray

2.2.Mdy ndng:

2.2.1. Xe toi chay theo ray trén cao:

2.2.2. Palang dién:

Pa lang la thiét bi nang duoc treo vao két cau cd dinh hodc treo véao xe con

Pa lang c¢6 dan dong bang dong co dién goi 1a pa ling dién
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2.3.3. Palang tay:

Paling c6 din dong bang tay goi 1a paling thu cong

2.2.4. To1 dién:

Toi 1a thiét bi ndng dung dé nang ha va kéo tai
T&i dan dong bang dong co dién goi 13 toi dién
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2.2.5 Toi tay:

Toi din dong bang tay goi 13 toi thu cong

2.2.6. May nang xay dyng c6 dung cap
2.3.Cac logi by phdn mang tai:

2.3.1.Méc: Bo phan mang tai van nang, co thé sir dung cho vat liéu bét ky
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2.3.2. Cap giit: B6 phan mang tai chuyén dung véi vat liéu khéi. Thuong sir dung voi loai
vat liéu c6 kich thude va hinh dang nhat dinh

2.3.3. Gau ngoam: Bo phan mang tai chuyén dung voi vat liéu roi
2.4. Quy chudn nay khéong dp dung cho nhiing thiét bi ning sau:
2.4.1. Cac loai may xuc

i
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2.4.2. Cac thiét bi nang khong dung cap hoac xich
2.4.3. Xe nang hang

Xe nang hang 1a thiét bi dung bbc xép di chuyén hang hoéa trong khu vuc hep nhu ciu
cang, bén bai, nha kho, xudng san Xuit,... Bao g@)m:
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Loai xe Khai niém Hinh anh minh hoa
Xe nang tay: 1a loai xe dung thu cong

dé di chuyén, béc xép
hang héa bao, két céu
chinh cta nd gém cang,
gi4 d5 hang, hé théng
thuy nang ha thay luc

Xe nang dién: 1a xe dung ic quy hoic
cim dién, ngudn ning
lugng chinh 1a di¢n dung
diéu khién co cdu di
chuyén va ning ha

Xe nang dong co: 1a xe dung dong co dbt
trong dé thuc hién viéc
di chuyén va nang ha
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2.4.4 Thang may

1a mot thiét bi van tai chay theo chiéu ding dé van chuyén nguodi, hang hoa gitta cac tﬁng

clia mot con tau, cong trinh xay dung hodc ciu truc khac. Co nhiéu loai thang may nhu:
thang may tai khach, thang may gia dinh, thang may tai giwong bénh, thang may tai hang,
thang tai thuc pham.

2.4.5. Cac thiét bi nang duogc l'Zip dat trén tau bién, phuong tién thuy ndi dia va trén cac
cong trinh bién.

2.4.6. Ban nang — Dock Leveler la thiét bi nang ha cau dan duge lép dat tai khu vuc xuét
—nhap hang, dung dé:

« Kétnbi cao do san kho/xudng véi san thing xe tai

« Bu chénh léch d6 cao khi bdc xép hang hoa

« Pam bao xe nang tay, xe ning dién, pallet di chuyén lién tuc — an toan — nhanh

Dock Leveler = Ban cau thép théng minh nbi kho véi xe tai
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- Thong sb c¢bt 16i cin nhé:
o Taitrong

o Kich thudc mat ban

e Hanh trinh nang ha

o Goc nghiéng

o Chiéu dai moi

« Ngudn dién

e Tinh nang an toan

Cac Thong sb an toan:

+ Van chdng tut thay lyc

+ Chét an toan bao tri (Maintenance Strut)

+ Bé mat chéng truot

+ Vach canh bao an toan

+ Cong tic dimg khan cp (néu co)

+ He¢ thong khéa banh xe / khoa ctra kho lién dong
3. Cac thong sé ky thuit co ban

- Trong tai: 13 trong lugng cho phép 16n nhat cua tai dugc tinh toan trong diéu kién lam
viéc cu thé.

10
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- Momen tai: 1a tich s6 gifta trong tai va tam véi tuong ing.

- Tam vai: 1a khoang cach tir truc quay cua phan quay cua can truc dén truc quay cia moc
tai.

- Do dai can: 1a khoang cach gitta tAm ctia ¢ can va dc rong roc dau can.

- D6 cao nang moc: 1a khoang cach tir mbc duong dit can truc dén tAm ctia moc.
- Po siu ha moc: 1a khoang cach tir mbc duong dit cau truc dén tam moc.

- Van tdc nang, ha tai: 13 van toc di chuyén tai theo phuong thang dtng.

- Van tdc quay: 1a s6 vong quay trong mot phit ciia phan quay.

4. Dj 6n dinh caa thiét bj nang

- La trang thai cin bang tinh hay can bang dong chdng 1at khi khong hoat dong hodc dang
hoat dong cua thiét bi nang ¢ dinh hay di dong

Trong d6: - Téng md men cac luc giir
- Téng mo men cac luc lat
Nguyén nhan cta sy mat 6n dinh thuong do:
« May dit trén nén mong khong viing chic
« Nang chuyén tai qué trong tai
« Vipham cac van toc chuyén dong khi di chuyén may

«  Tac dung ngoai lyc 16n: bi x6 ddy boi cac phuong tién khac, gio,...

CHUONG II. CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA VOI
THIET BI NANG

1. Roi trong tai hoic sip ciu:

- Roi tai trong la bo phan thiét bi nang bi roi khoi thiét bi do, do nang qua tai lam
dut cap nang tai, ning can, moc budc tai, Do cong nhan thao tac khi nang hodc luc
quay can tai bi vuéng vao cac vat xung quanh. Do phanh cta co cAu nang bi hong,

11
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ma phanh mon qua mirc quy dinh, mé men phanh qua bé, day cap bi mon hodc bi
dut, mbi ndi cap khong dam bao.

- Sap can: 1a su cb thudng xdy ra va giy chét nguoi do ndi cap khong dung ki
thuat, khoa cap mat, hong phanh, cau qua tai & tim voi xa nhat 1am dut cap. Su ¢b
sap can néu xay ra thi dic biét nghiém trong anh hudng téi nguoi va tai san khi
thi cong.

- Thiét hai: thiét hai rat lé6n vé nguoi va cua, gay ndo loan, anh huong khu vuc bi
trong tai roi vao .

- Giai phap : + dam bao d6 an toan mirc cao nhat c6 thé khi st dung thiét bj ning,
viéc nay lién quan 16n dén k¥ thuét .

(roi trong_féi ) -

12
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- Db céu, do can truc: can truc cua thiét b nang bi do do vung dat mat bé‘mg lam
viéc khong 6n dinh (dat lun, goc nghiéng qua quy dinh...), cdu qué tai hodc vudng
vao cac vat xung quanh, ding cau dé nhd ciy hay két cdu chon sau khong phu hop
va khong dang quy cach.

Thiét hai: thiét hai rat 1on vé nguoi va cua, khi dd can truc, d6 cau sé gay chét
ngudi, tai nan thuong tdm, va anh huong rat 16n toi cong trinh dang thi cong hay
viéc dang lam.

Giai phap :
+ Chd dit thiét bi nang phai chic chan, thing bang dé thiét bi khong bi nga
nghiéng, mat thing bang khi hoat dong.

+ Str dung can tryc voi ding trong tai quy dinh, khong hoat dong qua cong
sudt va hoat dong tir tir theo nguyén tic cho phép dé tranh hiu qua kho luong
gay ra.

+ Khi cin truc c6 nguy co hong hoc, ran dit thi dimg ngay hoat dong, sira
chira, thay thé bang thiét bi khac.

13
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« Chén ép ngudi gitta phan quay cua can truc hodc giita tai va chudng ngai vat
- Chén ép nguoi gitra phan quay cua can truc hodc giira tai va chuéng ngai vat,
can, kep ngudi trén dudng ray: Khi can truc quay cua thiét bi nang diéu khién
khong phu hop, hay so i quay khong duang hudng, s€ chén ép nguodi, va vao nguoi,
giy tai nan lao dong va c6 thé giy chét nguoi.

- Giai phap:
+ Pam bao an toan khi diéu khién va st dung thiét bi nang
+ Ving c6 thiét bi nang hoat dong cAm nguoi vao pham vi hoat dong

Mot tinh huéng:

Tai mQt kho vat tu, mét may dao thuy luc dang xic da dam vao thung xe tai. Mot
cong nhan dang don cac vun da gitra may dao va xe tai bang mot cai xéng.
May dao thuy luc bat ngd quay ngang. Ngudi cong nhan di bi kep vao giita
than may vo1i thanh sau xe tai va da chet.
Tai nan di€n, phong dién do thiét bi ndng xam nhédp vao vung nguy hiém ctua duong day
tai dién.
Tai nan vé dién 14 tai nan do thiét bi dién cham vo, can ciu cham vao mang dién, hay bi
phong dién hd quang, thiét bi dé 1én day cap mang dién, thiét bi niAng xam nhép vao ving
nguy hiém cta duong day tai dién rat d& thiét hai vé ngudi vi thé can cin than trudc khi
van hanh.

16
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Thiét bi ndng, can ndang hoat dong gdn khu vue dién nha dan

2. Cac dang tai nan khi van hanh ban nang:

a. Tut ban nang djt ngjt
Nguyén nhan

e Hong xi lanh thay luc

« V& ong dau

« Khéng c6 van chdng tut
Hau qua

« Xe nang roi xudng hd dock

« Nguoi diéu khién bi chan thuong ning hodc tir vong
b. Xe nang bi trugt khéi méi ban nang
Nguyén nhan

« Moi khong gac chic 1én san xe

« San xe u6t, ddu m&

« MBoi qua ngin
Haiu qua

17



) CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

« Xe nang lao xuéng khe ho

« Latxe, de¢ nguoi
c. Lat xe nang khi di chuyén qua ban ning
Nguyén nhan

o Quatai

o Goc nghiéng 16n

o Tbc dd cao
Haiu qua

o (Gay tay, chan

« Chan thuong cot séng
d. Kep nguwoi giita ban ning va san/hd
Nguyén nhan

« Dung trong hd dock khi ban nang hoat dong

« Khong khoa thiét bi khi bao tri
Hau qua

« Dap nat co thé

« Tur vong tai chd
e. Ngi xudng hd dock
Nguyén nhan

« Khong rao chan khi khong str dung

e San tron truot

« Anh sang kém
Haiu qua

o Gay xuong

« Chan thuvong dau
f. Ket tay, chan vao ban I — co cdu chuyén dong
Nguyén nhan

e Tho tay chinh méi

« Dung gan co ciu khi dang van hanh
Hau qua

o Dap tay, dit ngén

« Chén thuvong nghiém trong
g. Dién giat khi van hanh ban ning thiy lwe
Nguyén nhan

o Tuadién am uét

o Daydi¢n hd

« Khong tiép dia

Hau qua
o Dién giat
o Ngung tim

h. Va cham véi xe tai khi dang béc xép
Nguyén nhan

18
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o Xe tai roi bén sém

o Khong khoa banh xe

o Thiéu tin hiéu lién dong
Hau qua

o Roihang

o Xe nang roi theo xe tai
i. Tai nan khi bdo tri, vé sinh ban nang
Nguyén nhan

« Khong dung chét an toan bao tri

« Khéng khoa ngudn dién (LOTO)
Hau qua

« Ban nang sap xudng ngudi

« Chan thuong nghiém trong

III. CAC NGUYEN NHAN GAY SU CO, TAI NAN LAO PONG
1. Nguyén nhan ky thuat

«  Cac bo phan cua may khong day du
Trong mot vai truong hop thi cdc cong nhan thi cong cong trinh thuong xuyén chu
quan khong kiém tra cac bod phan cua thiét bi may moc trudc khi van hanh. Thiéu mét s6
bd phan bd tro, khong khién cho cac thiét bi khong hoat dong duoc nhung lai gy kho
khan nhat dinh trong quaé trinh lam viéc, vi du su thiéu cac thiét bi bao dam an toan nhu

phanh, cac thiét bi chiéu sang, am thanh nhu dén, coi...

«  Céc bd phan ciia may di bi hu hong: Ching ta khong thuong xuyén kiém tra va
bao tri thiét bi nén c6 mot sd bo phan da cii, hong nhung chung ta khong biét
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va van tiép tuc sir dung. Sau thoi gian thi cac chi tiét may thudng bi bién dang
va cong vénh, hay c6 hién tuong nirt gdy. Khi van hanh n6 s€ khong tuan theo

nhiing co ché hoat dong sin co, 1a nguyén nhan gay ra céc tai nan lao dong.

May dit ¢ vi tri khong bang phang va khong c6 do chic chin, ¢d dinh khi van
hanh.

May xay dung hoat dong thudng yéu cau nén dit may viing chac, khong nén dé ¢
nhitng nén qué yéu hoic qua dbc boi trong lwong cia may thuong kha cao, dé gay

cac tac dong sut, lan hay do, roi may.

« Sy cb do chéap hoic céac 16i k¥ thuat vé dién

Céc thiét bi may xay dung da phan st dung ngudn ning luong dién dé van hanh.
Hon thé céc thiét bi thudng c6 cong suat cao nén kha ning vé xay ra su cd do dién
1a rat 16n. Khi X4y ra cac su cd chap di¢n, co thé 1a do bo phan cach dién bi hong,
hé hodc 1a day dién trén de 1én day dién dudi hay va cham véi duong day cach

dién trén khong.

«  Sir dung may qua gi6i han cho phép (cong suit, tai trong, toc do ....)

Thi€u anh sang trong qua trinh lam viéc
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Thiéu 4nh sang 1am cho nguoi diéu khién gip kho khin trong viée diéu khién thiét
bi xay dyng. Khi 1am viéc trong bong tdi, ngudi cong nhan d& 1am vao tinh trang
mét moi, phan xa trudc nhitng sy cd bat ngd cham va co biéu hién suy yéu thi luec.

Diéu d6 dan dén viéc diéu khién thiét bj khong duoc chuan.
2. Nguyén nhén vé to chirc va quan ly
a. Nguyén nhén vé t6 chirc

- Ngudi van hanh khéng tuan tha cac yéu cau vé an toan lao dong trong qué trinh
1am viéc v6i may xay dung d& xay ra su ¢ va tai nan lao dong.

- Thiéu cac thiét bj dam bao sy an toan trong qua trinh 1am viéc véi may xdy dung
nhu céc vt dung dé che chén, rao ngan. ..

- Khong ¢6 chi dan an toan

- Khong ¢6 ndi quy, quy trinh, bién phap lam viéc an toan

- Vi pham quy trinh vén hanh, khong thuc hién bién phap lam viéc an toan

21
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Khong dam bao khoang cach an toan

Dé nguoi khong co6 trach nhiém van hanh may, thiét bi

- Chua huin luyén hoac huén luyén ATVSLD chua déy du cho NLD véan hanh
may, thiét bi

- Khong c6, khong sir dung PTBVCN hodc PTBVCN khong tét
- Sir dung khong dung cong dung ciia may, thiét bi.
b. Nguyén nhéan vé quan ly

- Thiéu hd so 1y lich may nén khéng nam dugc tinh ning va tinh trang k¥ thuat

dan dén nhing sai 1am khi sir dung

22
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- Khong thyc hién dang ky va xin cip phép sir dung vdi co quan chirc ning nha

nudc theo quy dinh

- Khéng thyc hién tt cong viée duy tu bao dudng , stra chita dinh ky theo ké
hoach

- Thiéu phan giao trach nhiém rd rang trong viéc quan 1y sir dung may.
- T6 chirc, phan cong lao dong khong hop 1y.
3. Nguyén nhan khac
- Piéu kién vé sinh mai truong
Khi hau, thoi tiét xu
+ Qua nong hoac qua lanh
+ Mua to, giong bao, suong mu

Moi trudong lam viéc khong tién nghi

23
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« O trong budng lai cac yéu t6 doc hai thuong vugt qua tiéu chuan: néng, on,

rung, bui

* Dicu kién v€ sinh moi trudong khong tét c6 anh hudng xau dén sic khoe cong

nhan, lau ngay co thé dan t6i bénh nghé nghiép
- Nguyén nhan vé ban than nguoi lao dong

« Ngudi tham gia van hanh médy xay dung khong du diéu kién vé stc khoe va thé
trang (tai diéc, méit kém, stc khoe yéu) ko dap tung duoc yéu cau cua cong
viéc, ting nguy co xdy ra sy cd va tai nan lao dong.

« Tam ly khong 6n dinh

« Thiéu tip trung chu ¥ khi 1am viéc

IV.CAC BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN
1. Bién phap ky thuat
1.1. Cén truc, xe ning
a. Khi ldp dat thiét bj nang
Viéc lip dat phai tién hanh theo thiét ké va phai tuan theo nhitng yéu cau sau:
- Pbi v6i can truc 6 t6 va banh hoi phai dat 1én nén dat chic; nén dat yéu phai duoc gia

c¢d, mat nén 1ay 10i phai c6 bién phap chéng tron truot, sa lay; do nghiéng ctia nén khong
dugc qua gbéc gio1 han cho phép.

- Déi v6i cac thiét bi nang chay trén duong ray nhu can truc dudng sit, can truc thap,
cong truc... dudng ray phai lp dit theo dang cac yéu cau k¥ thut. Dbi voi tit ca cac loai
thiét bi nang khi lip dit & trong nha hay ngoai trdi phai tudn theo khoang cach quy dinh
theo tiéu chuan dén cac két cu xdy dung, thiét bi, may moc, chdng dbng vat licu, cay
cdi...¢ xung quanh dé tranh va cham khi hoat dong tai chd ciing nhu khi di chuyén.

- Khi dat thiét bi ning gan hd, hio sau phai dam bao khoang cach t6i thiéu tir diém tya
gin nhat cta thiét bi nang dén mép hd, hao, theo quy dinh trong bang 1. Néu diéu kién
thuc t& khong cho phép dam bao duoc khoang cach quy dinh trén, phai c6 bién phap
chdng sut 16 hd, hao trude khi dit thiét bj nang.
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Bang 1. Khodng cdch toi thiéu tir diém twa gan nhat cia thiét bi dén mép ho

Khoang cach tdi thiéu dbi véi cac loai dit, (m)
. Cat soi A cat A sét Sét Hoang thd
Chiéu sau, (m)
1 1,5 1,25 1,0 1,0 1,0
2 3,0 2,40 2,0 1,5 2,0
3 4,0 3,60 3,25 1,75 2,5
4 5,0 4,40 4,0 3,0 3,0
5 6,0 5,30 4,75 3,5 3,5

- Khi dit thiét bi nang gan dudng day tai dién, phai dam bao khoang cach tdi thiéu tir
thiét bi nang dén day dién gin nhat theo quy dinh trong bang 2.

Bdng 2. Khodng cdch téi thiéu tir thiét bi ndng dén day dién gan nhdt
Dién 4p (kV) Pénl [1-20 [35-110 [150-220 |Dén 330 |Dén 500

Khoang cach (m) |1,5 2 4 5 6 9

b. Khi van hanh thiét bi nang ( Can truc)
Pé dam bao an toan, phong ngira su cd, tai nan khi van hanh thiét bi nang phai thyc hién

cac bién phap dam bao céc yéu cau sau:

- Thiét bi nang phai hoan chinh, c6 diy du cac thiét bi co cdu an toan can thiét va hoat

dong chinh x4c, ddm bao do tin cay.

- Tinh trang may noi chung va cic bd phén, co cau, chi tiét riéng khong bi hu hong qua
mirc quy dinh. Néu di qué gidi han quy dinh thi phai stra chita, thay thé xong méi duoc

van hanh.

- May phai dam bao 6n dinh: Nén dét, dudng dit can truc phai cing chic khong bi lan.
Néu 1a dét toi x0p, dit méi dép, thi phai dm chit; D6 déc mit duong, mit nén phai bang

phing, goc nghiéng khong dugc vuot qua goc nghiéng quy dinh.
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- Khong dugc nang chuyén tai qua trong tai ctia thiét bi nang. Khong dao hudng chuyén
dong va phanh ham dot ngot.

- Khi ¢6 gi6 manh trén cip 5 khong dugce van hanh may truc (& ngoai troi). Can truc thap
phai kep chit vao duong ray bang thiét bi kep chdng di chuyén ty do va ha tay can truc
theo phuong thing ding ap vao than thap (d6i vé6i can truc co tay can khong quay duoc
theo phuong ngang).

- Lap dat va sir dung day du céc thiét bi che chan, rio ngin ving nguy hiém nham cach
ly, can tré cac bd phan cua co thé lot vao ving nguy hiém cua méay. Pi v6i ving nguy
hiém trén may céac thiét bi che chin an toan phai dap ng cic yéu cau co ban sau: Phai
ngin ngira dugc tac déng cua cac yéu td nguy hiém dén nguoi; Phai bén chic dudi tac
dong co, nhiét, hoa... (bién dang, néng chay, an mon...); it hodc khong giy tré ngai cho
vi€c quan sat, xem xét lam v¢ sinh, tra dau m& va bao dudng cac bo phan dugc che chén.
Trong qué trinh st dung, thiét bi che chin co thé bi mat mat, hu hong, dé dam bao an
toan can phai thay thé, stra chita ngay, khong dé thiéu thiét bi che chan ton tai lau dai.

Pbi v6i ving nguy hiém xung quanh thiét bi nang. Tuy thudc vao timg loai cu thé, ving
nguy hiém xung quanh cé pham vi ranh gii khac nhau va can phai duoc tinh toan xac
dinh cu thé.

- Phai c6 nhitng bién phap phong ngira su cb, tai nan dién khi van hanh thiét bi nang Cu
thé phai thuc hién ndi dat hodc nbi khong tuy thudc vao mang dién cung cip: ddi véi
ngudn dién cip 1a mang ba pha cé trung tinh cach ly thi thuc hién ndi dt bao vé, con
ngudn cap 1a mang ba pha bdn day, c6 ddy trung tinh ndi dét thi phai thuc hién ndi khong
bao vé.

- T6 chirc chiéu sang hop 1y, di do roi tiéu chuan va khong cé cac hién twong béng, chéi
16a, hodc su twong phan 16n gitta vat chiéu va nén xung quanh. Khi khong du anh sang tu
nhién phai t6 chirc chiéu sang nhan tao. Dam bao day du anh sang & trén mAy, trong

pham vi may hoat dong, ciing nhu trén dudng may di chuyén.

c. Bado dudng, sura chira dinh ky.

- Bao dudng thiét bi nang 1a cong viéc phai tién hanh dinh ky theo yéu cau sir dung, bao
quan di ghi trong tai liéu kém theo may va phd bién 13 c¢6 hai loai hinh bao dudng stra
chita: Stra chira nho (tiéu tu) chii yéu dé sira chita cac chi tiét d& bi an mon va hu hong.
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Thay thé dinh ky cac loai chi tiét co thoi gian st dung nhét dinh; Sira chita 1on (dai tu),
v61 chu trinh dai tu dugc tinh theo cong thirc:

T =14000 3
trong @6 T - sb gio st dung may;
B-hésd phu thudc vao ché d6 lam viéc va loai thiét bi nang (bang 3)

Bdng 3. Bang tri s6 hé s6 f3

Loai may Ché d¢ lam viéc Hé s6 B
Nhe 2,0
Trung binh 1,75
Nang 1,5

Cau truc R4t nang 1,0

Palang, to1 2,0

Can truc dan dong thu cong 3,0
Nhe va trung binh 1,9

Can truc dan dong dién Nang va rat nang 1,25

Khi st dung phét hién thiy co chi tiét, b phan di bi hu hong, mon qua quy dinh cho
phép phai sira chita, thay thé ngay. Khi sira chira, thay thé cac chi tiét, bd phan cua thiét
bi nang phai c6 bién phap dam bao an toan.

- Sau khi stra chira, thay thé cac chi tiét, bo phan quan trong nhu két ciu kim loai, cap,
moc phanh... phai tién hanh kham nghiém k¥ thuat co thir tai trude khi dua vao s dung.
1.2. Ban nang:
a. Giai phap chéng tut — chdng sap ban nang
« Trang bi van chong tut thity luc (velocity fuse)
o Xi lanh thuy luc dat chuan, kiém dinh dinh ky

« Khong dung ban nang ro dau, xudce ty, tut ap
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(¥ Muc tiéu: Khong cho ban ning roi tr do trong moi tinh hudng

b. C dinh xe tai trong sudt qua trinh bbc xép

Khoa banh xe (wheel chock / wheel restraint)

Céam bién lién dong:

o Xe chua khdéa — ban nang khong hoat dong

Dén tin hiéu:

o Do: cam di chuyén

o Xanh: dugc roi bén
(¥ Cit dut rii ro “xe chay — xe nang roi theo”
c. Bé mit chéng trugt & moi gac an toan
e Mat ban nang:

o Gan chong truot

o Son chéng truot
o Moi gac:

o Chiéu dai dat chuan

o Khong cong, mon
(% Giam nguy co trugt banh — 14t xe nang
d. Rao chén & che ho dock
. Lép:

o Ctra cudn

o Thanh chin tu dong
o Khi khong sur dung:

o Ho6 dock bit bude duge che kin
(% Ngin tai nan nga hd — roi ngudi
e. HEé théng dién an toan
o Tudién:

o Chdng nuéc, chéng am

. Tiép dia day du
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« Co:
o Aptomat
o Cong tic ding khan cip
g. Thiét bi bao tri an toan
« Chdt an toan bao tri (Maintenance Strut)
o Co ciu khoa co hoc khi stra chira
« Tem canh bao “DANG BAO TRi - CAM VAN HANH”
2. Bién phap to chirc quan ly
2.1. Can truc, xe nang
a. To chuc

- Tuyén dung, sir dung cong nhan. Di voi cong nhan phuc vu thiét bi nang: 14i chinh, 1ai
phu, tho sira chira, thg dién, tho treo budc tai phai dap tng cac diéu kién sau: Tudi tir 18
trd 1én; Phai c6 gidy chimg nhan dam bao stc khoé phu hop véi cong viée do y té cép;
Phai dugc dao tao ¢ cac truong k¥ thuat chuyén nghiép hodc cong nhéan ky thuat, phai co
bang hodc chung chi tot nghiép.

- T6 chtrc kiém tra, bdi dudng kién thirc chuyén mon, tay nghé quy dinh: Dinh ky it nhat
mdi ndm 1 1an; tho 1ai khi chuyén sang l4i may khac loai; sau khi nghi 14i qua 1 nim hoic

khi c6 yéu cau ctia can bd quan 1y thiét bj nang hay can bo thanh tra.

- Phai thyc hién theo doi gidm sat chat ché sy hoat dong cua thiét bi nang dé phat hién
nhirng hién twong thiéu an toan va c6 bién phap khic phuc.

- Phai to chirc tot ché d6 huan luyén vé an toan lao dong theo dung quy dinh. Trang bi
day du va dam bao chit lugng cac phuong tién bao vé ca nhan can thiét.

b. Quan ly

- Trach nhiém quan ly: Tha trudng don vi st dung phai quyét dinh bang vin ban ngudi
chiu trach nhiém chinh vé& quan 1y va st dung thiét bi ning (truéng phong co dién, doi

truong, to trudng may,...).

Trach nhiém quan 1y timg may giao cho t 14i, chiu trach nhiém chinh 14 t6 trudong hodc
lai chinh.
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- Noi dung cong tac quan 1y thiét bi ning bao gém: Quan 1y hd so k¥ thuat va khai béo,
dang ky va xin cip gidy phép st dung cac loai thiét bi ndng & Co quan thanh tra k§ thuat
an toan dia phuong trude khi dua vao sir dung D6i v6i mdi thiét bi nang phai c6 day du
hd so k¥ thuat nhu: 1y lich may va thuyét minh huéng dan k¥ thuat ldp dit, bao quan va
sir dung an toan. Néu khong c6 hd so gbc (cua nha may san xuét) thi phai tién hanh lap

hé so k¥ thuat. Ly lich thiét bi nang duogc 1ap theo mau quy dinh trong tiéu chuan.

2.2. Ban nang:

a. Ban hanh quy trinh van hanh an toan (SOP)
SOP phai co:

e Trinh ty nang — ha

« Diéu kién dugc van hanh

e Céc buoc dung khan cép

Quy dinh tai trong — tde do
(3 Khong c6 SOP = tai nan sém mudn
b. Huan luyén & cip quyén van hanh
o Chi nguoi:
o Pugc huan luyén
o DPuoc chi dinh béng van ban
— moi duoc van hanh
« Huén luyén dinh ky:
o Nhan dién rui ro
o Tai nan dién hinh
c. Kiém tra trudc ca (Checklist)
Bit budc kiém tra:
o Roridau
e Moi gac
e Dén tin hiéu
« Rao chin
o Khoa banh xe
(% Phat hién 16i — dung van hanh ngay
d. Kiém soat tai trong & tdc do
« Treo bién:
o Taitrong tdi da
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o Tbc dd cho phép

o Khong:
o Qua tai
o R& gép

o Phanh gép trén ban nang
. Quy dinh ving nguy hiém

¢

K¢ vach son an toan

Bién canh bao:

o Céam dimg dudi ban nang
o Cim qua lai khi van hanh
f. Ap dung Lockout — Tagout (LOTO)

Khi:

e Baotri

e V¢ sinh

e Sura chira
Bit budc:

« Ngit dién
o Treo thé

Khoa ngudn

g. Giam sat & ky luat an toan

Co6 nguoi giam sat khu vue dock

Xu ly nghiém:

o Vuot tai

o B khoa banh

o Dung trong hé dock
(% Vin hoa an toan = khong thoa hiép
3.Cac bién phap khac

Bién phdp di phong tinh dén yéu té con nguoi
* Thao tac lao dong, nang ha va mang vac vat nang dung nguyén tic an toan, tranh
cac tu thé bat tién c6 thé gay chin thuong cot sdng trong thao tac.
« Pam bao khong gian thao tac, van dong trong tdm véi tdi vu véi nhan thé con
nguoi (tu thé 1am viéc bén viing, di€u kién thuan ti€n voi cac co cau diéu khién,
ghé ngoi, bé dung, ...).
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 DPam bao dieu kién thi gidc (kha nang nhin rd6 qué trinh lam viéc, nhin rd cac
phuong tién bao hi¢u, ky hi¢u, biéu d6, mau sac, co cau an toan, ...)

«  Pam bao tai trong thé lyc, tim 1y phi hop, tranh qua tai hay don diéu.

Thiét bi che chdn an toan

Thiét bi an toan 13 nhitng dung cu thiét bj nham phong ngira nhitng tai nan c6 thé xay ra
trong san xudt, bao vé cong nhan khoi bi anh hudng cta nhitng yéu té ¢o hai trong qua
trinh lam viéc (nhu burc xa, phong xa, ...)

Thiét bi che chin an toan 1a thiét bi ngan cach nguoi lao dong voi vung nguy hiém, cach
ly cac bo phan quay, chuyén dong co thé gay nguy hiém, cling nhu khong cho cong nhan
tiép xac hodc di vao ving nguy hiém.

Thiét bi che chin c6 thé 1a cac tAm kin, ludi chan hay rao chin.
Thiét bi che chén c6 thé chia thanh hai loai:
« Thiét bj che chin tam thoi, st dung ¢ nhiing noi 1am viéc khong 6n dinh (VD:
hién truong sura chira, lap dat thi€t by, ...), hay:

« Thiét bi che chin c¢6 dinh (d6i voi cac bd phan chuyen dong cua may nhu day
curoa, cac bo truyén banh ring, xich, vit quay, truc truyén, cac khép truyén dong,

o)
* Loai kin, nhu cac dang hdp giam tdc, hop tdc d0, ban xe dao, ....

* Loai ho, dung cho nhiing co cdu can theo doi, xem xé€t cac chi tiét bén trong va
thuong duogc lam bang ludi sat hodac bang thép roi bat vit vao khung dé che chan
bo dai truyén, chan xich va cac co cau con lan cap phoi...

Thiét bi va co cdu phong ngira

La cac co cau dé phong su co thiét bi c6 lién quan to1 di€u kién lao dong an toan cua
cong nhan.

Sy cb hong hoc thiét bi c6 thé do cac nguyén nhan ky thuat khic nhau (nhu do qua tai, do
bo phan chuyén dong qua vi tri gidi han, do qua nhi¢t, do toc do chuyén dong hay cuong
do dong dién vuot qua gidi han quy dinh, ...)

Nhiém vu cua co cAu phong ngtra 13 ty dong ngét may, thiét bi, hodc bd phan may khi co
mot thong sd nao d6 vuot qua ngudng gidi han cho pheép. Khong mot may moc thiét bi
nao duge coi 1a hoan thién va dua vao st dung néu khong co cac thiét bi phong ngira
thich hop.

Co cau phong ngtra dugc chia ra ba loai theo kha nang phuc hdi tré lai lam viéc:

 Caché théng 6 thé tu phuc hdi kha nang lam vi¢c khi thong s6 kiém tra da trd lai
muc quy dinh (nhu ly hop ma sét, ly hop vau, 1oxo, rele nhiét, van an toan kiéu
dbi trong hoic kiéu 10x0, ...). VD: Cac loai ly hop an toan c6 tac dung cit chuyen
dong cua xich truyén dong, truc quay khi may qua tai, roi lai ty dong dong chuyén
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dong cua xich khi tai trong trd vé mirc binh thudng. Ly hop an toan ¢6 wu diém
hon céac chot cat va then cat qua tai, vi ching khong bi phd hong ma chi bi truot.

Céc hé thong phuc hoi kha ning 1am viéc bang cach thay thé cai méi nhu cau chi,
chot cat, then cat, ... Cac bg phan nay thuong l1a khau yéu nhat cua hé¢ thong.

Céac hé théng phuc hoi kha ning 1am viéc bang tay: rele dong/ngit dién, cau dao
dién, ...

Céc hé théng xi lanh ning ha...

Cdc co cdu diéu khién va phanh ham

Co vcéu diéu }(hién gdm céc nut mo/dong may, hé th6n~g tay gat, cac volang diéu
khién, vv... can phai tin cdy, dé thao tac trong tam tay, dé phan biét.

Dbi v6i nhimg nam quay c6 dudng kinh nhé (nhé hon 20[mm]): moment 16n nhat
khong nén qua 1,5[N.m].

Céc tay quay can quay nhanh: tai trong dat khong nén qua 20[V].

Céc tay gat ¢ cac hop tde do: luc yéu cau khong nén qua 120[N].

Céc niat bam "diéu khién": nén son mau dé phan biét.

Nt bAdm "m& may" nén son mau den hoic xanh, va 1am thut vao than hop khoang
3[mm]; trai lai, nit bam "ngung may" nén son mau do va lam tho ra khoang (3-
5)[mm].

Phanh ham. La b phin dung him nhanh nhitng b phan dang chuyén dong cua
may d¢ co thé ngan chan kip thoi nhiing truong hop hong hoc hodc tai nan. Yéu
cau:

Phai gon, nhe, nhanh nhay, khong bi truot, khong bi ket, ...

Khong bi ran nut,

Khéng ty dong dong mé khi khong co diu khién.

Khoa lién dong. La co cau tu dong loai trir kha nang gay nguy hiém cho thiét bj va
con nguoi trong khi st dung néu vi mot ly do nao do thao tac khong ding nguyén
tic an toan. Khoa lién dong co thé 1a loai dién, co khi, thuy luc, dién - co két hop

hoic té bao quang - dién. VD: may han khi chwa dong cira che chén, khi quat lam
mat chua hoat dong thi may chua lam viéc dugce.

Diéu khién tir xa. C6 tac dung dua nguoi lao dong ra khoi vung nguy hiém dong
thoi giam nhe diéu kién lao dong ning nhoc (nhu diéu khlen dong/mé hodc diéu
chinh céc van trong cong nghiép hoa chét, diéu khién san xuét tir phong diéu khién
trung tam nha may di¢n, ...

Tin hiéu an toan

La cac thiét bi phat tin hiéu bao trudc nguy co hu hong mdy, hay cé su truc tric trong
van hanh may sap xay ra, dé cong nhan kip dé phong va kip thoi xu 1y.
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Tin hiéu c6 thé 1 4nh sang (mau sic) hay 4m thanh.

« Tin hiéu 4nh sang (bang mau sic, nhu thuong dung trong giao thong): dén do,
xanh, vang. Mau do 1a c¢6 dién nguy hi€ém hay mtrc dién ap cao nguy hiém; xanh la
an toan; ...

* Tin hi€u am thanh. Thuong str dung co1, chudng. Dung cho cac xe nang ha qua lai,
cac phuong tién van tai, cac bao dong su co, ...
Bién bdo phong ngua

La céc bang bao hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi qua lai hay
cam qua lai.

Co ba loai:
« Bang bién bao hiéu: "Nguy hiém chét ngudi", "STOP", ...

* Bang bién cam: "Khu vuc cao ap, cam dén gan", "Cam dong di¢n, dang stra
chira!", "Cam hut thuoc 1a", ...

* Bang hudng dan: "Khu lam viéc", "Khu cach ly", ...
Phuong tién bdo v¢ ca nhan

La nhimng vét dung danh cho céng nhan nham bao vé co thé khoi bi tic dong cua cac yéu
t0 nguy hiém.

Puoc phan theo cac nhom chinh:

« Trang bi bao vé mat: kinh bao ho trong sudt, kinh méau, kinh han, ...
* Trang bi BV co quan ho hép: khau trang, mat na phong doc, mat na c6 phin lgc, ...
« Trang bi bao vé thinh giac: nit tai chdng 6n, chup tai chéng 6, ...

* Trang bi bao v¢ dau: cac loai mii mém/cung, mu vai/nhya/sat, mii cho cong nhan
ham 10, m{i chong mua/nang, mii chong chdy, chong va cham manh,...

» Trang bi bao v¢ tay: gang tay cac loai.

» Trang bi bdo v¢ chan: day, dép, ung cac loai.
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« Trang bi bao vé than: 40 quan bao ho loai thudng/chéng néng/chdng chay, ...

Kiém nghiém, dir phong thiét bi

Muc dich la danh gia chét lugng thiét bi bao ho vé cac tinh nang, do bén va do tin cay dé
quyét dinh dua vao st dung.

Kiém nghiém do bén, do tin cdy cua may, thiét bi, cong trinh, cic by phan cua chung
trudce khi dua vao stir dung.

Kiém nghiém dy phong dugc tién hanh dinh ky, hodc sau nhirng ky han sira chita, bao
dudng. VD:

* Thtr nghiém d¢ tin cay cua phanh ham.
* Thu nghiém do bén, d6 khit caa thiét bi ap luc, duong éng, van an toan, ...

* Thu nghiém dd cach dién cua cac dung cu k¥ thuat dién va phuong tién bao vé ca
nhan.

CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So ctru tai nan lao dong.
1. Phwong phap ciru ngudi bi nan ra khéi mach dién.

Khi ngudi bi dién giat, dong dién s& di qua ngudi xudng dat, hodc di tir pha nay qua
ngudi sang pha kia, do d6 viéc dau tién 1a phai nhanh chéng dwa nguoi dé thoat khoi
mach dién. Nguoi ctru chita ciing can phai nhé néu cham vao ngudi bi dién giat ciing sé
nguy hiém dén tinh mang ctia minh. Do d6 nguoi ctru chita phai cht ¥ nhitng diém sau:

1.1 Truwong hop cit dwoc mach dién:

Tt nhit 13 cit dién bang nhitng thiét bi dong cit & gan nhit nhu cong tic, ciu dao, may
cat, nhung khi cat dién phai chu y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bj ngay anh sang khac dé thay thé.

- Neu nguoi bi nan ¢ trén cao thi phai c6 phuong phap dé hung d& khi nguoi do roi
xudng. Cit mach dién trong trudong hop ndy ciing c6 thé dung bua, riu can gb...dé dat day
dién.

1.2 Truwong hop khong cit dwoc mach dién:

Thi phai phan biét ngudi bi nan do dién ha ap hay dién cao &p ma st dung cac bién phap
sau :
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a) Néu mach dién ha thé : ngudi ctru chita phai c6 bién phap an toan ca nhan that tot nhu
dung trén ban, ghé g5 kho, di dép cao su hoac di ung mang gang tay cach dién... dung tay
mang ging cao su dé ctru ngudi bi nan ra khoi day dién hodc dung gy tre, go gat day
dién ra khoi nguoi bi nan hodc tim ldy quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va tuyét dbi
khéng dugce ndm day hodc cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén sang
nguoi cuu.

b) Néu & mach dién cao thé :Tbt nhat 1a ngudi ctru co ung va gang tay cao su hodc sao
cach dién de gat day nguoi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c¢6 dung cy an toan thi
phai lam ngin mach bang cach lay day ddng hodc day nhom, day thép noi day mot dau
roi ném lén duong day tao ngian mach cac pha. Néu nguoi bi nan tiép xuc v6i 1 pha thi
chi can ndi dat roi ném day 1én pha d6. Can luu y khong duoc ném diy nén ngudi bi nan.

2. Cac phwong phap ciru chira ngay sau khi ngwoi bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can ctr vao trang thai cia nguoi
bi nan dé€ xu 1y thich hop. Ta phan ra cac truong hop sau :

2.1. Ngwoi bi nan chwa mit tri gidc:

Khi ngudi bi nan chua bj mat tri giac, chi bi mé di chéc lat, con tho yéu... thi phai dait
nguoi bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cap toc di goi y, bac si ngay, néu khong moi y,
bac si thi phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y t& gan nhat.

2.2 Ngwoi bi nan mat tri gidc:

Khi ngudi bi nan dang mat tri giac nhung van con thd nhe tim dap yéu thi phai dat nguoi
bi nan ¢ cho thoang khi yén tinh (néu tro1 lanh phai dat trong phong thoang)

2.3 Ngwoi bi nan di tic thé:

Néu ngudi bi nan da tic thd tim ngung dap, toan than co giat nhu chét thi phai dwa nguoi
bi nan ra chd thoang khi, bang phang néi rong quan 4o va that lung, moi miéng xem co

vudng gi khong roi nhanh chéng 1am hé hap nhan tao hay ha hoi théi ngat két hop véi an
tim (xoa bop tim) ngoai 1ong nguc cho dén khi y, bac si dén va c6 y kién quyét dinh mdi
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thoi.

Néu miéng cua nan nhan mim chat thi phai m¢ miéng cua nan nhan bang cach dung céac
ngon cua hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong mo dugc miéng cua nan nhén thi phai
dung miéng nhya sach (hay vat ciing) cdy miéng ra, chu y tranh lam gay rang.
3 Phuwong phap ho hap nhén tao, ha hoi thoi ngat hoac ha hoi thoi ngat két hop voi
an tim ngoai long nguec.

Lam ho hap nhan tao ¢ hai phuong phap:
3.1. Phwong phdp ddt ngwoi bi nan nam sip:
bat nguoi 131 nan nam sép mot tay nam dudi dau, mot tay Quéi thﬁng, mat nghiéng vé
phia tay duoi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi lam ho hap ngdi 1én lung nguoi bi nan, hai dau gbi quy xuong kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung, an tay xuong
va dua ca khéi luong nguoi lam ho hép vé phia truéc dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay vé,

tay van dé & lung dém 4, 5, 6 clr 1am nhu vay 12 lan trong 1 phut déu déu theo nhip thd
ctia minh cho dén lic ngudi bi nan thé duoc hodc c6 ¥ kién cia y, bac st méi thoi.

Phuong phap nay chii can mot nguoi thue hién.

Phwong phdp hé hdp nhdn tao theo cdch nam sap. Phwong phdp can mét nguwoi thuc hién
3.2. Phwong phdp ddt ngwoi bi nan nam ngira:

bat nguoi bi nan nam ngtra, dudi lung dit mot cai gbi hodc quan 40 vo tron lai dau hoi
ngira, lay khan sach kéo ludi ra va mét ngudi ngdi gitr luGi. Nguoi ciu ngdi phia trén
dau, hai dau gdi quy trudc cach dau do 20-30 cm, hai tay nam 1am 14y hai canh tay gan
Kkhuyu, tir tir dua 1én phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay ngudi bi nan xudng
duéi, gip lai va iy strc cua ngudi ciru dé ép khuyu tay cua ngudi bi nan vao 16ng nguc
cua ho, sau d6 2, 3 gidy lai dwa tré 1én dau. Can thyc hién tir sau 16-18 lan trong phut.
Thuc hién déu va dém 1, 2, 3 1ac hit vao va 4,5,6 lac tho ra cho dén khi ngudi nan tir tir
thd duge hodc 6 ¥ kién quyét dinh cia y, bac si méi thoi.
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Phuong phap nay can hai nguoi thuc hién, mot nguoi gitr lwdi va mot nguoi lam
hé hap. Truong hop c6 thém hai ngudi giup vige ta s€ thuc hién nhu hinh v€, khi do mot
ngudi kéo ludi, con hai nguoi gitp viée s& nim & gan hai khuyu tay nguoi bi nan va thuc
hién nhu ¢ trén.

Clru chira theo phuong phap nay khéi luong khong khi s& vao phoi nhiéu hon hai
phuong phap ké trén tir 6 dén 15 lan va day la phuong phap c6 hiéu qua cao hon so véi
hé hap nhan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi thoi ngat

Trudc mot nan nhan ngirng thd hay thoi thop, viée dau tién 13 phai thoi ngat ngay.

Ta dit nan nhan nim ngua, nguoi cAp clru ngdi bén canh, sat ngang vai, nhin mat
nan nhan. Dung tay dé ngira hin dau nan nhén ra phia truée dé cho cudng ludi Kkhong bit

kin duong ho hip ciing c¢6 khi thoat ddu dung dong tac ndy thi nan nhan da bat dau tho
duoc.
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a. Hai tay vit ddu nan nhan xuéng dé cudng hong dudi thang ra va ngudi thoi ngat
ha hoi hit hoi.

b. Sau khi ngudi ha hoi thoi ngat d3 hit diy hoi s& ap kin miéng minh vao miéng
nan nhan va thoi manh.

Néu nan nhan chua thd duoc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén
mot tay mé miéng, mot tay ludn mot ngédn tay c6 cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau
hét dom dai, 1ay ham ring gia (néu c9)... dang lam vudéng c6 hong. Ngudi cip ciru hit
that manh, mot tay van md miéng, tay kia vit dau nan nhan xudng roi ap kin miéng minh
vao miéng nan nhan va thoi manh (d6i véi tré em thoi nhe hon mét chat ).

Nguc nan nhan phdng 1én, ngudi cip ctru ngang dau 1én hit hoi thi hai, khi d6 nan
nhan s¢€ tu thé ra dugc do stc dan hoi cua 1ong nguec.

Tiép tuc nhu vAy v6i nhip do 14 1an/phut lién tuc cho dén khi nan nhan héi tinh hoi thd
trd lai. Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hi¢u da chét han biéu hién
bang dong tur trong mat gian to (thuong l1a tr mot dén hai gid sau) va cé y kién cia y, bac
s méi thoi.

3.4. Thoi ngat véi két hop én tim ngoai long nguc (xoa bép ngodi long nguc).

Néu gip nan nhdn mé man khong nhiic nhich, tim tai, ngimg thd, khong nghe tim dép, ta
phai lap tirc an tim ngoai 10ng nguc két hgp vé1 ha hot thoi ngat khi do:

- Mot ngudi tién hanh ha hoi théi ngat tir trén.
- Nguoi thir hai 1am viée 4n tim.
Hai ban tay ngu(n an tim chong 1én nhau, d¢ 1/3 dudi xuong rc nan nhan a 4n manh

bang ca suc co thé ty xudng ving e (khong ty sang phia xwong sudn dé phong nan nhan
c6 thé bi giy xuong).

Nhip d6 phdi hop gitta hai nguoi nhu sau : C&r 4n tim 4-5 1an thi thoi ngat 1 lan
tire 14 4n 50- 60 1an/ phit.

Théi ngat két hop voi an tim 13 phuong phap hiéu qua nhit nhung can luu ¥ khi
nan nhan bj ton thuong cot séng ta khong nén lam dong tac an tim.
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,Tc')m lai, ctru nguo1 bi tai nan dién la mot cong viée khan cép, lam cang nhanh
cang tot. Tuy theo hoan canh ma ap dung phuong phap ctru chira cho thich hop. Phai hét
sirc binh tinh va kién tri xur Iy. Chi dugc phép coi ngudi bi nan da chét khi da c6 bang
ching rd rang nhu v& so, chay toan than, hay c6 quyet dinh cua y, bac si néu khong thi
phai kién tri ctru chira dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thuong

a. Muc dich:

Che ché vét thuong, giit vét thuong khoi bi nhiém trung, giit sach vét thuong.
CAm mau: Bing ép lai & cAm mau.

b. Nguyén tdc:

Bing cho kin vét thuong, khong bo st vét thuong.

Bang du chat; long: tut, chat: mau khong luu.

Khong 1am 6 nhidm (NT) vét thuong do sai k¥ thuat.

Biang som: (khong bdi thude vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khong boi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat trung rdi bang lai.
Bing vét thuong khong dip truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hép).
c. Cac logi bang:
Biang cudn: thong dung, dé kiém.
Bang tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Béng keo.
d. Bang cudn: str dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

bé khoi tugt bang sau khi bang: tay phai cam cudn bing, tay trai cam dau bang quan mot
vong roi gip dau bang hinh tam giac tho ra trén dudng bang rdi quan tiép, quin 2 vong
chét.

Thudng neo bing & chd nhé nhit (vi du: vét thuong ¢ cang tay, neo biang & cb tay).
* Hinh thuc duong bang:

Puong xodn 6¢: Dung cho nhitng bd phén c6 kich thudc déu nhau (Céng tay, dui), vong
sau de 2/3 vong trudc.

Bing chéo: Bing s6 8, biang X (dung cho bing khuy tay, kheo tay) neo bang roi chéo 1én
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trén vét thurong, vong qua phan trén 1 vong rdi dua xudng dé 2/3 sau dén trude.
Bang ré¢ quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong rdi khoa bang.

Quin 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chong Ién nhau rdi ding kim bang, kim
tay, bang keo hay x¢é doi thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bang tam gidc:
- bai cuong:

Bang tam gidc la loai bang vai hinh tam giac vuong can co kich thude day Im, cao 95cm.
Thuong dung khan vudng xép lai khan do.

- Ap dung:

+ Biang dau: Day khin ndm ngang tran (dinh khin ndm dai phia sau gay) dudi khin cot
ngang kéo ra phia sau gdy, vong ra trudc tran cOt lai, lat dudi khan qua dau ra trudc nhét
vanh khan hay kim gai.

+ Bang cang nhan, cang tay, dui: Canh khin dit song song chi quin vong quanh dé boc
kin vét thuong, ¢t 2 chéo vdi nhau.

+ Béng ban tay, ban chan:

Trai khan trén mat phang, dit up ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cung dau ngén)
day phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai co chan.

PHAN THUC HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bién phdp so ctru nguoi bi tai nan di¢n giat; ho hép nhan tao; bang
bo vét thuong.

- So ctru duge ngudi bi dién giat, ho hip nhan tao va bing bé duoc vét thuong dung trinh
tu va yéu cau k¥ thuat, ddm bdo an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phuong phép so ciru vao thuce té san xuat sau nay.
- Co théi d¢ hoc tap nghiém tic, hé trg nhom.
2. So ctru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thuce hién
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- Bing cudn: théng dung, d& kiém.

Bang tam giac

Béng ca vat
Bang du6i (4 day, 6 day)
Béng keo

Email:daotao@stie.vn

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQA

- Ngudi ctru chita phai dimg trén ban, ghé gb
kho, di dép cao su hoac di ing mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang ging cao su dé ctru ngudi bi
nan hoic dung gay tre, gb gat day dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam 14y quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va
tuyét doi khong duogc nim day hodc cham vao
ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén
sang nguoi cuu.

2.2. Phwong phéap hé hip nhén tao, ha hoi théi ngat.

2.2.1. Phwong phdp hé hép nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQOA

- Phat hién nan nhan ngurng tho:

+ DPat nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén ké mdt cai dém
nho bang vai hodc quin 4o quén lai, coi toan
b thit lung, khuy c6 4o dé thoai mai khi tho.
+ Nguoi so ctu ngdi trén phia dau dbi
phuong

+ Cam chit tay phia trén cb tay, khi ho 1 thi
nhic tay 1én, quay vé phia minh tir trén
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nhan manh, do 1a tho ra. ‘
+ Thuyc hién tr 15 + dén 18 lan/phut

xuéng dén mat dat, nguc nan nhan s€ bi nhéc
l1én va do 1a hit vao, khi dém 2 co hai tay nan
nhan gdp khuyu tay, d¢ 1én nguc nan nhan va

2.2.2. Trwong hop ha hoi théi ngat két hop véi hé hip nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HOA

Truong hop ha hoi thoi ngat khi nan nhén
trong trang thai tim ngimg dép, phéi khong
hoat dong (chét 1am sang) ciing phai lam
ddng thoi voi ho hap nhan tao.

Céch lam nhu sau:

+ Bit miii ngudi bi nan, c6 thé dat mot
chiéc khan mui xoa 1én miéng nan nhan

+ Léy hoi that sau va manh, sau do
khép moi nguol ctu véi miéng nan
nhan, thdi that manh hoi cia minh vao
phéi ngudi bi thuong (twong duong véi
hit vao), sao cho phdi nguoi bi nan day
khong khi, sau d6 dung 2 tay de lén
nguc nan nhan, va déy manh Xuéng, tao
sitc nén cho phdi, ddy khong khi ra
ngoai ( tho ra).

H6 hip nhén tao 1am déu khoang 16 —

HIEN

18 lan trong mot phut cho dén khi phuc | Truong hop 6 2 ngudi
ho1 hoan toan hoi thé tu nhién.
2.3. Bing b6 vét thwong & dau:
TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HINH MINH HQA
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Bing vét thuong ¢ dau:

- Dung bong hoac manh vai sach dat
vao cho vét thuong.

- Dung bang bang cAm mau bang cach
bang dé 1én vét thuong dé cAm mau.

+ Duing bang bang mot vong qua dau

(nhu hinh v&) xoay ngugc mot vong va
bing nguoc mot vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua nguoi bi nan dén co so' y t€ gan
nhat.

2.4. Bing bé vét thwong ¢ tay va chan (ding bing cudn, Bing tam gisc)

YEU CAU CONG VIEC

| rHYC HIEN

HINH MINH HQA

- Bang céac vét bang ¢ chan va
tay:

+ Bang mot Vong qua ban tay,
ban chan, dau gbi.

+ Vong mot vong theo hinh s,
1 sau d6 vong lai mot vong theo
hinh chir thap

+ Khi bang song cén siét hoi
chat va buge lai chic chin dam
bdo bang khong bi tudt.
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