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CHUONG TRINH HUAN LUYEN NHOM 2

MUC LUC
Chuong I: Hé théng chinh sach, phap luit vé an toan, vé sinh lao dong
L. Téng quan vé hé thong vin ban quy pham phap luat vé an toan, vé sinh lao dong.
I1. Hé thdng tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong.

1. Céac quy dinh cu the cua cac co quan quan ly nha nudc vé an toan, v¢ sinh lao dong khi xay dung
ma&i, mo rong hodc cai tao cac cong trinh, cac co s¢ dé san xuat, st dung, bao quan, luu gilr va kiém
dinh cac loai may, thi€t bi, vat tu, cac chat cé yéu cau nghiém ngat vé an toan, v¢ sinh lao dong.

Chuong II: Nghi€p vu cong tac an toan, vé sinh lao dong

I. T6 churc bd may, quan 1y va thuc hién cac quy dinh vé an toan, v€ sinh lao dong & co s&; phan dinh
trach nhiém va giao quyén han veé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong.

I1. Kién thirc co ban vé cac yéu td nguy hiém, co hai, bién phap phong ngira.

I1I. Phuwong phap cai thién diéu kién lao dong.

IV. Vin hoa an toan trong san xuat, kinh doanh.

V. Nghiép vu cong tac tw kiém tra; cong tac Dibu tra, thong ké, bao céo tai nan lao dong.

VL. Phan tich, ddnh gi4 rui ro va xdy dung ké hoach tng ctru khan cép; xay dung hé thong quan 1y vé
an toan, v¢ sinh lao dong.

VIL Xay dung ndi quy, quy ché, quy trinh, bién phap bao dam an toan, vé sinh lao déng; phong,
chéng chay nd trong co so lao dong.

VIIL Cong tac so cip ciru tai nan lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong.
Chuong III: N§i dung huin luyén chuyén nganh

I. Kién thirc tong hop vé cac loai may, thiét bi, cac chat phat sinh cac yéu t6 nguy hiém, co hai; quy
trinh lam vi€c an toan voi may, thiét bi, chat cé yéu cau nghiém ngat vé an toan, v¢ sinh lao dong.
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CHUONG I

HE THONG CHINH SACH, PHAP LUAT VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

*kk

I.  TONG QUAN VE HE THONG VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT

Hé thdng vin ban quy pham phap ludt quy dinh vé an toan lao dong, vé sinh lao dong duoc thé
hién trong cac van ban nhu: Hién phap, Phap 1énh do Quéc hoi, Uy ban thuong vu Quéc ho1
ban hanh, Nghi dinh ctia Chinh phu, quyét dinh ciia Thii tuéng chinh pha cac Thong tu, quyét
dinh cua B9, Thong tu lién Bo hudng dan chi tiét viée thyc hién cu thé la:

1. B luit Lao déng nim 2015 do Qudc hdi ban hanh di c6 hiéu luc phap luit gdm 17 chuong
va 242 diéu, trong d6 chuong VII ( gdm tir diéu 104-117) diéu chinh vé van dé co ban vé thoi
gi0 lam viéc, thoi gio nghi ngoi.

2. Luit An toan, vé sinh lao dong do Qudc hdi ban hanh di c6 hiéu luc phap luét tir 1.7.2016
gdém 7 chuong va 93 diéu quy dinh cac van dé vé an toan, vé sinh lao dong.

3. Nghi dinh ciia Chinh phii, Quyét dinh ciia Thi twéng chinh phi:

B6 luat Lao dong c6 duoc thuc hién trén thuc té hay khong, dong thoi quyén va nghia vu
ctia cac chu thé co duge thyuc hién triét dé hay khdong 1a con phu thudc vao cac van ban do Chinh
phu ban hanh nhu: Nghi dinh, chi thi va quyét dinh dé quy dinh chi tiét Bo luat lao dong va
Luat an toan, v¢ sinh lao dong:

a. Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 ctia Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh mét s6 diéu cua Luét an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh ky thuat an
toan lao dong, huin luyén an toan, v¢€ sinh lao dong va quan tric moi truong;

b. Nghi dinh s6 145/2020/ND — CP ngay 14 thang 12 nam 2020 cta Chinh phi quy dinh
chi tiét mot s diéu ctia BO Luét lao dong vé diéu kién va quan h¢ lao dong

c. Nghi dinh s6 12/2022/ND-CP ngay 17/01/2022 Quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc lao dong, bao hiém x4 hoi va da lao dong viét nam di lam viéc ¢ nude ngoai theo
hop dong;

d.  Quyétdinhsd 188/1999/QD-TTg ngay 17/9/1999 cia Thu tuéng Chinh phu vé viée thuc
hién tuan 1am viéc 40 gid. Quy dinh thuc hién tudn lam viéc 40 gir (5 ngdy 1am viée/tuan) dbi
V(1 cac co quan, t6 chirc nha nudc, t6 chire chinh trj xa hoi.

4. Thong tw ctiia By va Thong tw lién Bg:

Dé quy dinh chi tiét cac vin ban quy pham phap luat do Qudc hoi, Chinh pht ban hanh thi
B trudong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi va co quan ngang Bo theo thim quyén di ban
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hanh hodc phéi hop ban hanh ra vin ban chu yéu 13 thong tu dé quan Iy Nha nudc nham huéng
dan cac ché do, chinh sach vé an toan vé sinh lao dong vé thoi gior 1am viée, thoi gio nghi ngoi:

a. Thong tu s6 TT 18/2021/TT-BLDTBXH ngay 15 thang 12 ndm 2021 quy dinh chi tiét
mot s6 diéu ciia Bo Luat Lao dong vé thoi gio 1am viéc, thoi gid nghi ngoi va an toan lao
dong,v¢ sinh lao dong

b. Théng tu s6: 25/2022/TT-BLDTBXH huéng dan thuc hién ché d6 trang bi phuong tién
bao vé ca nhan va kém theo danh muc PTBVCN;

c.  Thong tu s6: 09/2020/TT-BLDTBXH thi hanh 1 sb diéu luat vé lao dong 1a nguoi chua
thanh nién;

d. Thong tu s6 11/2013/BLDTBXH ban hanh danh muc cong vi¢c nhe dugc str dung nguoi
dusi 15 tudi 1am viéc;

e. Thong tu S6: 10/2020/TT-BLDTBXH ban hanh danh myc cac cong viée c6 anh huong
X4u t6i chtrc nang sinh san, nudi con.

f. Thong tu sb 24/2022/TT-BLDTBXH hudng dan vé ché d6 boi dudng bang hién vat;

g.  Van ban hop nhét sé: 06/VBHN-BYT huéng dan vé kham stc khoé;

h. Thong tu 06/2016/TT-BLDTBXH ngay 20/08/2020 cua Bo Lao dong Thuong binh va
Xa hoi ban hanh danh muc cong viéc co yéu ciu nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong.

1. Thong tu 07/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 cua B Lao dong Thuong binh va Xa
hoi quy dinh mot s6 ndi dung to chirc thyc hién cong tac An toan, vé sinh lao dong d6i véi co
s& san xuét, kinh doanh;

] Théng tu s6 29/2000/ TT-BLDTBXH —BYT Quy dinh vé& danh muc nghé, cong viéc
ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong duge lam.

k. Thong tu 6 36/2019/TT-BLDTBXH ban hanh danh muc may, thiét bi, vat tu co yéu
cau nghiém ngit vé an toan lao dong;

1. Thong tu s6: 54/2016/TT-BLDTBXH ban hanh quy trinh kiém dinh k¥ thu4t an toan lao
dong ddi véi may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong thudc trach nhiém
quan 1y cia Bo Lao dong Thuong binh va xa hoi;

II Hg thong tiéu chuin, quy chuin k§ thuit an toan, vé sinh lao dong.

Hé thong cac tiéu chuan k¥ thuat, quy pham (quy chuan) vé an toan, vé sinh lao dong bao
gdm: hon 230 tiéu chuan, quy pham ( quy chuén) nha néc vé an toan, vé sinh lao dong. Céc
tiéu chuin, quy chuan quy trinh méi dugc ban hanh nhu sau:

TT QCVN da ban hanh

1 QCVN 01:2008/BLDTBXHQCVN vé an toan lao dong ndi hoi va binh chiu ap luc
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QCVN 02:2011/BLPTBXHQCVN vé an toan lao dong ddi v6i thang may dién

QCVN 03:2011/ BLDPTBXHQuy chuin k¥ thuit Qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
may han dién va cong viéc han dién

QCVN 05:2012/ BLDTBXH

Quy chuan k¥ thuat Qudc gia vé an toan lao dong trong khai thac va ché bién da
QCVN: 06/2012/BLPTBXHQuy chuan ky thuat Qudc gia vé Mil an toan cong nghiép

QCVN: 07/2012/BLPTBXHQuy chuan ky thuat Qudc gia vé an toan lao dong dbi voi
thiét bi nang

QCVN 08:2012/BLPTBXH Quy chuin k¥ thuat qudc gia vé nhiing thiét bi bao vé
duong ho hip — b loc bui

QCVN 09: 2012/BLPTBXHQuy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
dung cu dién cam tay truyén dong bang dong co

QCVN 10:2012/BLPTBXH Quy chuan ky thuat qudc gia vé an toan lao dong d6i véi
bo loc dung trong mat na va ban mat na phong ddc.

QCVN 11:2012/BLPTBXH Quy chuan ky thuat qudc gia vé an toan lao dong d6i véi
thang cudn va bang tai chd nguoi.

QCVN 12:2012/BLPTBXH Quy chuan ky thuat qudc gia vé an toan lao dong d6i véi
dung cu dién cam tay truyén dong bang dong co.

QCVN 12:2013/BLPTBXH Quy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
san thao tac treo.

QCVN 13:2013/BLPTBXH Quy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
pa lang dién.

QCVN 14: 2013/BLPTBXHQuy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
6ng cach dién co6 chira bot va sao cach dién dang dac dung dé 1am viéc khi co dién.

QCVN 15: 2013/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
giay hodc ung cach dién.
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16 QCVN 16: 2013/BLPTBXHQuy chuén k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong dbi voi
may van thang.

17  |QCVN 17:2013/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong d6i véi
cong viéc han hoi.

18 |QCVN 18:2013/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong d6i véi
thang may thuy luc.

19 |QCVN 19:2014/BLPTBXH Quy chuan k¥ thuit qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
hé thdng cap treo van chuyén nguoi

20  QCVN 20: 2015/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi voi
san nang dung dé nang nguoi

21  QCVN 21: 2015/BLPTBXHQuy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong dbi voi
hé thong lanh

22 QCVN 22: 2015/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi voi
hé théng dudng dng dan khi d6t c¢b dinh bang kim loai

23 QCVN 25:2015/BLPTBXHQuy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong ddi véi
xe nang hang sir dung dong co, co tai trong nang tir 1.000kg trd 1€n

III QUY PINH CU THE CO QUAN QUAN LY NHA NUOC VE AN TOAN, VE SINH
LAO PONG

A. Quy dinh vé an toan, v¢ sinh lao dong khi xay dwng méi, mé rong hoic cai tao cong
trinh, co’ sé dé san xuat, sir dung, bao quan, lwu giir may, thiét bi, vat tw, chat c6 yéu cau
nghiém ngit vé an toan, v¢ sinh lao dong

Can cwr diéu 29 Luat so 84/2015

1. Trong ho so trinh co quan c6 tham quyén cap gidy phép xay dung méi, mo rong hodc cai tao
cong trinh, co s¢ d€ san xuat, st dung, bao quan, luu gitr may, thiét bi, vat tu, chat c6 yéu cau
nghiém ngat v€ an toan, v¢ sinh lao dong, chu dau tu, nguoi st dung lao dong phai c6 phuong
an bao dam an toan, vé€ sinh lao dong d6i voi noi lam viéc cia nguoi lao dong va méi truong.
2. Phuong an bao dam an toan, v€ sinh lao dong phai c6 cac ndi dung chu yéu sau day:

a) Pia di€m, quy mo cong trinh, co so;

b) Liét ké, mo ta chi tiét cac hang muc trong cong trinh, co s&;
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¢) Néu rd nhitng yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai, sy cb co thé phat sinh trong qué trinh hoat
dong;

d) Cac bién phap cy thé nham loai trir, giam thiéu yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai; phuong an
xtr 1y sy ¢b k¥ thudt gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong, tng ctru khin cap.

B. Trach nhiém ciia to chirc, ca nhan sir dung cac loai may, thiét bi, vat tw c6 yéu ciu
nghiém ngit vé an toan lao dong

- Lua chon td chuc hoat dong kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong dé kiém dinh 1an dau
trude khi dua vao sit dung hodc kiém dinh dinh ky trong qua trinh st dung cac loai may, thiét
bi, vat tu c6 yéu cu nghiém ngit vé an toan lao dong; chi dugc dua vao sir dung cac loai may,
thiét bi, vat tu ¢ yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong duogc kiém dinh dat yéu cau.

- Khai b4o voi S¢ Lao dong - Thuong binh va X3 hdi tai dia phuong trong khoang thoi
gian 30 ngdy trudc hodc sau khi dua vao sir dung cac loai may, thiét bi, vat tu c6 yéu cdu nghiém
ngit vé an toan lao dong, trir phap luat chuyén nganh cé quy dinh khac.

- Luu giir ho so ky thuat an toan cia ddi tuong kiém dinh theo quy dinh tai quy chuan k¥
thuat qudc gia vé an toan, vé sinh lao dong. Trong trudng hop chuyén nhuong (hodc cho thué
lai) cac d6i tuong kiém dinh, ngudi ban (hodc cho thué lai) phai ban giao day da ho so ky thuat
an toan cho nguwo1 mua (hodc thué lai).

- Tao diéu kién cho t6 chirc kiém dinh thuc hién kiém dinh, chuan bi day du cac tai liéu
k¥ thuat lién quan dén cac dbi tuong kiém dinh dé cung cap cho kiém dinh vién va cir nguoi
dai dién chimg kién qué trinh kiém dinh.

- Thuc hién cac kién nghi cua to chtrc kiém dinh trong viéc dam bao an toan trong qua
trinh str dung céc ddi tuong kiém dinh. Khong duoc tiép tuc str dung cac dbi tuong kiém dinh
co két qua kiém dinh khong dat yéu cau hodc qua thoi han kiém dinh.

- Quan 1y, str dung, loai bo ddi tuong kiém dinh theo dung quy dinh tai cac quy chuan ki
thuat quéc gia vé an toan, vé sinh lao dong va theo hudng din ctia nha san xut.

- Mau cong vin khai bao st dung mdy, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan
lao dong dugc quy dinh tai Phy luc ban hanh keém theo Nghi dinh 44/2016/ND-CP.
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CHUONG 11

NGHIEP VU CONG TAC AN TOAN, VE SINH LAO PONG

*

I. TO CHUC BQ MAY , QUAN LY THU'C HIEN QUY PINH VE AN TOAN TAI
CO SO

1.So d6 bd may to chirc quén ly cong tac BHLD trong doanh nghiép

BHLD trong doanh nghiép 1a mét cong tac bao gdm nhiéu ndi dung phirc tap, né cé
liénquan dén nhiéu bd phan, phong ban, c4 nhin va phu thudc vao dic diém cua doanh
nghiép. Thuc hién tot 1a gop phan giam tai nan lao dong, giam chi phi phuc loi x4 hoi, nang cao
nang suit lao dong va chat lugng cudc sdng cta nguoi lao dong.

M&i doanh nghiép c6 thé chon mot mé hinh bd méy té chirc quan 1y cong tac BHLD
conhing nét riéng phu hop v6i dic diém ctia minh, tuy nhién phai dap tng dugc cac yéu cau
sau:

- Phat huy duoc strc manh tap thé cia toan doanh nghiép d6i véi cong tac BHLD.

- Thé hién 3 trach nhiém chinh va trach nhiém phdi hop ctia cac bd phan phong ban, canhan
d6i véi ting ndi dung cii thé ciia cong tac BHLD, phu hop véi chirc ning ctia minh.

- Bao dam sy chi dao tap trung théng nhét va c6 hiéu qua ciia giam ddc trong cong ticnay
va phu hgp véi quy dinh cua phap luat.

Duéi dy laso dd bo may t6 chire quan 1y thuong dugce dung trong cacdoanh nghiép:
2.Héi dong BHLD trong doanh nghiép
Co s& phap 1y va ¥ nghia cta hoi ddng BHLD trong doanh nghiép

Ho6i déng BHLD duoc thanh 1ap theo quy dinh cua Thong tu lién tich sb 14 giira
bOLDTHXH, Bo Y té va Tong Lién doan lao dong Viét Nam ngay 31/10/1998.
Hoi d6ng BHLP do Giam dbc doanh nghiép quyét dinh thanh 1ap.

Hoi déng BHLD 1a t6 chuc phdi hop gitta nguoi st dung lao dong va Cong doan
doanhnghiép nham tu van cho ngudi sir dung lao dong vé cac hoat dong BHLD & doanh nghiép,
qua d6 dam bao quyén tham gia va quyén kiém tra giam sat vé BHLD cua cong doan.

Thanh phin hdi dong
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1. Chu tich HP - dai dién c6 thAm quyén cua ngudi st dung lao dong (thudng 1a PhoGiam
dbc ky thuat).

2. Pho chu tich HD - dai dién cua Cong doan doanh nghiép (thuong 1a Chu tich hodcpho
chu tich Cong doan doanh nghiép).

3. Uy vién thuong truc kiém thu ky hoi dong (1a trudong bd phan BHLD cua doanh nghiép
hodc can bd phu trach cong tic BHLD ctia doanh nghiép).

Ngoai ra ddi véi cac doanh nghiép 16n, cong nghé phic tap, c¢6 nhiéu van dé& vé
ATVSLDc6 thé c6 thém cac thanh vién dai dién phong k¥ thuat, y té, td chic. ..
Nhiém vu va quyén han cua hoi déng
- Tham gia ¥ kién va tu van v&i nguoi sir dung lao dong vé nhirng vin dé BHLD trongdoanh
nghiép.

- Phéi hop véi cac bo phan cé lién quan trong viée xdy dung cac van ban vé quy chéquan
1y, chuong trinh, ké hoach BHLD cua doanh nghiép.

- Pinh ky 6 thang, hang ndm t6 chirc kiém tra tinh hinh thuc hién cong tac BHLD & cacphan
Xudng san xuat.

- Yé&u cau nguoi quan ly san xuat thyc hién cac bién phap loai trir cdc nguy co mat antoan
trong san xuat.

3.Trach nhiém quan 1y cong tac BHLD trong khdi truc tiép san xuit.
Quan dbc phan xudng hoic chirc vu trong duong

Quan dbc phan xudng 1a ngudi chiu trach nhiém trudc giam ddc doanh nghiép vé congtac
BHLD tai phan xudng.

Trach nhiém

- Tochtrc huan luyén, kém kip, huéng din dbi véi lao dong méi tuyén dung hodc méichuyén
dén 1am viéc tai phan xuong vé ATVSLD khi giao viéc cho ho.

- Bétri nguoi lao dong lam viée ding nghé dugc dao tao, da duoc huan luyén va di qua sat
hach kién thitc ATVSLD dat yéu cau.

- Thuc hién va kiém tra dén ddc cac to truong san xuét va moi nguoi thuc hién tiéuchuén,
quy pham, quy trinh, bién phap lam viéc an toan va cac quydinh vé BHLD.

- Téchire thue hién dz‘iy ducac ndi dung ké hoach BHLD, xuly kip thoi cac thiéu sotduge
phat hién qua kiém tra, qua cac kién nghi ctia cac to san xuét, cac doan thanh tra, kiém tracé
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lién quan dén trach nhiém cua phan xudng va bao cao vdi cap trén nhitng van dé ngoai khanang
giai quyét cua phan xudng.

- Thyc hién khai bdo, di€u tra tai nan lao dong xay ra trong phan xuong theo quy dinhcua
nha nudc va phan cap cua doanh nghiép.

- Phéi hop voi chu tich cong doan bd phan dinh ky t6 chirc kiém tra vé BHLD & don vi,tao
diéu kién dé mang ludi an toan, v¢ sinh vién ctia phan xuong hoat dong c¢6 hiéu qua.

Quyén

- Khéng dé nguoi lao dong lam viéc néu ho khéng thuc hién cac bién phap bao
damATVSLD, khong sir dung day du cac trang bi, phuong tién 1am viéc an toan, trang bi
phuongtién bao vé ca nhan da duoc cip phat.

- Ttrchdi nhin ngudi lao dong khong du trinh d6 va dinh chi cong viéeddi véi ngudi lao
dong tai vi pham cic quy dinh bao dam an toan, VSLD va phong chéng chay, nd...

T4 trudng san xuit hodc chirc vu trong dwong

T4 truéng san xudt 1a nguoi chiu trach nhiém trude quan déc phan xudng didu hanh cong
tac BHLD trong t0.

Trach nhiém

- Huéng dan va thuong xuyén don ddc nguoi lao dong thudc quyén quan 1y, chap hanhdung
quy trinh, bién phap 1am viéc an toan, quan 1y st dung tt cac trang bi, phuong tién bao vé ca
nhan, trang bi phuong tién ki thuit an toan va cap ctu y té.

- Tochirc noi 1am viéc dam bao an toan va vé sinh, két hop véi an toan vién ciia to thychién
t6t viéc ty kiém tra dé phat hién va xir 1y kip thoi cac nguy co de doa dén an toan va strckhoe
phat sinh trong qua trinh lao.

- Bao c4o véi cap trén moi hién tugng thiéu an toan vé sinh trong san xuat ma tokhonggiai
quyét dugc va cac truong hop xay ra tai nan lao dong, sy c¢d thiét bi dé c6 bién phap xir lykip
thoi.

- Kiém diém danh gi4 tinh trang ATVSLD va viéc chdp hanh cac quy dinh vEATLD trong
céc kyhop kiém diém tinh hinh lao dong san xuét cua to.

Quyén

- Tt chéi nhin nguoi lao dong khong du trinh do nghé nghiép va kién thirc vé ATVSLD.
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- Ttr cho1 nhan cong viéc hodc dung cong viéc cua to néu thay co nfguy co de doa tinhmang,
stc khoe cua to vién va bao cao kip thoi véi phan xudng dé xuly.

4.Khoi chuyén trach BHLD

Phong/Ban BHLD, cin b6 BHLD

Tuy theo dac diém san xuét kinh doanh, mtc d6doc hai, nguy hiém cua noi san xuét, dia
ban san xuat phan tan hay tip trung...ngudi stt dung lao dong c6 thé t6 chirc phong ban BHLD
hodc cir can bo lam cong tic BHLD bién ché vao mot phong chirc nang, nhu phong ky thuat
hoic phong to chirc lao dong nhung phai dit dudi sy chi dao truc tiép ctia ngudoi st dung lao
dong.

Pinh bién cin b BHLD trong doanh nghiép

- Cac doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong, phai bd tri it nhat 1can boban chuyén trachBHLD.

- Céac doanh nghiép c6 tir 300 dén dudi 1000 lao dong, phai bd tri it nhat 1 can bd chuyén
trach BHLD.

- Céc doanh nghiép co tir 1.000 lao dong tré 1én phai bd tri it nhat 2 can bo chuyén
trachBHLD va c6thé t6 chirc phong Ban BHLD.

- Cac Tong cong ty Nhanude quan 1y nhiéu doanh nghiép c6 nhiéu yéu té doc hai nguy hiém
phai to chirc phong hodc ban BHLD.

Tiéu chuén can b 1am cong tac BHLD

Can bochuyén trach cong tic BHLD ngoai nhitng ti€u chuan chung cta can bd khéac can
c6 nhiing ti€u chuan sau:

Cohiéu biét vé k¥ thuat vathuc tién ky thuat cua doanh nghiép.

Puoc dao tao chuyén mon vé khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong.

C6 nhiét tinh v6i cong tac bao ho lao dong va c6 thé bdtri 1am cong tac nay 6n
dinh va lau dai.
Nhiém vu va quyén han ciia phong, ban hoic can bd 1am cong tac BHLD

Nhiém vu: Phong,ban BHLD hodc can bg 1am cong tac bao ho lao dong c6 10 nhi€ém vu
sau day:

1. Phéi hop véi bd phan t6 chic lao dong xay dung ndi quy, qui chéquan 1y cong tac
BHLDcua doanh nghiép.
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2.Phé bién cac chinh sach, ché do, tiéu chuan, qui pham vé ATVSLDPcua Nha nuée vacua
doanh nghiép dén cac cap va nguoi lao dong.

3. Pé xuit viéc tochirc cic hoat dong tuyén truyén vé ATVSLD va theo ddi don dbc
viécchap hanh. Dy thao ké hoach BHLD hang niam, phdi hop v6i bd phan ki thuat, quan déc
phanxuong, cac bd phan lién quan cing thuc hién ding cac bién phap di dé ra trong ké hoach
BHLD.

4. Phéi hop voi bd phan ki thuat,quan doc phan xuéng,cac bo phan lién quan thuc hién
dung céc bién phap dé ra trong ké hoach BHLP.

5. Phéi hop v6i bo phan k¥ thuat, quan ddc phan xudng, cac bd phan lién quan xay dungquy
trinh, bién phap ATVSLD, phong chdng chiy n, quan 1y, theo ddi viéc kiém dinh, xin gidyphép
sir dung d6i véi cac thiét bi ¢ yéu cau nghiém ngat vé ATVSLD.

6. Phdi hop véi bo phan tochire lao dong, bd phan kythuat, quan dbc phan xudng hudnluyén
vé BHLD cho ngudi lao dong.

7. Phdi hop voi bd phan y té tochie do dac cac yéu tdeo hai trong mol trudng lao dong,theo
ddi tinh hinh bénh nghé nghiép, tai nan laodong, déxuit v6i nguoi sir dung lao dong cacbién
phap quan ly va cham séc strc khoe nguoi lao dong.

8. Kiém tra viéc chfip hanh cac chédd, thé 1&6 BHLD, tiéu chuin ATVSLD trong doanh
nghiép va dé xuat bién phap khic phuc nhimg ton tai.

9. Piéu tra va thong ké cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.

10. Tong hop va dé& xuat voi ngudi st dung lao dong gial quyét kip thoi cac dé xuat,
kiénnghi ciia cac doan thanh tra, kiém tra.

Quyén han

- Bugc tham dy cac cudc hop giao ban san xuét, so két, téng két tinh hinh san xuét kinh
doanh va kiém kiém viéc thuc hién ké hoach BHLD.

- Pugc tham dy cac cudc hop vé xay dung ké hoach san xuét kinh doanh, 1ap va duy¢t cac
dd an thiét ké, thi cong, nghiém thu va tiép nhan dua vao sir dung nha xuéng méi xdy dung cai
tao, m& rong hoac may, thiét bj méi stra chita, lép dat dé co v kién vé mat ATVSLD.

- Trong khi kiém tra cac bo phan san xuat néu phat hién thay cac vi pham hodc c6 nguy co
X4y ra tai nan lao dong cé quyén ra 1énh tam thoi dinh chi cong viéc( néu thay khan cép) hodc
yéu cau ngudi phy trach bd phan san xuit ra 1énh dinh chi céng viéc dé thi hanh cac bién phap
can thiét bao dam an toan lao dong, déng thdi bao cdo ngudi sir dung lao dong.

Phong, Ban, Tram y té doanh nghiép hodic can bd 1am céng tic y té doanh nghiép
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Tuy theo mic d6ddc hai cia moi trudng san xudt va tiy theo sd lwong lao dong, cacdoanh
nghiép phai b tri y ta, y sy, bac sy 1am cong tac y té doanh nghiép.

Pinh bién can bo y té

- Doanh nghiép c6 nhiéu yéu t6 doc hai:

S6 lao dong < 150 ngudi phai c6 1 y ta.

S6 lao dong tir 150 dén 300 nguoi phai cé it nhat 1 v is.

S6 lao dong tir 301 dén 500 nguoi phai c6 1 bac siva 1y ta.

S6 lao dong tir 501 dén 1000 ngudi phai ¢6 1 bac si va mdi ca 1am viée co 1 y ta.

S6 lao dong >1000 ngudi phai thanh lap tram y té ( phong, ban) riéng.
- Doanh nghiép c6 it yéu t6 doc hai:

S6 lao dong < 300 ngudi, it nhat phai co 1 y ta.

S lao dong tir 301 dén 500 nguoi, it nhat phaicé 1 ysiva 1y ta.

S6 lao dong tir 501 dén 1000 ngudi, it nhat phai ¢ 1 bac siva 1y ta.
+ 86 lao dong >1000 nguoi phai thanh lap tram y té ( phong ban) riéng.

Nhiém vu va quyén han ciia bd phan hoic can bd y té doanh nghiép vé BHLD
Nhiém vu:

- T6 chirc hudn luyén cho nguoi lao dong vé cach so clru tai nan lao dong, mua sim, baoquan
trang thiét bi, thude phuc vu so clru, cép ctru va td chire tot viée thuong truc theo ca san XuAt
dé cap ctu kip thoi cac truong hop tai nan lao dong.

-Theo ddi tinh hinh stic khoe, t6 chirc kham stic khoe dinh ky, to chirc kham bénh
nghénghiép.

- Kiém tra viéc chép hanh diéu 18 vé sinh, phong chéng dich bénh va phéi hop véi bophéan
BHLD t6 chirc do, kiém tra, gidm st cac yéu tb co hai trong méi truong lao dong, hudng din
cac phan xudng va ngudi lao dong thuc hién cac bién phap vé VSLD.

- Quan ly ho so VSLD va méi truong lao dong.

- Theo d&i va hudng dan viéc t6 chirc thuc hién ché do bdi dudng bang hién vat chonhiing
ngudi lam viée trong diéu kién lao dong co hai dén stc khoe.

- Tham gia diéu tra cac vy tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.
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- Thuc hién cac thu tuc dé giam dinh thuong tat cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong,bénh
nghé nghiép.

- Piang ky voi co quan y té dia phwong va quan hé chit ché, tham gia cac cudc hop, hoi nghi
& dia phuong dé trao doi kinh nghiém va nhan sy chi dao vé chuyén mén nghiép vu.

- Xay dung céc bio cao vé quan 1y strc khoe, bénh nghé nghiép theo ding quy dinh.

Quyén han

- Pugc tham dy cac cudce hop c6 lién quan dé tham gia cac ¥ kién vé mat VSLD dé baoveé
stc khoe nguoi lao dong.

- C6 quyén yéu ciu nguoi phu trach b phan san xuét ra 1énh dinh chi cong viéc khi phat
hién nguy co de doa nghiém trong strc khoe ngudi lao dong dé thi hanh cac bién phap can thiét
khic phuc kip thdi nguy co trén, dong thoi bao céo véi ngudi st dung lao dong.

- Pugc st dung con diu riéng theo mau quy dinh cta nganh y té dé giao dich trongchuyén
mon nghi¢p vu.

Mang lwéi an toan vé sinh vién. Mang 1u6i an toan vésinh vién 13 hinh thirc hoat dong vé
BHLD cua nguoi lao dongdugc thanh 1ap theo théa thuan gitta nguo1 SDLD va BCH Cong
doan doanh nghiép nham bao dam quyén, loi ich hop phap, chinh dang ctia ngudi lao dong va
nguoi SDLD.

To chirc mang lwdi an toan vé sinh vién

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chirc mang ludi ATVS vién. Mdi t6 san xudt
phai botri it nhat mot ATVS vién. Tat ca ATVS vién trong cac to tao thanh mang ludi ATVS
vién cuadoanh nghiép.

ATVS vién do t6 bau ra, 1a NLD truc tiép, co tay nghé cao, am hiéu tinh hinh san
xudt vaATVS trong t6, c6 nhiét tinh va guong miu vé BHLD. Dé dam bao tinh khach quan
va hi€u qua cao trong hoat dong, ATVS vién khong dugc la to truéng san XUuAt.

Nguoi SDLD phéi hop véi BCH Cong doan co sd ra quyét dinh cong nhan ATVS
vién vathong bao cong khai dé moi NLD biét.

T chirc Cong doan quan 1y hoat dong hoat dong ctia mang ludi ATVS vién.

ATVS vién c6 ché do sinh hoat, duoc boi dudng nghiép vu va dugce dong vién vé
mat vat

chat va tinh than dé hoat dong co hiéu qua.

Nhiém vu va quyén han ciia an toan vé sinh vién
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Pén dbc, kiém tra giam sat moi ngudi trong to chap hanh nghiém chinh cac quy
dinhvé ATVS trong san xuét, béo quan cac thiét bi an toan, st dung trang thiét bi bao vé ca
nhan,nhic nhé t6 trudng san xudt chip hanh cac ché d6 BHLD, huéng dan bién phap lam
an toan dbi voi cong nhan méi tuyén dung hoic méi chuyén dén 1am viée & to.

Tham gia gbp y vdi t6 trudng san xuat trong viée dé xuat cac ndi dung cua ké
hoachBHLD ¢ lién quan dén t6 hodc phan xuong.

Kién nghi véi to trudng hodc cip trén thuc hién day du cac ché do BHLD, bién
phapATVS LD va khic phuc kip thoi nhitng hién tugng thiéu ATVS ctia may moc thiét bi
noi lam viéc.

5.Khéi cac Phong, Ban chitc ning

Céc phong, ban trong doanh nghiép n6i chung déu dugc giao nhiém vu c¢é lién quan déncong
tac BHLD cua doanh nghi€¢p. Cac phong, banchirc nang c6 trach nhiém sau:

Phong K¥ thuat

- Nghién ctru cai tién trang thét bi, hop 1y hoa san xuét va cac bién phap vé ki thuat antoan,
ky thuat v¢ sinh dé dua vao ké hoach BHLD va hudng dan giam sat viéc thuc hién cacbién
phap nay.

- Bién soan, stra doi, bd sung va hoan thién cac quy trinh, cac bi¢n phap lam viéc an toanddi
v6i cac may moc, thiét bi, hoa chit va ting cong viée, cac phuong an tg ctru khan cap khico
su ¢, bién soan tai liéu giang day vé ATVSLD va phdi hop véi bd phan BHLD t6 chire
huén luyén cho NLP.

- Tham gia kiém tra dinh ky vé ATVSLD va tham gia diéu tra tai nan lao dong.

- Phéi hop vi bd phan BHLD theo ddi viée quan 1y, dang ky, kiém dinh va xin cip gidyphép
str dung cac may moc, thiét bi, vat tu, cac chit c6 yéu cau nghiém nghit vé ATVSLD vaché do
thr nghiém dbi véi cac loai thiét bi an toan, trang bi bao v¢ ca nhan theo quy dinh.

Phong Ké hoach:
-Tong hop cac yéu cau vé nguyén vat liéu, nhanluc va kinh phi trong ké hoach BHLD vao

ké hoach san xuét kinh doanh cua doanhnghiép va t6 chirc thuc hién.

-Cung véi b phan bao ho lao dong theo doi, don ddc va danh gia viéc thuc hién céc ndi
dung cong vi¢c da dé ra trong ké hoach bao ho lao dong dam bao cho ké hoach dugc thuc hién
day du va dang tién do.
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Phong Té chirc lao dong:
- Phéi hop véi cac phan xudng va cac bo phan co lién quan t6 chirc va huan luyén luc luong
phong chdng tai nan, sy ¢d trong san xuat phit hop véi dic diém cua doanh nghiép.

- Phéi hop v6i bd phan BHLD va cac phan xudng san xuit t6 chirc thuc hién cac ché
d6 BHLD, ddo tao, nang cao tay nghé két hop v6i huan luyén vé ATVSLD, trang bi phuong
tién bdo v€ ca nhan, thoi gian lam viéc, nghi ngoi, boi dudng hién vat, boi thuong tai nan lao
dong, bao hiém xa hoi...

- Bao dam viéc cung cap day du, kip thoi nhan céng dé thuc hién tét cac ndi dung, bién
phap dé ra trong ké hoach BHLD.
Phong Tai vu:

-Tham gia viéc 1ap ké hoach bao ho lao dong

-Téng hop va cung cap kinh phi thyc hién ké hoach bao ho lao dong day di, diing thoi han.
Phong Vit tu:

Mua siam, bao quan va cép phat déy du, kip thoi nhitng vat liéu, dung cy, trang bi, phuong
tién bao ho lao dong, phuong tién khéc phuc su cd san xuét c6 chit lugng theo dung ké hoach.

Phong Bao vé:

Phong bao vé ngoai chirc ning tham gia cong tic BHLD trong doanh nghiép, c6 thé dugcgiao
nhiém vu t6 chirc va quan 1y luc luong chita chay ctia doanh nghiép nén nhiém vu ciiaphong bao
ve la:

- T6 chirc wc lwong chita chay voi s luong va chit luong dam béo.

- Trang bi day du cac phuong tién, thiét bi, dung cu chira chay.

- Huén luyén nghiép vu chita chdy cho lyc lugng phong chy chita chay.

- Phéi hop vé6i cong an phong chdng chita chdy & dia phuong xay dung céac tinh hudngchay

va phuong an chira chay cua doanh nghiép.

IL. KIEN THU'C CO BAN VE YEU TO NGUY HIEM , CO HAI TAI NOI LAM VIEC

1. Ving nguy hiém
1.1. Khadi niém
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Ving nguy hiém 1a khoang khong gian va trong d6 phat sinh va ton tai cac yéu td nguy hiém
c6 kha ning de doa tinh mang va strc khoe NLD. Chiing xuit hién c6 tinh chat thudng xuyén,
chu ky hodc bat ngo.

1.2.  Cdc loai hinh nguy hiém

- Ving nguy hiém cua cac co cdu truyén dong 1am viée nhu: truc khuyu, khép may.

- Ving nguy hiém ciia cac bd phan chuyén dong lam viéc nhu: mé to, banh ring, truc may.
- Ving nguy hiém khi gia cong dung cu hoic vat liéu gia cong vang ban.

- Ving nguy hiém cta cac khu vuc san xuét, néi lap dat cac thiét bi dién hay duong day
dién di qua.

- Ving nguy hiém ciing c6 thé 1a cac khu vuc nhu: ham, ho...

- Ving nguy hiém ludn thay d6i vé cac hudng va phuong nhu ving lam viéc xung quanh
thiét bi nang, van chuyén....

2. Yéu t6 nguy hiém trong sén xuit

2.1.  Khai niem

La cac yéu t6 phat sinh va ton tai trong qua trinh san xuét, c6 nguy co gay tai nan lao dong
cho nguoi lao dong.

2.2 Nhdn dang céc yéu té nguy hiém trong san xudt

2.2.1. Cdc bd phdn va co cau chuyén déng ciia mdy méc, thiét bi

MB&i loai may moc, thiét bi khac nhau thi c6 cac nguyén li hoat dong va ndi quy van hanh khac
nhau. Nhung chung déu c6 chung mét sb cac yéu td nguy hiém, c6 nguy co gy mit an toan
nhu: cac bd phan chuyén dong (banh ring, truc....), cic co cau chuyén dong (khép ndi, dai
truyén...) hay céc chi tiét sac nhon nhé ra. Néu cac thiét bi che chin an toan bi mat hay hu
hong thi dé gy tai nan lao dong nhu: kep, cudn, kéo...

Bén canh d6, sy ving bin cua cac chi tiét khi gia cong cling 1a mot yéu té nguy hiém. Khi gia
cong cac chi tiét bang phuong phap mai, phay hay tién...thi yéu cau cac chi tiét phai duoc ga,
lép can than. Néu khong, thi véi toc do chuyén dong cuc 16n cua truc may s€ lam vang ban
cac chi tiét c6 kha nang gy sat thuong cao.

2.2.2. Nguy hiém dién

Dién duoc sir dung rong rii trong cac linh vuc cua doi sdng va san xuét, gop phan ting ning
xuat lao dong xa hoi va nhiéu cai thién trong cudc séng gia dinh. Bén canh nhiing loi ich ma
dién mang lai cho con nguoi thi dién ciing gy ra nhiéu truong hgp TNLD thuong tim va
nhiéu sy ¢ chdy, nd xay ra. Cac nganh c6 nhiéu ngudi lao dong bi TNLD di dién 1a: xay dung,
dién luc, giao thong van tai va khai thac mé. Nguyén nhan chu yéu giy tai nan dién 1a do
ngudi lao dong thiéu cac hiéu biét va dién, vi pham cac quy trinh, quy pham vé an toan dién....
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2.2.3. Nguy hiém né

NGO la sy bién do6i cua vat chat cuc ky nhanh chéng, bién nang lugng cia nd thanh céng co hoc
tac dong vao moi truong xung quanh.

C6 hai hién tuong nd, d6 1a: nd vat 1y va nd hoa hoc. N6 vat Iy 1a nd do sy thay doi trang thai
ctia vét chat. N6 hoa hoc 1a nd do c6 su thay ddi thanh ph?m héa hoc cta vat chat. Du 1a hién
tugng nd vat 1y hay 1a nd hoa hoc thi ning lwong va nhiét lvong ma né sinh ra 1a rat 16n.

Do d6, khi mot su ¢d xdy ra s& gdy ra nhirng chan dong 16n 1am ving ban dat d4, nguyén liéu.
Nhitng manh v& cia chung c6 thé 1am hu hong nha xudng, khi san xuat hay tham chi gay tai
nan cho nguoi lao dong. Nhu vy, dé tranh cac su ¢ c6 thé xay ra, vé phia ngudi lao dong
phai thuc hién nghiém chinh cac quy trinh, quy pham k¥ thuit an toan dbi véi cac thiét bi co
nguy co nd, v& nhu: ndi hoi, ndi hap, 16 say...

2.2.4. Nguy hiém nhiét

Nguoi lao dong 1am viée voi cac thiét bi hap, sip, nung... déu c6 nguy co bi bong nhiét. Ty
thudc vao loai nhiét d6 13 hoi hay kim loai néng chay véi nhiét luong cao hay thap ma co thé
gy nén nhiéu tinh trang bong nhiét khic nhau cho ngudi lao dong. Bong nhiét ¢6 thé gay cho
nguoi lao dong ¢ 3 cép do. Do 1a bong nhiét do 1, do 2 hay do 3. Trong do, bong nhiét do 3 1a
hét stc nguy hiém.

2.2.5. Nguy hiém do héa chdt céng nghiép

Hoéa chit ngdy cang duogc sir dung nhiéu trong cong nghiép, néng nghiép, khai khoang....
Chung c6 thé dugc sir dung 1am nguyén liéu, cac chat phu gia hay 1a chat xtc tac... Cac hoa
chét nay co thé ton tai dudi cac dang nhu: ran, long, khi, hoi... tuy theo diéu kién nhiét do va
ap suat.

Trong qué trinh 1am viéc, néu nguoi lao dong thuc hién sai cc thao tac hay thiéu cac phuong
tién bao vé ca nhan thi cac hoa chat nay c6 thé xam nhap vao co thé nguoi qua cac con dudng
hé hip, tiéu hoa va qua da. Mic du chung xAm nhép vao co thé ngudi mot lugng rat nho ciing
c6 thé gy nén céc tinh trang bénh 1y, bénh nghé nghiép hay gay tir vong cho nguoi lao dong.
Tir d6, 1am suy yéu kha nang lao dong cho ngudi lao dong, tham chi c6 thé 1am mét kha ning
lao dong.

2.2.6. Mot s6 yéu t6 nguy hiém khdc.

- Nguy hiém do lam viéc trong cac khu vuc hay xuét hién thién tai, 1ii lut, dat 1o hay da dé
- Nguy hiém khi 1am viéc trong khoang ham kin, thiéu dudng khi

- Nguy hiém do vt roi tir trén cao, do cong trinh bj d sap, sip 10

- Nguy hiém do 1am viéc & céc vi tri trén cao, cheo leo nguy hiém...
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- Trong qué trinh thuc hién nhiém vu, céng viéc duoc giao, néu ngudi lao dong khong
nhan dang duge cac yéu td nguy hiém nay thi d& c6 nguy co bj tai nan lao dong.

III CAC PHUONG PHAP CAI THIEN PIEU KIEN LAO PONG

1. Bién phap an toan du phong cé tinh dén yéu to con nguoi

- Thao tac lao dong chuan, tu thé lam viéc ding.

Vi du: khi ndng, mang vac nguyén, vat liéu dam bao hop 1y vé tai trong, giit cho cot séng thing.
Nhu vay, nguoi lao dong s€ tranh dugc cac bénh vé cot séng, kha nang lam viéc van dam bao
cho tan cudi ca lao dong.

- DPam bao khéng gian thao tac vin dong tdi uu, bd tri cac dung cu, phuwong tién lam viée
& tam dé véi va dé thiy.

- DPam bao dicu kién sir dung thong tin thinh gidc, xtic giac, thi gidc. C6 nghia 1a: ngudi
lao dong s& huy dong cac gidc quan trong khi lam viéc tao sy tap trung, chi y cao do, gop phan
nang cao ning suit lao dong.

- Mot sb bién phap khac nhu: dam bao tai trong thé luc, tranh cing thang tim 1y trong khi
lam viéc...

2. Thiét bi che chiin an toan
2.1. Khai niém:

Thiét bi che chén 1a nhirng phuong tién va thiét bi an toan duoc st dung dé che chén, cach li
nhirng ving nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh san xuit.

2.2.  Mucdich
Thiét bi che chan duoc st dung nham muc dich:

- Ngin ngira, che chan cac bd phan chuyén dong

- Céch ly, che chin cac ving nguy hiém

- Ngin ngira nguoi lao dong roi, tut, ngd hodc vat roi, ving ban vao ngudi lao dong trong
khi lam viéc.

Tuy thudc vao yéu cau che chin ma cdu tao cua thiét bi che chan don gian hay phirc tap va
duoc ché tao béi cac loai vat liéu khac nhau.

2.3, Cdc loai thiét bi che chdn

- Thiét bi che chin cac bo phan chuyén dong

- Thiét bi che chan cac b phan dan dién

- Thiét bi che chéin nguén burc xa

- Thiét bi che chan céc vung lam viéc trén cao nhu: ham, hé, hao...

2.4.  Yéucdu

- Phu hop véi nhan trac hoc ciia NLD
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- Khong anh huong téi cac thao tac cua nguoi lao dong trong khi lam viéc
- Bao che kin
- D& sir dung, bao quan va stra chira khi can thiét
- Khong anh hudng téi ning sut va cong suat lam viéc ciia thiét bi.
3. Thiét bi va co cAu phong ngira
3.1. Khainiém
La thiét bi an toan, tu dong loai trr nguy co hodc tai nan lao dong khi c6 mot thong sb ky thuat
clia may moc, thiét bi viot qua gidi han cho phép.

3.2.  Muc dich

- Thiét bi phai c6 do tin cay cao.

- Phong ngira su ¢6 cho may moc, thiét bi

- Ngin chin tac dong xau lam anh hudng téi nguoi lao dong ciing nhu qua trinh san xuat.
3.3. Phan loai

- Hé théng 6 thé tu phuc hoi lai kha nang lam viéc cua thiét bi nhu: van an toan, role
nhiét...

- Hé théng khong thé tu phuc hoi, phai dung tay dé phuc hdi nhu: truc vit trén mdy tién.
- Mot sb co cAu phong ngira phai thay thé nhu ciu dao, cau chi cta cac thiét bi dién.
Thiét bj va co ciu phong ngira thudng dugc lap dit cho cac thiét bi ap luc, may dong lyuc, thiét
bi nang va rat nhiéu may, thiét bi khéc.

4. Tin hi€u an toan

4.1. Khainiém

La nhitng thiét bi an toan, bao truéc nhitng nguy hiém co thé xay ra dé ngudi lao dong dé
phong va tranh.

4.2.  Muc dich

- Bio trude cho ngudi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

- Hudng dan cic thao tic

- Nhan biét quy dinh vé ky thuat va ky thuat an toan qua dau hiéu quy wéc vé mau sac va
hinh v&.

4.3.  Phan logi: tin hiéu an toan co nhirng loai sau:

- Tin hi¢u anh sang, mau sdc nhu: mau do, vang va xanh

- Tin hi¢u am thanh nhu: co1, chudng...

~  Bién bao nhu: bién cim, bién chi dan, bién chi thi...

- DPdng ho, dung cu do ludng nhu: ddng hd do ap suit, do nhiét do...
4.4. Mot sé yéu cau

- Tin hiéu, bién bao phai d& nhan biét
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- D4 tin cdy cao, kha ning nham 13n thip
- D@ thuc hién, pht hop tip quan, co s khoa hoc k¥ thuat va yéu ciu cua tiéu chuén hoa.
5. Khoang cach va kich thudc an toan
5.1. Khainiém
Khoang cach an toan 1a khoang khong gian nhé nhat giita nguoi lao dong va cac loai phuong
tién, thiét bi, hodc khoang cach nhé nhat gitta chiing v6i nhau dé khong bi tac dong x4u cua
cac yéu tb san xuat.

5.2.  Muc dich
Khoang cach an toan duogc str dung nham:

- bam bdo an toan cho may moc thiét bi trong qua trinh lao dong

- Dam bao khong lam anh hudng té1 qua trinh van hanh ciing nhu thao tac cua nguoi lao
dong

- Dé phong cac su ¢b xay ra nhu: chay, nd, dd giy.... thi s& giam ti da su pha huy cong
trinh, cong truong cling nhu han ché t6i mirc thap nhat anh hudng téi khu dan cu xung quanh,
khong gy nén céac ton that vé nguoi va cua.

5.3 Yéucdu

- Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thiét bi ma quy dinh cac
khoang cach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khoang cach an toan can chinh xac, doi hoi phai
tinh toan cu thé.

- Khoang cach an toan — vé sinh lao dong: Tiy theo co s¢ san xuat ma phai dam bao mot
khoang cach an toan gitra co s do6 va khu dan cu xung quanh.

5.4.  Khodng cdch an toan trong mot sé nganh nghé

- Dbi voi nganh 1am nghiép thi khoang cach an toan xac dinh 1a khoang cach trong chit
ha cay, kéo go...

- Dbi voi nganh xay dung thi khoang cach an toan 1a khoang cach trong dao dat, khai thac
da, dao moéng cong trinh...

- Dbi voi nganh co khi thi khoang cach an toan 1a khoang cach giira cac may, gitta cac bod
phén nhé ra ciia may, gitta cic bd phan chuyén dong ctia may véi cac phan cb dinh cia may,
cua nha xudng, cong trinh...

- Déi véi nganh dién: tiy thudc vao loai cap ngam, cap di trén khong va timg loai cap dién
ap ma dam bdo cac khoang cach an toan cho cong trinh va nguoi dan xung quanh.

- Déi véi cac kho hoa chat, cac chat d& gay chay, nd thi dic biét quan tim dén khoang
cach an toan khong chi trong ndi bd doanh nghiép ma con quan tim dén sy an toan va strc khoe
cua dan cu va moi truong xung quanh.

6. Co khi héa, tw dong hoa va diéu khién tir xa
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6.1. Khadi niém

La bién phéap hiru hiéu nhdm giai phong ngudi lao dong khoi cac thao tac tha cong, giam thiéu
su tiép xtc cua nguoi lao dong vai cac yéu td nguy hiém, doc hai.

6.2. Phan loai

- Co ciu diéu khién: c6 thé 1a cac nit mé may, dong may, hé thong tay gat, vo ling diéu
khién dé van hanh thiét bi.

- Phanh ham: duoc st dung dé diéu khién téc d6 chuyén dong ctia phuong tién, bd phan
theo y muén cua ngudi lao dong. Co cac loai phanh co, phanh dién, phanh tir. Ty theo yéu cau
cu thé ma tac dong ctia phanh ham c6 thé 1a tirc thoi hay tir tir. Ngoai hé thdng phanh him chinh
thudng kém theo hé thdng phanh him dy phong.

- Khoéa lién dong: dugc s dung nham ty dong loai trr kha ndng gay ra tai nan lao dong
khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao tic nhu: déng b phéan bao che rdi
méi duge mé may. Khoa lién dong co6 thé 1a khi, khi nén, thuy luc, dién, té bao quang dién...

- Diéu khién tir xa: 12 mot bién phap hiru hiéu nhdm giai phong ngudi lao dong khoi cac
thao tac thii cong thong qua hé thong diéu khién dat trong phong trung tdm. Nhu vay s& han ché
t6i da viéc ngudi lao dong tiép xtc véi cac yéu té nguy hiém doc hai, ngin ngira tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép.

6.3.  Yéu cau

- Dbam bdo thao tac chinh xac

- Day du hé thong tin hiéu, bao hiéu

- Co cac co cau tyu dong kiém tra

- Pam bao céc yéu cau vé ky thuat

IV VAN HOA AN TOAN TRONG SAN XUAT KINH DOANH

Van hoéa 1a moi1 truong dugce tao ra tr nhirng ni€m tin, thai do lam viéc, cach ung xur cua lanh
dao véi nguoi lao dong ....Trén co s& do, chung ta c6 thé hi€u van hda an toan bao gom niém
tin, quan di€ém, thai d0 va cach ing xir v€ an toan trong mgt doanh nghi€p. vi vay lam cach nao

dé “xay dung vin héa doanh nghiép 1 cach an toan nhét ?”

Vin héa an toan ctia mot doanh nghiép 1a két qua tong hop ciia mét sé yéu td sau: chuan
muc, nhén thirc va niém tin cta cac cAp quan Iy va ngudi lao dong d6i v6i cong tic an toan,
quan diém, thai do cta cac cAp quan 1y va nguoi lao dong vé an toan; nhitng bai hoc vé céac
truong hop mat an toan; ap luc cua san xuat va loi nhuan trong mdi trong tac voi cac yéu cau
vé an toan cho nguoi lao dong; nhimg hanh dong d6i véi cac hanh vi giy mat an toan; cong tac
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huan luyén vé€ an toan cho ngudi lao dong; va sy tham gia ctia nguoi lao dong trong cac cong

tac do.

Trong mot doanh nghiép c6 nén vin hoa an toan viing manh, moi nguoi déu cam thay co
trach nhiém trong viéc dam bao an toan, va luén nd luc dé dat duoc diéu d6 mdi ngay; nguoi
lao dong khong chi hoan thanh phan sy ciia minh ma con ty dong nhan dién cac tinh trang va
hanh vi thiéu an toan; va tham gia vao viéc diéu chinh, khic phuc chung. Cac dong nghiép s&
thuong xuyén quan tAm lan nhau va chi ra nhitng hanh vi khong an toan cua nhau. Xay dung
nén tang van hoa an toan viing chic s& tic dong manh mé t&i viée giam thiéu tai nan trong toan

bo hoat dong san xuét kinh doanh cua doanh nghiép.
Vian hoéa “ an toan trong doanh nghiép” la gi ?

Vin héa an toan lao dong, theo T6 chirc Lao dong thé gidi, gdbm 3 yéu t6: Hé thdng phap
luat hoan chinh ctia Nha nuéc; viéc doanh nghiép chip hanh phap luat, tao diéu kién t6t nhat
dé thuc thi quy trinh, quy pham an toan lao dong; Su tu giac, tu than néu cao y thuc tu bdo vé
minh cua nguoi lao dong.

Nhu vay c6 thé néi, Vin hoa an toan lao dong ciling 1a mot bo phan khong thé tach roi
ctia Vian hoa doanh nghiép. Nhu trén di néu, Vin hoa doanh nghiép bao gdm cac yéu tb: phap
luat va dao dtrc. Yéu té phap luat dwong nhién c6 thé hiéu 1a hé thdng phap luat hoan chinh cua
Nha nudc, trong d6 c6 nhitng quy dinh cho quy trinh, quy pham vé Bao ho lao dong. Yéu td
dao duc ¢ day duoc hiéu 13 cai tim cta nguoi chu doanh nghiép ddi voi ngudi lao dong, thé
hién & viéc thuc thi nghiém chinh nhitng quy trinh, quy pham vé Béo ho lao dong; cham lo doi
song, tinh cam cuia ngudi lao dong ddi voi doanh nghiép. “Cac nudc trén thé gidi ngdy cang coi
trong cong tac AT-VSLD va moi trudng DN. Do d6, di c6 nhitng “tiéu chuan trach nhiém xa
hoi” va cac “quy tic Gmg xti” (COC) dugc dua ra, ciing ¢6 3 diém chung, d6 1a: “Cham séc st
khoé NLB; dam bao diéu kién AT-VSLD; bao vé mdi truong”. T4t ca nhitng san pham ra doi
ma vi pham 1 trong 3 diém nay déu bj coi 13 “san pham khong sach” va bi thé gidi tiy chay”.

Do d6, xay dung tot Vin hoa an toan lao dong trong doanh nghiép ngay nay 1a yéu cau
khong thé thiéu cta cac doanh nghiép. Dy 1a van dé khong d&, doi hoi su nhan thirc ding din
va siu sdc ciia ngudi ding dau doanh nghiép. Thuc té & Viét Nam cho thdy, van con khong it
doanh nghiép chua chu trong dén van dé nay, ma ho chi cha tdm lam sao cho doanh nghiép thu
duoc cang nhiéu loi nhuan cang tot, do nhitg ngudi ding dau cac doanh nghiép nay chua ¥
thirc duoc vé Van héa doanh nghi¢p, Van hoa doanh nhan va Van hoa an toan lao dong trong
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su phat trién bén virng cua doanh nghi¢p minh. Vi vay, hién tai va trong nhirng nam tdi, viéc
tuyén truyén, gido duc, xay dung nén cac chuan myc vé Van héa doanh nhan 1a diéu hét suc
can thi€t, dé phat trién mot doi ngli doanh nhan Vi¢t Nam du tam, du strc vuon ra thé gidi.

Thuc hién van hoa an toan trong thoi ky hoi nhép 1a gitip doanh nghiép tao ra moi truong
lao dong t6t, bao dam an toan, vé sinh lao dong, mot moi trudong van hoa lanh manh, vui tuoi,
phén khéi cho nguoi lao dong an tdm san xuét, cudc séng vat chit 6n dinh dem lai loi ich to
16n cho doanh nghiép 14 tao ra su tin tudng ctia ngudi st dung san pham; su tin nhiém cua
nhirng ngudi hop tac. Pic biét tao moi trudng thuan loi cho cac nha dau tu, d6i tac an tim lién
doanh lién két véi doanh nghiép giup doanh nghiép phat trién mot cach bén viing.

Xay dung va duy tri mot vin héa an toan va vé sinh mang tinh phong ngira doi héi can
phai tin dung tit ca cac phuong tién sin c6 nhim nang cao hiéu biét, kién thirc va nhén thirc
chung vé nhitng khai niém vé cc nguy co, rii ro ciing nhu cach phong ngira va kiém soat chung.
Du doanh nghiép dang hoat dong tét thé nao thi doanh nghiép d6 van luén can xem xét tim hiéu
1am thé ndo dé co thé hoat dong tot hon nita. Qua trinh nay bao gdm viéc tim cach cai tién cac
hé thdng va cac qua trinh hién dang ap dung va sir dung cong nghé méi nhu thé ndo vi loi ich
clia tat ca moi nguoi.

Vay mdt van hod an toan la gi?

Theo nhirng Két luan ctuia Hoi nghi Lao dong Qudc té td chirc vao thang 6 nim 2003, vin
hoa phong ngira vé an toan va vé sinh mang tam qudc gia 13 mot van hod trong d6 quyén cua
nguoi lao dong dugc c6 mdt moi trudong [am viéc an toan va vé sinh duogc tat ca cac cép ton
trong. Do 1a van hod trong do cac chinh phu, nhiing nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong
tham gia tich cyc vao vi¢c bdo ddm mot moi trudong l1am viéc an toan va vé sinh thong qua mat
hé thdéng véi cac quyén, trach nhiém va bén phan duoc xac dinh va 13 vin hoa trong d6 nguyén
tac phong ngira duoc dat vao vi tri uu tién hang dau.

Xay dung va duy tri mot van hoa an toan va v¢ sinh mang tinh phong ngtra doi héi can
phai tan dung tat ca cac phuong ti€n san c6 nham nang cao nhitng hi€u biét, kién thirc va nhan
thirc chung vé nhitng khai niém vé cac nguy co, rui ro cling nhu cach phong ngtra va kiém soat

ching.

Qua trinh tich cuc, lién tuc dugc st dung tot nhat nham xay dung mdt van hoa an toan
c6 nhiing diém rat giong véi qua trinh can thiét dé xay dung mat t6 chirc hi€u qua.
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Tuy khong c6 mot cong thire cu thé danh cho viée xdy dung va nang cao vin hoa phong
ngira song van c6 mot su tin tudng rang sé c6 mot sd cac dic diém va thong 16 ma cac t6 chic
c6 thé str dung dé phat trién van hoa nay. Cac vi du dugc dua ra trong béo cdo nay vé cac thong
1é cu thé d3 duoc chiing minh trong thuc té 1a ¢6 nhiing gia trj dic biét trong viéc hd tro xay
dung mot vin hoa an toan bén ving.

Mot doanh nghiép can phai tap trung vao cai c¢6 thé duoc coi 1a mot sy phat trién khong
ngirng. DU doanh nghiép dang hoat dong t6t thé nao thi doanh nghiép d6 van luén can xem xét
tim hiéu lam thé nao dé c6 thé hoat dong t6t hon nira. Qu4 trinh ndy bao gdm viéc tim cach cai
tién cac hé thong va cac qua trinh hién dang ap dung va st dung cong nghé méi nhu thé nao vi
loi ich cua tit ca moi ngudi. Sy phat trién lién tuc 13 hiéu qua va bén virng nhat khi doanh
nghiép tap trung vao cac cai tién duoc ngudi cong nhan & tit ca cac cap bac ciia doanh nghiép
dua ra. Hé thong tiép can viéc quan 1y an toan va vé sinh lao dong & cip doanh nghiép duoc
gidi thiéu trong Hudng din cia ILO vé Cac Hé théng Quan 1y An toan va Vé sinh Lao dong
(ILO-OSH 2001) 1a chia kho4 cta sy phat trién khong ngimg nay. ILO coi ddy 1a mot trong s6
nhirng nén tang quan trong cua mot chién luge An toan Vé sinh Lao dong toan cAu nham xay
dung va duy tri mot vin hod an toan va vé sinh mang tinh phong ngtra cap quéc gia va thuc
hién mot phurong phép hé thong quan 1y An toan va Vé sinh Lao dong.

Lam thé nao dé dat duoc diéu nay?

Cac chinh phu c6 trach nhiém phai xay dung va thuc hién mot chinh sach quéc gia chat
ché& vé an toan va vé sinh lao dong nham ning cao van hoa phong ngira trong tit ca cac cong
dan cua ho tir khi con rat nho, bat dau bang cong tac gido duc. Nhitng ngudi sir dung lao dong
c6 trach nhiém cam két cung cAp moi trudng 1am viéc an toan va vé sinh thong qua viéc thiét
1ap cac hé thong quan 1y an toan va vé sinh lao dong dya trén Huéng dan cua ILO vé ILO-OSH
2001.

Hudéng dan nay chi ra rang:

An toan va v¢ sinh lao dong, bao gém ca viéc tuan thu yéu cAu vé an toan va vé sinh lao
dong theo ludt va cac quy dinh ciia qudc gia 13 trach nhiém va nghia vy cia ngudi sir dung lao
dong. Nguoi str dung lao dong phai chi dao va cam két thuc hién céac hoat dong vé an toan va
vé sinh lao dong trong doanh nghiép va thuc hién nhitng sap xép t6 chirc thich hop nham thiét
1ap mot hé thong quéan 1y an toan va vé sinh lao dong.
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Nhitng ngudi cong nhan 6 trach nhiém phdi hop véi chii ciia minh trong viée tao ra va
duy tri mot vin hod phong ngira tai noi lam viéc va tham gia tich cuc vao hé théng quan Iy an
toan va vé sinh lao dong cua doanh nghi€p. Ho can duoc tu van, duge thong bao va dao tao vé
tat ca cac van dé clia an toan va vé sinh lao dong dong thoi phai c6 thoi gian va ngudn luc dé
tham gia tich cuc vao, vi du nhu vao cac uy ban an toan va vé sinh. Nhu trong Huéng dan ILO-
OSH viét:

Sy tham gia cua cong nhan 1a mdt nhan t6 quan trong cia hé thong quan Iy an toan va vé

sinh lao dong trong mdt t6 chic.

ILO — noi duy nhét trén thé gi6i trong tip hop cac chinh phu, ngudoi sir dung lao dong va
ngudi lao dong va déi xir cong bang voi cac dbi tuong nay — da duoc giao nhiém vu tic dong
vao chuong trinh nghi sy v& An toan va Vé sinh Lao ddong toan cau. Tong thu ky Lién Hiép

Quoc, Kofi Annan da viét:

An toan va strc khoé ctia ngudi lao dong 13 mot phan va 1a qua ting cia an ninh nhan
loai. La mot co quan dimg dau trong hoat dong bao vé cac quyén cua ngudoi lao dong cua Lién
Hiép Québc, ILO ludn di tién phong trong viéc ung ho va thuc hién cac hoat dong nhim ning
cao an toan va v¢ sinh tai noi lam vi¢c. Cong viéc an toan khong chi 1a mét chinh sach kinh té
16n ma con 1a quyén co ban cta con nguoi.

Cac cap do cua van hoa an toan
Vian hoa an toan cua cong ty c6 thé chia theo cac mirc do sau:

Kém: D6 1a nhirng cong ty ma trach nhiém vé an toan khong rd rang, an toan chi ton tai
vé mat hinh thirc. Cac quy dinh vé an toan khong duoc phd bién va lam theo, nhitng ngudi cd
trach nhiém no61 méot dé“mg lam mot néo, nhitng vi pham vé an toan xay ra hodc 1a bi trung phat
hoic 14 che gidu ma khong duoc bao cao cho cac bén lién quan

Thu dong: theo thuat nglr cia Viét Nam la méat bo méi lo 1am chuéng, la van hoa an toan
& cAp do cao hon mot chat. Chi sau khi xdy ra sy ¢b méi tién hanh khic phuc nhitng khiém
khuyét va 15 hong trong van dé an toan ¢ mirc cuc bd chir khong giai quyét van dé & muc do

cao hon 14 16i hé théng

Tich cuc: van héa an toan an sau vao trong hoat dong ctia cong ty. Cong ty c6 mot hé

thdng quan li an toan duoc 4p dung mot cach tich cuc trong cac hoat dong hing ngay, luc lugng
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lao dong va quan 1i c6 hiéu biét sdu sic vé an toan cong nghé va an toan c4 nhan. M&i mot hanh
dong ctia mdi ca nhan va cua cong ty déu c6 ddu 4n cua vin hoa an toan Vi du, nha mdy chap
nhan rii ro mat san luong khi tién hanh thtr cac van dong khan cp an toan theo dinh ki bao
dudng.

Xay dung van hoa an toan

Pé xdy dyng nén mot nén vin hoa an toan, can phai quan tim va chi trong dén xay dyng
nén vin hoa an toan ctia mdi ca nhan va vin hoa cla ca cong ty. Vin hda an toan ctia mdi ca
nhan chiu anh hudng cia rat nhiéu yéu t6: tir nghé nghiép, qudc gia, ving mién, gia dinh v.v.
Trong pham vi nghé nghiép vin hoa an toan c4 nhan duoc cing ¢ trude hét béi nhitng chinh
sach vé an toan chung ctia cong ty, yéu cau vé Gmg xir an toan dbi v6i moi thanh vién, nhimng
chién dich, chuong trinh ddo tao an toan, va mot phan anh hudng rat 16n tir cach tng xtr cia
nhirng ngudi c6 trach nhiém ddi véi van dé an toan. Nhu nhiéu nha x3 hoi hoc di phan tich,
van hoa cta mdi con ngudi chiu anh huong tir rat nhidu yéu td, né duge hinh thanh trong mot
qua trinh rat dai nén dé thay d6i khong phai 1a mot diéu dé dang c6 thé lam trong ngay mot
ngay hai, vin hoa an toan 13 mot phan trong tong thé chung ctia van héa nén ciing khong 1a
ngoai 1&. Viét Nam trong giai doan phat trién rat dic thu nay c6 nhimng dic diém riéng vé vin

hoa no6i chung va van hoa an toan néi riéng v.v...

V. NGHIEP VU CONG TAC TU KIEM TRA; CONG TAC PIEU TRA, THONG KE
TAI NAN LAO PONG.

A. Quy dinh chung

1. Nguoi st dung lao dong phai quy dinh va t6 chire thue hién viée tu kiém tra an toan, vé
sinh lao ddng trong co so san xudt, kinh doanh.

2. Noi dung, hinh thirc va thoi han ty kiém tra cu thé do nguoi st dung lao dong chu dong
quyét dinh

3. Dbi vdi cac co s san xuét, kinh doanh hoat dong trong cac nganh nghé c6 nguy co cao vé
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, ngudi str dung lao dong phai t6 chirc kiém tra toan
dién it nhat 01 1an trong 06 thang & cap co s& san xuat, kinh doanh va 01 1an trong 03
thang & cap phan xudng, 0, ddi san xut hodc twong duong.

Nganh nghé c6 nguy co cao vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:
1. Khai khoang, san xuét than cdc, san xuat san pham dau mo tinh ché.

2. San xuat hoa chat, san xuat san pham tur cao su va plastic.
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4.

. San xuit kim loai va cac san phém tr kim loai.
. San xuit san pham tir khoang phi kim.

. Thi cong cong trinh xay dung.

. Pong va sira chira tau bién.

. San xudt, truyén tai va phan phdi dién.

. Ché¢ bién, bao quan thuy san va cac san pham tur thuy san.

© o0 NI O »n kW

. San xudt san pham dét, may, da, gidy.
10. Tai ché phé liéu.
11. V¢ sinh mdi trudong.

Déi véi cac co sé san xudt, kinh doanh binh thuong khac, ngudi sir dung lao dong phai to
chirc kiém tra toan dién it nhat 01 lan trong mot ndm & cép co s& san xuat, kinh doanh va
01 1an trong 06 thang & cap phan xudng, t6, doi san xuat hoic tuong duong.

B. Noi dung kiém tra

1.

Viéc thyc hién cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong nhu: kham strc khée, kham phat
hién bénh nghé nghiép; thoi gio 1am viée, thoi gid nghi ngoi, bdi dudng bang hién vat,
khai béo, diéu tra, théng ké tai nan lao dong; danh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh
lao dong; huin luyén vé an toan, vé sinh lao dong,...;

Hb so, s sach, ndi quy, quy trinh va bién phap an toan, s6 ghi bién ban kiém tra, s6 ghi
kién nghi;

Viéc thuc hién tiéu chuén, quy chuén, bién phap an toan da ban hanh;

. Tinh trang an toan, v¢ sinh ctia cac may, thi€t bi, nha xudng, kho tang va noi lam viéc

nhu: Che chin tai cac vi tri nguy hiém, d6 tin cdy ctia cac co cdu an toan, chéng néng,
chdng bui, chiéu sang, thong gio, thoat nudc ...;

Viéc str dung, bao quan trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan, phuong tién ky thuat phong
chay chita chay, phuong tién cip ctru y té;

Viéc thyc hién cac ndi dung cua ké hoach an toan, vé sinh lao dong;

. Viéc thuc hién kién nghi cuia cac doan thanh tra, kiém tra;

Viéc quan 1y, thiét bi, vt tu va cac chat co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong va
viéc kiém soat cac yéu to nguy hiém c6 hai;

Kién thirc an toan, vé sinh lao dong, kha ning xir 1y su ¢ va so clru, cAp ctru ciia ngudi
lao dong.

10. Viéc t6 chure an uong boi dudng, cham soc strc khoe nguoi lao dong;
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11. Hoat dong ty kiém tra ctia cip dudi, viéc giai quyét cac dé xuét, kién nghi vé an toan, vé
sinh lao dong cuia nguoi lao dong;

12. Trach nhiém quan 1y cong tac an toan, vé sinh lao dong va phong trao quan ching vé an
toan, v¢ sinh lao dong;

13. Cac ndi dung khac phu hop véi tinh hinh thuc té cta co so san xuat, kinh doanh.

C. Hinh thirc kiém tra

1. Kiém tra tong thé cac ndi dung vé an toan, vé sinh lao dong c6 lién quan dén quyén han
ctia cap kiém tra;

Kiém tra chuyén dé tung nd1 dung ké hoach an toan, vé sinh lao dong

Kiém tra sau dot nghi san xuét dai ngay;

Kiém tra trudc hodc sau mua mua, bao;

Kiém tra sau su cd, sau stra chita 16n;

AN AN

Kiém tra dinh ky dé nhéc nhé hodc cham diém dé xét duyét thi dua;

~

Céc hinh thuc kiém tra khac phu hop véi tinh hinh thuce té cua co s6.
D. T6 chitc viée kiém tra

bé viéc tu kiém tra c6 hiéu qua, tranh hinh thirc, d61 ph6 can phai chuan bi chu ddo va thuc
hién nghiém chinh cac budc sau:

1. Thanh 1ap doan kiém tra: & cip doanh nghiép va cap phan xudng hodc tuong duong khi ty
kiém tra nhit thiét phai t6 chtc doan kiém tra, nhitng nguoi tham gia kiém tra phai 1a
nhirng ngudi c6 trach nhiém cua co s& san xuat, kinh doanh, c6 hiéu biét vé k¥ thuat an
toan, v¢ sinh lao dong;

2. Hop doan kiém tra phan cong nhi€ém vu cho céc thanh vién, xac dinh lich kiém tra;

Thong bao lich kiém tra dén cac don vi hodc cac td chirc san xuit;

» W

. Tién hanh kiém tra:

a. Quan ddc phan xudng (néu la kiém tra & phan xuéng) phai bao cao tom tat tinh hinh
thyc hién cong tac an toan, v¢ sinh lao dong v4i doan kiém tra va dé xuét céc kién
nghi, bién phap khic phuc thiéu sét ton tai ngoai kha ning tir giai quyét cua phan
xuong; dan doan kiém tra di xem xét thuc té va tra 101 cac cau hoi, ciing nhu tiép thu
céc chi dan cua doan kiém tra;

b. Moi vi tri san xuat, kho ting déu phai dugc kiém tra.

5. Lap bién ban kiém tra:

a. Poan kiém tra ghi nhan xét va kién nghi ddi véi don vi duoce kiém tra; ghi nhan cac
van dé giai quyét thudc trach nhiém ciia cip kiém tra vao s bién ban kiém tra ctia don
vi dugc kiém tra;
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b. Trudng doan kiém tra va truéng bo phin duoc kiém tra phai ky vao bién ban kiém tra.
6. Xt Iy két qua sau kiém tra:

a. Doi véi cac don vi dugce kiém tra phai xay dung ké hoach khic phuc cac thiéu sét ton
tai thudc pham vi ctia don vi giai quyét, ddng thoi gui cp kiém tra dé theo ddi thuc
hién;

b. Cép kiém tra phai co ké hoach phtc tra viéc thuc hién kién nghi ddi voi co sd san xuit,
kinh doanh; tong hop nhimng noi dung thudc trach nhiém va tham quyén giai quyét cia
minh d6i voi cap dudi va giao cac bd phan giup viée t6 chirc thyc hién.

7. Thong bao két qua tu kiém tra dén toan thé ngudi lao dong.
E. Tw danh gia nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc:

Can ctr vao két qua danh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong, ngudi sir dung lao
dong xac dinh ndi dung, quyét dinh hinh thire, t6 chirc hudng din cho ngudi lao dong thuc
hién cac ndi dung sau day:

1. Nhén biét cac yéu td nguy hiém, yéu td c6 hai tai noi lam viéc;

2. Ap dung céc bién phap phong, chong cac yéu to nguy hiém, yéu té co hai tai noi lam viéc;

3. Phat hién va bao cao kip thoi véi ngudi c6 trach nhiém vé nguy co xay ra sy ¢b ki thuat
gdy mat an toan, vé sinh lao dong, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

VI. PHAN TiCH, PANH GIA RUI RO VA XAY DUNG KE HOACH UNG CUU
KHAN CAP; XAY DUNG HE THONG QUAN LY VE AN TOAN, VE SINH LAO
DONG.

A. PHAN TiCH, PANH GIA RUI RO
Buwdc 1 : Nhan biét cac mdi nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc

> Thuc t& qua trinh san xuat tiém tang rat nhiéu cac mdi nguy hiém, c6 hai c6 thé giy tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong va su ¢ san xuit. D& bao dam tinh mang
va strc khoé cho nguoi lao dong, ching ta luon phai tra 161 dugc cau hoi : Tai noi lam viée,
diéu gi c6 thé xdy ra va xdy ra nhw thé nao ?

Hay bit dau bing viéc thwe hién cdc hoat dpng sau:

> Ditéi tat ca cac vi tri 0 noi lam viéc, kiém tra va phat hién cac mdi nguy hiém, c6 hai
nao tiém 4an, c6 thé gy tac hai dén ngudi lao dong. Néu can bd quan 1y an toan va dai dién
ngudi lao dong cung 1am viée nay s& tot hon va hiy hoi cong nhan xem ho c6 phat hién van dé
gi hay khong?
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> St dung Bang kiém dinh dé kiém tra, phat hién cdc mdi nguy hiém, c6 hai (vé may, thiét
bi, nha xudng, to chirc san xuit va quy trinh cong nghé...) tai noi lam viéc. “Ban kiém dinh -
mot cong cu thuc tién va thuc su ¢co gia tri dé khoi day thai do tich cuc trudce modi hanh dong
hay su viéc dang xdy ra ¢ noi san xuét. Sau khi hoan tat cong viéc kiém dinh, xem lai cac muc
dd danh diu “Cé”, chon vai muc hanh dong can stra doi ngay va danh diu “ Uu tién” vao
nhitng muc nay.
— (6 thé can cr vao céc tai lidu k¥ thuat, co sd dit liéu ctia qua trinh san xuat, may, thiét bi
dé tim va phat hién cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai.
— Phong van d6i v6i ngudi truc tiép tiép xuc véi qui trinh céng nghé va cac yéu té nguy hiém,
c6 hai dé tim hiéu xem ho di hodc thudng gip nhimg mdi nguy hiém gi?
— St dung thiét bi do dé xac dinh céc yéu t6 vé sinh moi truong lao dong.
Buwéc 2: Panh gia miic dd nguy hiém, ddc hai ciia cac nguy co va xac dinh mic d§ wu
tién xur ly

1. Péanh gia mirc d6 nguy hiém, doc hai cia timg nguy co, bao gdm:
— Xac dinh kha nang x4y ra rui ro
—  Xac dinh mutc do nghiém trong khi xay ra rai ro (C6 thé gay chét nguoi hay 1am bi thuong,
suy giam strc khoé ciia nhiéu nguoi...).
2. Phan loai mirc d6 nguy hiém, doc hai cta timg nguy co dé c6 bién phap vu tién phu hop.
3. Xem xét kha nang loai trir tirng nguy co va kha niang kiém soat cac nguy co (néu khong
thé loai trir dwoc hoan toan nguy co) dé tranh anh hudng x4u téi nguoi lao dong.

Budc 3: Kiém soat/ Xir Iy cic nguy co tai noi lam viéc
Nguoi st dung lao ddng, cha co s¢ san xuat cling nhu ngudi quan 1y phai ¢ cac bién phap
kha thi, hop 1y dé loai trir hodc giam dén murc ti thiéu bat ctr cac nguy co nio de doa tinh
mang va suc khoé nguoi lao dong nao dang thuc hién cong viéc cua ho.

Mot vai bién phap dé giam dén mirc ti thiéu nguy co

(Puoc sap xép theo thir tw wu tién tir cao dén thap)

1. Thay thé, vi du thay thé mot chat hay mot quy trinh nguy hiém bang mét chat hay mét quy
trinh khéng nguy hiém hoic it nguy hiém hon;

2. Kiém sodt cdc yéu t6 nguy hiém, déc hai tai nguon, vi du nhw ldp bé phdn che chdn may;
cach ly mdy, thiét bi phdt tiéng on; Sir dung rao chdn dé ngan khéng cho nguwoi lao dong dén
gan nguon nguy co...;
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3. Kiém sodt hanh chinh: Thiét 1ap cac quy trinh lam viéc an toan néu cac nguy co khong thé
duoc loai trur. Quy trinh lam viéc an toan la cac bién phap thuc hi¢n ting budc cong viéc an
toan, ké ca cac bién phap xt 1y trong tinh hudng khan cip, vi du nhu thwc hién cho phép doi
vGi mét cach thire lam viéc hay déng, mé mot qud trinh; giam sw tiép xiic véi nguy co...

— Thong tin dén nguoi lao dong va nhitng ngudi khac c6 lién quan vé cac nguy co c6 thé giy
t6n hai téi tinh mang va strc khoé ctia nguoi lao dong; cac bién phap da va dang dugc thuc
hién dé kiém soat cac nguy co va viéc ap dung cac quy trinh lam viéc an toan.

— Phai chi 13 vai trd va trach nhiém cua nhitng ngudi tham gia thue hién cac bién phap kiém
soat cac nguy co gy nguy hiém va quy trinh lam viéc an toan.

4. Suwdung phwong tién bdao vé cda nhdn

Trang bi ddy dii cdc phwong tién, thiét bi cdp ciru khdn cdp va thuc hanh dién tdp cdp ciru khi

xay ra tai nan, su co.

Budc 4 Tong két va sira doi

1- Ghi chép lai cac phat hién: Day 1 cong viéc rit quan trong. Bang cich nay ban sé& biét cai
gl d3 1am va cai gi can phai lam.

2- Lap danh sach cac yéu t6 nguy hiém, doc hai tai noi lam viéc va thiét 1ap so dd cac vi
tri nguy hiém, ddc hai tai noi lam vi¢c dé quan ly

3- Thwong xuyén xem xét, danh gia

O noi lam viéc moi thay d6i khong ngimg dién ra din dén lién tuc xuét hién nhiing
nguy co méi de doa dén tinh mang va sirc khoé nguoi lao dong. Vi vay, phai thuong xuyén
xem xét va tién hanh danh gia lai cac moi nguy hiém, doc hai. Pay 1a mot qua trinh lién tuc
thong qua kiém tra thuc té va rat kinh nghiém nhirng vu tai nan, cac sy cb xay ra.

Ngoai ra, viéc xem xét, danh gid ciing phai duoc tién hanh trong nhirng truong hop
sau :

— Sau mdt tai nan lao dong ma nguyén nhan 13 do cic yéu td nguy hiém, cé hai.

— Khi c6 mot thay d6i dang ké trong quy trinh 1am viée, cong nghé san xuét... co thé tac dong
dén an toan va sirc khoé ciia ngudi céng nhan (Vi du nhu trang bi may moi hay thay d6i
hoa chit méi trong cong viéc...).

4- Lap ké hoach phong ngira riii ro

K¢ hoach phong ngtra rti ro bao gom céac ndi dung:
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- Muc ti€u

— Hé théng quan ly

— Nhan lyc va ngudn lyc tai chinh

— Phén cong trach nhiém

—  Viéc kiém tra, giam st
Dinh ky béo cao véi Ngudi sir dung lao dong, chii co s& san xuat va nguoi quan 1y viée thuc
hién ké hoach dé gitp lanh dao va cac bg phan danh gia va kip thoi ¢6 céc bién phap ho tro,
diéu chinh ké hoach phong ngira rui ro./.

B. KE HOACH UNG CUU KHAN CAP

1. Nguoi str dung lao dong phai c6 phwong an xt 1y sy ¢b k¥ thuat gdy mét an toan, vé sinh
lao ddng nghiém trong, tmg ctru khan cip va dinh ky t6 chtrc dién tap theo quy dinh cta phap
luat; trang b1 phuong tién k¥ thuét, y té dé bao dam ung ctru, so ctru kip thoi khi xay ra sy cd
k¥ thuat gdy mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong, tai nan lao dong.

2. Trach nhiém xtr 1y sy cd k¥ thuat gay mét an toan, v¢ sinh lao dong nghiém trong, ting ctru
khan cip:

a) Nguoi sir dung lao dong phai ra 1énh ngirng ngay hoat dong ctia may, thiét bi, viéc sir dung
vat tu, chit, hoat dong lao dong tai noi lam viéc c6 nguy co gay tai nan lao dong, su cd ky
thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; khong dugc budc nguoi lao dong tiép
tuc lam cong viéc hodc tro lai noi lam viéc néu cac nguy co xay ra tai nan lao dong de doa
nghiém trong tinh mang hodc strc khoe cuia nguoi lao dong chua dugce khéc phuc; thyc hién
cac bién phap khic phuc, cac bién phap theo phuong an xtr Iy sy ¢d k¥ thuat gy mat an toan,
vé sinh lao dong nghiém trong, Gmg ctru khan cip dé t6 chirc ctru ngudi, tai san, biao dam an
toan, v¢ sinh lao dong cho nguoi lao dong, nguoi xung quanh noi lam viéc, tai san va moi
truong; kip thoi thong bao cho chinh quyén dia phuong noi xay ra su ¢6 hodc tng ciru khan
cap;

b) Su ¢ ki thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong xdy ra & co s& san xuat,
kinh doanh, dia phuong nao thi nguoi st dung lao dong, dia phuong do6 c6 trach nhiém huy
dong khan cap nhan luc, vat luc va phuong tién dé kip thoi ing pho sy ¢b theo quy dinh cia
phap luat chuyén nganh;

¢) Su c¢d k¥ thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong xay ra lién quan dén nhiéu
co s& san xudt, kinh doanh, dia phuong thi ngudi str dung lao dong, chinh quyén dia phuong
noi xay ra su ¢ c6 trach nhiém tng pho va bao co co quan cip trén truc tiép theo quy dinh
cua phap luat chuyén nganh.
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Truong hop vuot qua kha ning Gmg pho cia cac co sé san xuat, kinh doanh, dia phuong thi
phai khan cip bio céo co quan cip trén truc tiép dé kip thoi huy dong cac co so san xuét, kinh
doanh, dia phuong khac tham gia ing ciru; co so san xuat, kinh doanh, dia phuong duogc yéu
cau huy dong phai thyc hién va phdi hop thyc hién bién phap ung ciru khan cap trong pham
vi, kha nang ctuia minh.

3. Can cur vao nguy co xay ra tai nan lao dong, bénh tat tai noi lam viéc va quy dinh phap luét,
ngudi sir dung lao dong phai xay dung ké hoach tmg ctru khan cip tai noi lam viéc.

4. Ké hoach tmg ctru khan cAp phai c6 cac ndi dung chu yéu sau day:
a) Phuong an so tan ngudi lao dong ra khoi khu vuc nguy hiém;

b) Bién phap so ctru, cAp ctru ngudi bi nan;

¢) Bién phap ngin chin, khic phuc hau qua do su c¢d gay ra;

d) Trang thiét bi phuc vu tng ctu;

d) Lyc lugng tng ctru tai chd; phuong an phdi hop véi cac luc lugng bén ngoai co sé; phuong
an dién tap.

5. Trinh tu, thu tuc, thAm quyén phé duyét ké hoach ung ciu khén cép duoc thuc hién theo
quy dinh cua phap luat.

TO CHUC LUC LUQONG UNG CUU

1. Noi 1am viéc c6 yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai c6 nguy co giy tai nan lao dong thi nguoi
st dung lao dong c6 trach nhiém t6 chirc lyc luong tng ctru chuyén trach hodc ban chuyén
trach theo quy dinh va t6 chirc huén luyén so ciru, cdp ctru cho ngudi lao dong.

2. Lyc lugng tng ctru phai duoc trang bi phuong tién ky thuat, y té dé bao dam tng ctru, so
ctru, cAp ctru kip thoi va phai duoc huan luyén.

3. Bo truéng B Y té quy dinh chi tiét viéc to chirc, trang thiét bi va huan luyén cho lyc luong
SO cuu, cép curu tai noi lam viéc.

BIEN PHAP XU LY SU CO KY THUAT GAY MAT ATVSLP NGHIEM TRONG VA
UCKC

1. Phuong an xt 1y sy ¢b k¥ thudt gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong quy dinh
tai Khoan 1 Piéu 19 Luat An toan, vé sinh lao dong phai c6 cac ndi dung sau day:
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a) Luc lugng tham gia xu 1y su ¢d tai chd va nhiém vu cla tung thanh vién tham gia; luc
luong hd tro tir cac co so san xudt, kinh doanh 1an can;

b) Phuong tién k¥ thuat phai c6 theo quy dinh ctia phap luat chuyén nganh; thiét bi do ludong
can thiét dung trong qua trinh xtr Iy su ¢d (cac thiét bi ndy phai dugc kiém dinh, hiéu chuin
theo quy dinh hién hanh cta phap luat vé do luong);

¢) Céch thirc, trinh ty xur 1y su 6.

2. Phé duyét hodc gui co quan c¢6 tham quyén phé duyét va dinh ky to chire dién tap phuong
an xtr Iy sy ¢b ky thuat gdy mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong theo quy dinh cua
phap luat chuyén nganh.

3. Kip thoi thong bao cho chinh quyén dia phuong khi xdy ra sy ¢d k¥ thuat gdy mat an toan,
vé sinh lao dong nghiém trong theo quy dinh tai Diéu 26 Nghi dinh nay.

C. QUAN LY RUI RO VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG
I. Panh gia nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong

Danh gia rai ro 1 qué trinh danh gia tac hai co thé cua tat ca cac yéu té nguy hiém c6 hai co
lién quan duoc nhan biét trong qua trinh x4c dinh nguy co, dong thoi, déng thdi xac dinh cac
bién phap giam thiéu rai ro dén muc hop 1y véi thuc té chap nhan duoc.

Dénh gid muc d0 rui ro la ddnh gid cdc moi nguy hiém da dugc nhan biét dya trén hau qua va
kha nang xay ra.

1. To chire danh gida nguy co rui ro vé an toan, v¢ sinh lao dong

a) D061 véi co so san xuat, kinh doanh hoat dong trong cac nganh nghé c6 nguy co cao vé tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép, nguot st dung lao dong 4p dung bat bude viéc danh gia nguy
co rui ro vé an toan, vé€ sinh lao dong va dua vao trong ndi quy, quy trinh lam viéc.

b) Viéc danh gia nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong thuc hién vao céc thoi diém sau
day:

- Panh gia 1an dau khi bit dau hoat dong san xuit, kinh doanh;

- Panh gia dinh ky trong qua trinh hoat dong san xuat, kinh doanh it nhat 01 1an trong mot

nam, trir trudng hop phap ludt chuyén nganh cé quy dinh khac. Thoi Diém danh gia dinh ky
do nguoi sir dung lao dong quyét dinh;
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- Panh gia b6 sung khi thay ddi vé nguyén vat liéu, cong nghé, t6 chirc san xuat, khi xdy ra tai
nan lao dong, sy cd k¥ thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong nghi€ém trong.

¢) Phan loai rti ro

- Rui ro do vi tri cong viéc:

+ La rui ro stc khoe va an toan cho NLD thuc hién cac cong viéc hang ngay.

+ Hau qua gy ra c6 thé NLD bi thuong, tir vong hoic ton hai strc khoe.

+ Dang rui ro nay thuong dugc kiém soat truc tiép boi cac ca nhan hay nhom nguoi lao dong.
- Rui ro do cong ngh¢ va k¥ thuat:

+ Ldi cta thiét bi thé hién & thong s0 van hanh vi du nhu s6 luong, chat lugng cac thong so
dau ra, do tin cdy cua thiét bi, hi€u suat nang lugng... Cac hau qua xau bao gom vi¢c khong
dat cac y€u cau vé moi truong, ti€u chuan vé sinh lao dong hodc san pham khong dat yéu cau.

+ Rui ro do ro ri ngdu nhién cac chat nguy hiém tir hé théng cong nghé, hau qua 1a phat sinh
nhirng dam may khi doc, khi chay nd va 6 nhiém.

- Rui ro do 161 cua con nguoi:

+ C6 thé gy ra cac sy ¢d nho nhung ciing ¢ thé gay ra cac tai nan nghiém trong. Quy trinh
quan 1y rai ro nay bao gdm: viéc danh gia tinh trang cua té chirc, méi trudng tim 1y x3 hoi,
chét luong ngudn nhan luc;

+ Phuong phap danh gia rii ro dya trén co so nguyén 1y: con ngudi - cong nghé - to chirce, 6
thé duoc ap dung cho cac hoat dong dic biét nhu cong viée trong phong diéu khién, nhitng
cong viéc van hanh may thiét bi co yéu cau nghiém ngit vé ATVSLD...

d) Cac budc danh gia

- Bé danh gi4 rui ro, thuong tién hanh ba budc chinh sau day:

- Panh gia kha ning c6 thé hay kha ning xay ra mot sy cd.

- Tinh hodc wéc lugng mirc d6 nghiém trong cua hau qua co thé xay ra.

- Dya trén hai nhan t6 nay, xac dinh quyén wu tién ki€ém soat rui ro thong qua danh gia mirc
do rui ro.

* Khé nang xay ra
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Kha nang c6 thé xay ra cia mot sy kién hodc tinh huong nguy hiém la thé nao?

Kihitumota | Mo ta

Hiém khi Gan nhu khong xay ra

Thinh thoang C6 thé hodc da tirng xay ra (it khi gip)

Thudng xuyén | Xdy ra pho bién hoic lip di lap lai

* Muc d§ nghiém trong

Héu qua cua mot sy kién hay tinh hudng nguy hiém c6 thé 1a gi?

Kihiéu md ta | Mo ta chi tiét mot vi du

Nhe Khéng bi thuong, bj thuong hodc anh huéng stc khoe nhung chi can so
ctru (bao gém nhirng vét durt va xdy xat nhe, bi tirc gidn, anh hudng sirc
khoe voi tri€u chirng kho chiu tam thoi

Vira phai Bi thuong phai cham soc y té hodc anh huong stc khoe dan dén tan tat
(rach da, bong, bong gan, gdy xwong nhe, viém da, b diéc)

Nang Tt vong, bi thwong ning hodc mic bénh nghé nghiép de doa dén tinh
mang (bao gdm cut chan tay, gdy xuong ning, da chan thuong, ung thu do
nghé nghiép, nhiém doc cip va cac bénh gay tir vong)

* Bang danh gia rui ro

Tinh todn murc dd rai ro dya vao bang danh gia rui ro.

Rui ro Trung
binh

Rui ro Cao

RUi ro Trung binh

2

Rui ro Trung
binh

a nang xay ra

2

Kh

Kha ning né sé
xay ra la nhw
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Mirc d§ nghiém trong
* Két qua danh gia rui ro

Két qua ciia ma tran rui ro dugc so sanh vé1 cac tiéu chi xac dinh dudi day va nhiing chién
lugce kiém soat can thiét dugce trién khai theo nhu phac thao trong phan Kiém soat Rui ro &
bén dudi.

Rui ro Rat cao:

D61 vo1 may moc hodc day chuyén mai, khong nén bat dau cong viéc cho dén khi rui ro da
giam baét. Néu rui ro khong thé giam bat ngay ca khi da han ché nguyén vat li¢u, cong viéc
nén bi cam van hanh.

Déi v6i day chuyén dang hoat dong, khong nén tiép tuc cong viéc cho dén khi rui ro da giam
b6t. Yéu cau hanh dong ngay lap tirc; thong bao cho giam sat hodc ngudi phu trach an toan.
Néu c6 thé, nén dimg van hanh ngay.

Rui ro Cao:

Khéng nén bit dau cong viée cho dén khi rui ro dd giam bét. Co thé phai xac dinh vi tri co
luong nguyén vat liu 1on dé giam rui ro.

Néu rui ro lién quan dén cong viéc dang tién hanh, can phai xt li khan cdp. Théng bao cho
giam sat va ngudi phuy trach an toan, dong thoi trién khai hanh dong ngay lap tirc dé giam
thiéu tai nan.

Ruii ro Trung binh:

C6 gang dé giam bt rii ro. Chi nén chiu dung riii ro trong mot khoang thoi gian ngan. Trién
khai hanh dong ngay dé giam tai nan, vi du nhu sir dung bién bao hodc thong bao cho giam
sat. Can phai tién hanh stra chita trong vong nim ngay lam viéc.

Riii ro Thép:
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Phan 16m c6 thé chép nhan duogc, tuy thude vao vi¢c xem xét danh gia dinh ki hodc sau nhiing
thay d6i 16n. Tién hanh khic phuc trong vong mot thang (néu c6 thé), can cha y giam sat.

2. Kiém soat rui ro

Kiém soat rui ro dua ra cong cu danh gia rui ro mot cach co hé théng dua vao mdt tdp hop cac
tiy chon kiém soat (hay phan cap kiém soat) dé xac dinh phuong thirc kiém soat hiéu qua
nhat cho cac méi rui ro gin lién véi timg nguy co. Quy trinh nay bao gdm viéc phan tich dit
liéu thu thap dugc trong sudt qua trinh nhan dang nguy co va danh gia rui ro, tir d6 phat trién
mot ké hoach chién lugc dé kiém soat nhirng rui ro da xac dinh duoc.

Quy trinh kiém soét rui ro bat dau br?mg viéc xem xét cac rai ro & muirc do cao nhét rdi 1an luot
tiép tuc cho dén rui ro murc thap nhat. Mdi rii ro déu nén dugc xem xét ki ludng, co tinh dén
“phan cip kiém soat”. Phan cip niy s& dua ra phuong phap danh gia mdi rai ro mot cach cé
hé théng dé xac dinh, trude hét, xem c6 thé loai bo nguy co tiém an khong, va néu khong thi
s& tim ra bién phap kiém soat hiru hiéu nhat cho mdi ri ro.

Nén st dung “Phan cap Kiém soat” vao moi thoi di€ém khi thuc hién kiém soat dé loai bo
nguy co hodc gidm bdt rui ro cua nguy co gay ton hai & truong dai hoc.

I, Phan cap kiém soat
Cac mirc do kiém soat dugc phan cip nhu sau:
1. Loai bo nguy co.
2. Thay thé bang mot nguy co it c6 kha ning xay ra hon.
3. Sir dung cac phuong tién kiém soat bang may méc dé giam nguy co.
4. Kiém soat hanh chinh, vi du nhu cac quy trinh noi lam viéc.
5. Dung cu bao h¢ lao dong ca nhan.

Trong nhiéu truong hop, can phai st dung nhiéu bién phap kiém soat mot lic. Cac bién phap
kiém so4t du phong (vi du nhu dung cu bao hd ca nhan va kiém soat hanh chinh) chi nén coi
nhu 13 phuong sach cudi cing hodc hd tro cho cac bién phap kiém soat khac.

VIL. XAY DUNG NOQI QUY, QUY CHE,QUY TRINH, BIEN PHAP PAM BAO AN
TOAN, VE SINH LAO PONG

A. QUY TAC CHUNG VE AN TOAN LAO PONG
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1. Céc quy tic an toan khi di lai

Chi duogc di lai & cac 16i di danh riéng cho nguoi da dugc xac dinh;

Khi 1én xubng thang phai vin tay vao lan can;

Khi c¢6 chuong ngai vat trén 16i di phai don ngay dé thong duong;

Khéng buée, gidm qua may cét, goc mdy, vat liéu, thiét bi va duong danh riéng cho van
chuyén;

Khéng di vao khu vuc dang di chuyén, tai bang cau...

Nhat thiét phai dung mil cimg khi di lai phia dudi cac cong trinh xay dung, cic may moc
dang hoat dong.

2. Cac quy tac an toan noi lam viéc

Khi 1am viéc bén trén nén cam nguoi di lai phia dudi; khong ném do, dung cu xudng dudi.
Noi lam vi¢c ludn dugce gilr sach s€, dung cu, vat li¢u dugc sap xép gon gang.
Thuc hién theo cac bién bao, cac quy tac an toan can thiét.

3. Cac quy tic an toan ddi véi cong viée tap thé

Khi 1am viéc tap thé phai phdi hop chit ch& v6i nhau.

Chi dinh nguoi chi huy va Iam viéc theo tin hi¢u ctia nguoi chi huy.

Str dung dung cu bao ho thich hop trude khi lam viéce.

Tim hiéu ky trinh ty va cach lam viéc, tién hanh theo ding trinh ty.
Khi d6i ca phai ban giao cong viéc mot cach ti mi, rd rang.

Trude khi van hanh thiét bi phai cha y quan sat ngudi xung quanh.
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4. Cic quy tic an toan trong sip xép vat liéu
— Vit liéu dua vao kho phai c6 du nhin, mac va phai 1am phiéu theo ddi;
- Dung gia d& dé tiét kiém khong gian cua kho.
— Dung dé ké va dinh vi chic chan khi bao quan vét d& lan... Cac loai vat liéu cudn tron nhu
cudn gidy, cudn vai phai duoc chén chit chdng lan ca vé hai phia;
- Xép vat liéu riéng theo tirng loai va theo thir ty thoi gian nhap kho dé thuan tién cho viéc
bao quan, str dung.
— Bao dam khoang céach giita cac 16 hang, giita 16 hang vdi tuong, do cao xép hang téi tran
dé viéc bao quan bdc xép duoc an toan.
— Bao quan riéng cac chit doc, chit gy chay, chat dé chay, axit va cac loai chai chira khi.
5. Cac quy tac an toan khi tiép xiic véi chat dc hai
— Can phan loai, d4n nhan va bao quan chat doc hai & noi quy dinh.
— Phai xem k¥ nhin méc trude khi sir dung. Khong st dung hoa chat mét hoic khong c6 nhén.
— Khong dn udng, hut thude & noi 1lam viéc.
— St dung cac PTBVCN (mit na chéng doc, 40 phong chdng hoa chit, ging tay...), dung cu
phong ho.
— Nhiing nguoi khong nhiém vu khong dugc vao khu vuc lam viéc chira hoa chét.
— Thét can than khi st dung cac chét kiém, axit.
— Rura tay sach sé& trudc khi dn udng.
6. Cac quy tic an toan khi sit dung PTBVCN
Chi st dung nhitng PTBVCN duoc cip phat
Str dung PTBVCN dung muc dich bao vé
Khi PTBVCN bi hu hong, rach do chat lugng kém thi yéu cau dugc cap phat moi

e Viéc str dung PTBVCN trong mot sb truong hop cu thé nhu sau:

— Can sir dung gidy hodc ung bao hd, mii bao hd phu hop véi yéu cau bao vé dau, bao vé
chan,;

— St dung 4o, ging tay chong héa chat, kinh bao ho khi tiép xuc véi hoa chét;

— St dung kinh bao v¢ khi lam viéc ¢ noi co6 tia buc xa.

— Khi tiép xtic voi (vat) chit nong hodc 1am viéc & moi truong qua ndng can st dung ging va
40 chng nhiét.

— Cansu dung dung cu bao v¢ nhu nut 16 tai, bit tai khi lam viéc trong moi truong c6 do on
trén 85dB.

— St dung thiét bi an toan kiéu xa deo khi 1am viéc & noi dé bi nga hodc noi c6 dd cao tir 2m
tro 1én...

B. NOI QUY AN TOAN LAO PONG CUA CO SO
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1.
2.

bé thuc hién nghia vu cua minh ddi voi viée dam bao vé sinh an toan lao dong, nguoi lao
dong can nim virng cac quy tic ATVSLD cua doanh nghiép.

Noi dung co ban cia ndi quy ATVSLPD trong doanh nghiép bao gom:

Thoi gio lam viéc:

Dén noi 1am viéc dung gio

Khéng di mudn, vé sém

Nghi viéc c6 ly do va chi nghi khi dugc phép.

Chap hanh sy phan cong thue hién nhiém vu, cong viéc;

Chi nhitng ngudi dugc phan cong thuc hién nhiém vy moéi1 duge dua vao noi lam viége.
Khong phan sy khong dugc vao noi lam viée nhdm dam bao an toan va an ninh san xuit.
Chi thyc hién nhiém vy, cong vi¢c khi so
day du cac bién phap lam viéc an toan va
v¢ sinh.

Thuc hién dung va diy da cac quy trinh
san xuét, quy dinh an toan trudc khi van
hanh may moc, thiét bi.

Trong qua trinh thyc hién nhi¢m vy, cong
viée dugc giao néu c6 nguy co su cd xay
ra thi bdo vd&i nguoi st dung lao dong,

khong ty minh x1r 1y cac su co.

. Tuw the lam viéc:

Lam viéc dung tu thé, dam bao thao tac thuan loi va an toan

Khi lam viéc & cac vi tri nguy hiém nhu: trén cao, trong ham hao...cin dam bao co cac bién
phap lam viéc an toan.

St dung diy da PTBVCN

. Chip hanh cac ndi quy, quy dinh vé ATVSLD:

Chép hanh ki luat lao dong, khong ro1 bo noi lam viéc.
Thuc hién tdt cac quy dinh vé PCCN

Bdo v¢ tai san va gilr gin tai san chung

Thuyc hién tt cac ndi quy lao dong

Thudng xuyén kiém tra cc bién phap lam viéc ATVSLD

. Ket thic ca lam viéc:

Tit may, cat dién

Don dep, vé sinh noi 1am viéc, sip xép gon gang nguyén, vat liéu...
Ghi cheép s6 ban giao nhan ca lam viéc

V¢ sinh ca nhan.
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XU LY TINH HUONG KHAN CAP VA SO CAP CUU

So ciru ban dau 13 tdp hop cac bién phap nham dam bao ténh mang va han ché thap nhat hau
qua cta chan thuong hay 6m dau cho mot ngudi trude khi cé sy tro gitip ctia nhan vién y té.

I. Qui dinh chung:

Mot trong nhitng qui dinh co ban cua viée so ctru ban dau 1a tinh khan cip cua né. So
ctru cang nhanh chong bao nhiéu thi kha ning bao toan tinh mang cho nan nhan cang t6t by
nhiéu.

Diéu kién co ban dé dam bao thanh cong cua cudc so ctru ban dau la: khin truong, biét
cach gitp d& hay tr so ciru. Cac thao tac ndy phai duoc huan luyén, tap duot thanh thao gin
lién voi qué trinh dao tao nghé nghiép chuyén mén.

II. So ciru ngudi lao dong bi sw ¢o trong qua trinh lao dong

1. So cap clru nguoi bi bong:
C6 nhiéu nguyén nhan gy nén bong nhu bong do lira, do hoi ndng, hoa chit va cac
tia... Vét thuong bong cé thé lam chét nguoi hodc dé lai nhirng di ching ning né nhu
mat chirc ning van dong, bién dang mat thim mj...

Tinh trang cua co thé khi bi bong phu thudc vao 3 yéu té:
— DJ sau cua bong.
— Dién tich cia vét bong.
— Vi tri cua vét bong trén co thé.

1.1. P§ sdu ciia vét bong: Bong dugc phan loai theo do sau thanh 3 d6:

- D¢ I: Béng bé mat

Trudng hop nay chi 16p ngoai cung da bi ton thuong 1am cho da noi bi bong do tng
1én va dau rat do ddu mut ddy than kinh bi kich thich. Loai bong nay thudng lanh han
sau 3 ngay.

— D¢ II: Béng mét phin da

Trudng hop nay thi 16p biéu bi va mot phan ciia 16p chan bi bi ton thwong, cac tai
phong nudc duge hinh thanh, néu cac tai phong nudc duoc hinh thanh, néu cac tii phong
nude v ra sé dé 10 mot bé mat mau héng va cling rat dau. Néu duoc gilr sach vét bong
s€ tu lanh sau khoang 1-4 tuan khong can diéu tri gi ma cling khong dé lai seo hodc seo
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nhung khong dang ké. Nhung to chirc da sau khi lanh vét bong c6 thé do trong mot thoi
gian dai hon. Néu bong d6 II bj nhidm khuan thi 16p da dudi s& bi pha huy va bong do 11
chuyén thanh bong d¢ III.

— D¢ III- Bong toan b cac lop da:

Toan b cac 16p da déu bi ton thuong bao gom ca 16 chan 1ong va tuyén md hoi.
Vét bong trang nhot hodc xam lai, kho clirng va mit cam giac (khong dau) va cac dau nat
day than kinh bi phé huy.

Trong trudng hop bong rat nang toan bo cac 16p da thi 16p md dudi da cling c6 thé
bi pha huy va dé 16 phan co.

Khi bi bong toan bd céac 16p cua da thi vét bong chi duge lanh dan tir phia bo céc
vét bong va cac vét bong rat dé bi nhiém khuan do vay thoi gian lanh vét bong thuong
kéo dai rat lau.

Do sau ciia mot vét bong nhiéu khi khong déu nhau vi d6 sau cua cac vét bong phu
thudc vao nhiét do, néng do hoa chét... va thoi gian ma nhi¢t do hoac hoa chét tac dong
1én da. Da ¢6 xu huéng giit nhiét va quan 4o bj dét chdy thanh than lam cho vét thuong
tré nén nang né hon, do d6 viéc st dung qua nhiéu nuéc dé rioa vét bong khi ma vét bong
vira mo1 xay ra (trong vong 30 phut khi x4y ra tai nan) s€ c6 tdc dung lam giam do¢ sau
cua bong.

1.2. Dié¢n tich vét béng

Bong cang rong thi cang nguy hiém hon vi bong cang rong cang gay mat nhiéu dich
cta co thé, gay dau nhiéu hon, dé bi sdc va nhiém khuan. Dbi véi nguoi 16n néu bong tir
15% trd 18n va tré em tir 10% tré 1én phai duoc coi 1a bong niang va phai dugc chuyén toi
bénh vién.

1.3. Vi tri vét bong trén co thé

Bong & nhitng viing khac nhau ciing c6 y nghia rat 16n dbi véi tinh mang va qua
trinh hoi phuc.

Vi du:

— Boéng & vung mat, c6 c¢6 thé gay phu né chén ép duong thd dé bi seo xau va su bién dang.
— Bong & mat ¢6 thé dan dén mu.
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— Bong & ban tay hodc ving cac khép co thé dan dén co cimg, mat hodc giam chire ning hoat
dong...

- Bong ving lung, ving hau mon sinh duc va nhiing ving gan hau mén sinh duc thudng co
nguy co nhiém khuan cao, kéo dai thoi gian lanh vét bong.

— Néu nan nhan hit phai khoi, hoi nong thi c6 thé gy bong dudong hd hap 1am phu né dudng
ho hap, gay tic nghén dan dén suy ho hap va rat dé dan dén viém phoi...

1.4. Chiam séc cip ciru béng néi chung

— Dap tat lira dang chay trén quan 4o va 1am mat vét bong

bay 1a viéc 1am trudce hét dé tranh cho nan nhan bi bong sdu va rong thém.

+ Dung nudc hodc cat dé dap tat lira, hodc c6 thé dung ao khoac, chan, vai boc kin
chd dang chay dé dap lira (khong dung vai nhua, ni 16ng dé dap lira).

+ X¢é bo phan quan 40 dang chay 4m i hoic bi thAm ddm nuéc néng, dau hay cac
dung dich hoa chit néu ngay sau d6 khong cé nuée lanh dé doi vao ving bong.

+ Boc ving bong chéc chin rdi d6 nudce lanh 18n. V6i nhitng vét bong & tay c6 thé
dé cho nudc tir voi nude mdy chay truc tiép 1én ving bong hodc ngdm phan chi bi bong
trong nudc lanh 1én ving bong nhung phai thay thuong xuyén 3-4 phiit mot 1an cho dén
khi ndo nan nhan thiy d& dau rat.

+ Thao bo nhirng vat ciing trén ving bong nhu gidy, ung, vong nhin trudc khi vét

bong sung né.
+ Che phu ving bong bang gac, vai vo khuin néu c6 hoidc bang gac hay vai sach.
- Phong chdng sdc
+ Pit nan nhan & tu thé nam.
+ Dong vién an Ui nan nhan.

+ Cho nan nhan udng nudc vi nan nhan rat khat nhat 1a khi phai chuyén nan nhan di

Xa.
Chii y:

+ Chi cho nan nhan udng nude khi nan nhén tinh tao, khong bi nén va khong co

nhitng chin thuong khac.
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+ Dung dich cho udng: Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan nhéin
udng.

Pha vao 1 lit nudc: 1/2 thia ca phé mudi dn. 1/2 thia ca phé mudi natri bicarbonat.
2-3 thia ca phé duong hodc mat ong, nudc cam, chanh ¢€p.

Neéu khong c6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan uong nuéce
che duong hodc oreson.

+ Dung thudc giam dau cho nan nhan, dung aspirin.

Khi dung thubc giam dau phai chi ¥ néu nghi ngd nan nhin c6 chin thuong bén
trong thi khéng dugc dung thudc giam dau, an than manh.

+ Nhanh chéng chuyén nan nhan t6i co so diéu tri cang sém cang tot.
- Duy tri duong hé hip:
1.5. Phong chong nhiém khuan

Ban than vét bong 1a vo khuan. Do vay khi cap ctru bong phai rat than trong dé
tranh vét bong bi nhiém ban: khong dung nuéc khong sach dé doi hodc dip vao vét bong
va ¢6 diéu kién ngudi cap ciru nén rira tay sach va tranh dong cham vao vét bong.

1.6. Biing vét bong

- Khéng duoc boi ddu md, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao vét bong.

— Khoéng dugc choc pha céc tui phdng nude

— Khéng duoc boc da hoic manh quin 4o dinh vao vét bong

— Néu c6 diéu kién thi phu vét bong bang gac vo khuan néu khong thi dung vai cang sach
cang tt.

— Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trudc khi dung bing co gidn dé bing vét bong lai
thi phai dém mot 16p bong tham nudc 1én trén gac hodc vai phu vét bong.

* Cép ctru mot sb trrong hop bong dic biét
1.7. Béng dién

Dién giat hodc sét danh c6 thé gay bong rat sau, mot s6 bénh nhan bi bong dién thi
co thé cling bi ngirng tim do dong dién danh vao tim do vay phai tién hanh cip ciru

nging tim ngay néu nan nhan bi ngirng tim r6i méi so ciru vét bong sau. Nhung trude
khi tién hanh vét bong phai:
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+ Ngat dién

+ Néu khong thé ngit dién dugc thi phai g& nan nhan ra khoéi sy tiép xtic véi dién
(phai dung vat cach dién: Cao su, gdy gd kho dé g& hoic kéo nan nhén).

+ Khi so ctru vét bong xong phai nhanh chéng chuyén nan nhan téi ngay bénh vién
vi nhitng bénh nhan bi dién giat rat d& co rdi loan vé tim mach.

1.8. Bong héa chit:

Mot sb loai héa chit nhu acid, kiém manh hoic iod, phospho dung trong cong
nghiép hodc voi méi toi cé thé giy nén ton thuong bong ning va 1am nan nhan rit dau
d6m; voi nhitng loai bong ning va 1am nan nhan rat dau dén véi nhirng loai bong do hoa
chét phai:

— Rira ngay, rtra lién tuc bang nude cang nhiéu cang tét, néu khong cac td chic & ving
bong s€ bi hoai tur hoan toan.

Néu x4c dinh duoc nguyén nhan giy bong 1a do acid thi rira vét bong bang nudc cé
pha bicarbonat. Néu bong 1a do kiém thi rira bang nuéc c6 pha gidm, chanh. Nhung néu
bong mat do hoa chat chi duoc rira bang nude binh thudng. Néu trong mét van con
nhiing hat v6i nho thi phai rira manh dé lam bat nhiing hat voi do ra.

— Phai thao bo ngay quan 4o bi dinh héa chat. Khi thao phai luu ¥ bao vé tay ciia ngudi
lam dong tac d6 (khong dung tay tran dé thao).

— Néu vét bong chay nhiéu mau thi phai xir tri nhu mot vét thwong chay mau.

— Chuyén ngay nan nhan t6i co s¢ diéu tri.

Cip ctru bong thi don gian khong rac rdi phuc tap nhung doi hoi phai cap ctru khan
trwong, linh hoat. Ngudi cap ciru thanh thao c6 thé tranh dwgc nhiéu bién ching nguy
hiém cho nan nhan. 70% sé ca bong ma dugc gilr sach thi s€ lanh ty nhién. Nhiéu ca
bong ning, bong rong nhung duoc ctru séng va dé lai di ching khong dang ké nhd ¢6 su
cap ctru va chim sdc cap ctru ban dau tét.

2. So' cAp ctru ngudi bi chan thwong trén co thé:

2.1. Cép ciru giy xwong: Giy xuong gdy mat mau nhiéu. Rat d& gay sbc, co thé suy sup dot
ngdt nhu da tai xanh nhot nhat, chan tay lanh hoac lo mo, hon mé.

a. Huwéng din bang b6 vét thuwong:

— Sat trung va dit gac vo khun che kin vét thuong trudc khi bang bo.
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2.2,

Thuyc hién ky thuat biang bé: Tuy tirng vi tri vét thuong ma chon kiéu bang thich hop
(bing sb 8, bang vong xodn, bang chir nhan...).

b. Huéng dan co dinh gay xwong:

Ky¥ thuat dat nep va c¢6 dinh: Phai ¢6 bong hodc bang 16t & cac dau khop hoac dau nep;
Phai dit nep dai t6i trén va dudi 6 gdy mot khdp (dam bao c¢d dinh khép & 2 phia cua
diém gy) va thuc hién bang cb dinh theo cac qui dinh k¥ thuat vé bang bo (khéng budc
c¢d dinh).

Cap ctru chay mau

Nhanh chéng tie givip nhau bang cdch:

+ Gio cao tay hodc chan bi thuong: phan xa nay thuong c6 san trong chung ta, mdi khi
mau chay khong dé thong xudng dé mau chay thanh giot.

+ Gap chan hoic tay lai va ép chat vao than. Cang tay gap toi da vao khuyu va ty canh
tay vao nguc. Cang chan gp vao dui va dui gap vao bung.

Bit, dn noi mdu phun ra: 1am ngay trong nhitng gidy dau tién, c6 thé han ché dugc muirc d6
chay. Pong thoi an chén duong di cia dong mach
Bing cam mau
Gard cam mau: khi bién phap khac khong c6 hiéu qua hodc cAm tirc thoi han ché mau chay
dé van chuyén nhanh dén co sé diéu tri. Van chuyén trén 1 gio phai to chirc néi garo.
Day thit. Day thit c6 thé 1a day cao su chun gidn tot, c6 thé 13 bang cao su chuyén dung,
day cang rong ban cang t6t. Ngoai ra con c6 que xoan, cai panh.
Vi tri dat garo trén dudi vét thuong khoang 10 cm 14 vira.

3. Ctiru nguoi bi dién giat:

Trong di€u kién binh thudng con ngudi ti€p xac tryc ti€p voi dién ap xoay chiéu trén

42V 1a nguy hiém dén tinh mang.

Theo thdng ké, néu bi tai nan dién giat ma dwoc cap ciru kip thoi va ding phuong phap

thi ti 1¢ nan nhan dugc clru song rat cao.

Bang dudi day cho thay, néu nan nhan duoc ciu chira ngay trong phut dau tién thi

kha ning ciru song dén 98%. Con dén phut thir 5 thi co hoi ciru sdng chi con 25%.

C6 2 budce co ban dé ctru nguoi bi tai nan dién, bao gom:

= Tach nan nhan ra khéi mach dién.
=  (Curu chira nan nhan tai cho.
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3.1. Tach nan nhan ra khéi mach dién

Neéu thay c6 nguoi bi tai nan dién thi phai tim moi cach dé tach nan nhan ra khéi mach
dién. B¢ clru nan nhan va tranh khong bi dién giat, ngudi cliru nan nhan phai thyc hién, nhu
sau:

3.1.1. Trwong hop cit dwoe mach dién

— Cit dién bang nhing thiét bi dong, cit & gin nhat, nhu: cong tic dién, cau chi, cau dao,
may cat, hodc rat phich cam v.v.
— Khi cit dién phai cha y:
a) Néu mach dién bi cit, cip cho dén chiéu sang luc troi tdi thi phai chuan bi ngay
ngudn sang khac dé thay thé;

b) Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai chuan bi dé hirg, d& khi ngudi d6 roi xudng.
3.1.2. Trwong hop khong cit dwoc mach dién.

Trong trudng hop ndy, phai phan bié€t nguoi bi nan dang cham vao mach dién ha ap hay
cao ap dé ap dung nhitng cach nhu sau:

a) Néu la mach di¢n ha dp thi ngudi ctru phai dting trén ban, ghé hodc tim gd kho, di
dép hoic ting cao su (cach dién), deo ging cao su (cach dién) dé dung tay kéo nan nhén tach
ra khoi mach dién. Néu khong co cac phuong tién trén thi dung gy gd, tre kho gat day dién
hodc diy nan nhan dé tach ra, hoic dung tay khé hay c6 boc 16t ni lon, bia gidy kho v.v dé
nim vao 40, quin kho ctia nan nhan kéo ra. Néu c6 kim cach dién, bua, riu can bang gb v.v
thi sir dung nhitng dung cu nay dé cit, chit dit day dién dang gay ra tai nan.

Tuyét d6i khong cham truc tiép vao ngudi nan nhan, vi nhu vy ngudi di ctru ciing bi dién giat;

b) Néu la mach dién cao dp thi nguoi ciru phai c6 ting, ging tay cach dién va dung sao
cach dién dé gat hoac déy nan nhén ra khoéi mach dién. Néu khong c6 dung cu cach dién
noi trén thi ding soi ddy kim loai tiép dat mot dau va ném dau kia vao ca 3 pha lam ngin
mach dé duong day bi cit dién rdi tach nan nhan ra khoi mach dién.

3.2. Ciru chira nan nhan sau khi da tach ra khéi mach dién

Ngay sau khi nan nhan dugc tach khdi mach dién phai can ctr vao tinh trang ctia nan
nhan dé xtr 1y cho thich hop, cu thé nhu sau:

a. Nan nhan chwa mat tri giac.
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Néu nan nhan chua mét tri giac, chi bi hon mé trong gidy 14t, tim con dap, thd yéu thi
phai dé nan nhan ra chd thoang khi, yén tinh chim séc cho hoi tinh. Sau d6, moi y, bac sy
hodc nhe nhang dua dén co quan y té gin nhét dé theo ddi cham soc.

b. Nan nhin mit tri giac.

Néu nan nhan bi mét tri giac nhung van con thd nhe, tim dap yéu thi dat nan nhan noi
thoang khi, yén tinh (troi rét phai diat & noi kin gid), néi rong quan, 4o, thit lung, moi rdt
rdi trong mom, cho ngui nude tiéu, ma sat toan than cho néng 1én va moi y, bac sy dén dé
chdm soc.

c. Nan nhén da tit thé.

Néu nan nhan khong con thé, tim ngimg dép, toan than co giat giéng nhu chét thi phai
dua nan nhan ra chd thoang khi, néi rong quan, 4o, thit lung, moi rét rai trong mém va kéo
ludi (néu ludi thut vao). Tién hanh 1am hoé hip nhan tao, ha hoi thdi ngat ngay, phai 1am lién
tuc, kién tri cho dén khi c¢6 y kién cua y, bac sy quyét dinh méi théi.

34. Phwong phap ha hoi théi ngat két hop ép tim ngoai 10ng nguc

(La phirong phdp cieu chita ¢6 hiéu qud phd bién nhat hién nay)

Dé nan nhan nam ngtra, né1 rong quan, 4o, that lung, nghiéng dau nan nhan sang mot
bén, moi rét rai trong mom, kéo ludi, dat dau nan nhan hoi ngtra ra phia sau dé cho cuong
lud1 khong bit kin duong ho hap.

Nguoi ctiru dirng (hodc quy) bén canh nan nhan, dat chéo 2 ban tay 1én 1/3 dudi xuong
uc, gitta nguc nan nhan roi dung ca stc manh than nguoi 4n nhanh, manh, 1am 16ng nguc
nan nhan bi nén xudng (3+5) cm. Sau khoang 1/3 gidy, budng tay ra dé 1dng nguc nan
nhan trd lai binh thudng. Lam nhu vy, khoang tir 80-100 lan/phiit.
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Ddng thoi véi dong tac ép tim phai ha hoi, thdi ngat. Ding miéng gac (néu co) dat 1én
mOm nan nhan, ngudi ctru ngdi bén canh dau, 1y mot tay bit miii nan nhan, mét tay gii
cho mOm nan nhan ha ra (néu thay ludi bi tut vao thi kéo ra), hit that manh dé iy nhiéu
khong khi vao phdi rdi ghé sat mom vao mém nan nhan ma thoi cho 16ng nguc phdng 1én
(hoic bit mém dé thoi vao miii khi khong thoi vao mom dugc).

Luuy:

—  Néu chi c6 mét nguoi thi ctr 15 1an ép tim chuyén sang ha hoi, thoi ngat 02 1an.
—  Néu c6 02 nguoi thi mot nguoi 1am dong tac ép tim, ngudi con lai ha hoi, thoi ngat. Cix 05
1an ép tim lai thoi ngat 01 1an.
Diéu quan trong 13 phai két hop 02 dong tac nhip nhang véi nhau, néu khong thi
dong tac niy s& phan lai dong tac kia. Sau 2-3 phut, dimg lai 01 gidy dé kiém tra. Lam lién
tuc cho dén khi nan nhan tu thé duoc hodc ¢6 v kién cua y, bac sy moi thoi.

Viéc cuu chita nguoi bi tai nan dién giat 1a mdt cong viéc khén cép, cang nhanh
cang t6t, tuy theo hoan canh ma phai chi dong ding phwong phap cép ctru cho thich hop.
Phai hét sirc binh tinh va kién tri dé ctru, chita. Chi dugce phép cho 1a nan nhan da chét rdi khi
thdy bi v& so, bi chdy toan than. Ngoai ra phai coi nhu nan nhan chua chét.

Pé nhan vién c6 duoc kinh nghiém, hang nim, két hop v6i huan luyén quy trinh, cac
don vi phai to chic huén luyén thyc hanh ho hap nhan tao bang hinh nhan dién tir véi
cac phuong phap duoc cip nhat thudng xuyén cta co quan y té.

4. So cap ciru khi nhiém déc héa chat
4.1. Nhitng trigu chirng ban diu

— Kho thé hodc ngat thg, hit hoi.

—  Chay nudc mit, chong mit, hoa mét, dong tir co lai

— Pau dau, d6 md hoi, cam giac budn ndn hodc non ra bot xanh, bot vang.
— Dau ¢ vung thugng vi, c6 nguoi bi ia chay.

— Mach cham, kho bét, c6 trudong hop mach nhanh, huyét ap ha.

— Toan than mét moi kho chiu.

—  Néu bj nhiém doc nang bi dai, hon mé, co giat v.v...

4.2. Phwong phdp so, cip ciru
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Buwécl: St dung trang bi bao ho cho ban than ( trong trudng hop thiy can thiét) kip thoi
dua nan nhan ra khoi khu vue nhiém doc dén noi thoang mat, tranh & noi c6 gi6 qua manh.
Dit nan nhan & tu thé nghi ngoi thoai mai, ngdi hodc nim nghiéng;

Buwéc 2 : Thay bo ngay quan 4o bj nhidm bén, n6i 10ng quan 4o; Dit nan nhan & vi tri
thing bang, dau thip nghiéng dé c6 thé non ra duoc dé dang, 0 4m nan nhan bang chin hoic
mén nhung khong quéa néng. Goi hoi nan nhan dé biét xem nan nhan c6 tinh khong va tiép tuc
theo do1

— Néu hoa chét dinh 1én da céan rira sach vung da bi dinh thude béng nuée sach va mat. Néu
mat bi dinh thudc thi phai rira bing nudc sach it nhat 10 phut va khong ding thude nho mat,
khong dung vat cting hoac ban chai co xat lam da xay xat;

— Nan nhan kho thé hoac ngat thd phai ha hoi thdi ngat qua miéng hodc miii nan nhan.

— Néu nan nhan an, udng phai hoa chat doc ma khong bi ngat hodc khé tho thi phai duoc
kich thich cho non ngay lap tuc

Buwéc 3 : Nan nhan c6 dau hiéu mach nhanh, huyét 4p ha cho udng thude trg tim.

Buwéc 4: Néu nan nhan bi co giat thi ndi 1ong thém quan 4o va lam nhe nhang, can than,
khong go ép dé tranh gay chan thuong. Khi nging co giat, dit nan nhan & vi tri dé tho;

Buwdce 5 : Dua nan nhan dén tram y t€ dé tiép tuc theo doi va di€u tri; trén duong chuyén
nan nhan dén co quan y té can dat nan nhan ndm nghiéng vé bén phai./.

CHUONG III. NOI DUNG HUAN LUYEN CHUYEN NGANH

Kién thirc tong hop vé céac loai may, thiét bi, cac chat phat sinh cac yéu t6 nguy hiém, co
hai; quy trinh lam viéc an toan v&1 may, thiét bi, chat c6 yéu cau nghiém ngdt vé an toan,
v¢ sinh lao dong.

An toan hoa chat

Thiét bi nang ha

Thiét bi ap luc

An toan han cit

Stra chira , bao dudng may moc
An toan lam viéc trén cao

VS cong nghiép

+ + + + + + + +

An toan di€n



