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I. Mé dau

Trudce tinh hinh c4c vu tai nan lao dong do cadc may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau

nghiém ngit vé an toan lao dong van dién bién phirc tap. Nguyén nhan din dén cac vu
tai nan co ban 1a do vi pham quy trinh van hanh mdy, thiét bi, vi pham quy dinh vé
kiém dinh mdy, thiét bj c6 yéu cau nghiém ngit va mot phan nguyén nhan do cong tac
quan 1y mdy, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong chua duoc
thuc hién tot. Hang loat tai nan lao dong xdy ra trong qua trinh van hanh cac thiét bi,
may va vat tu co yéu cdu nghiém ngit vé an toan vé sinh lao dong, nhung nhiéu dia
phuong va co s& san xuat van lung tang khong rd cu thé vé cac loai may moc va thiét
bi d6, ngay 17/11/2016 B6 LDTB&XH da ban hanh cong vin s 4625/LDTBXH-
ATLD vé viée ting cuong cong tac quan 1y may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém
ngit vé an toan lao dong; Pong thoi ting cudng cong tac thanh tra, kiém tra cong tac
quan 1y nha nudc dbi voi cac may, thiét bi, vat tu co yéu ciu nghiém ngit vé an toan,
vé sinh lao dong. Dong thoi ngay 30 thang 12 nim 2019, B Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi da ban hanh thong tu s6 36/2019/TT-BLDTBXH vé Céc loai may, thiét bi,
vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan vé sinh lao dong.

Theo Thong tu 36/2019/TT-BLDTBXH c6 bao gém 105 may, thiét bi, vat tu,
chét c6 yéu cdu nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong (ATVSLD), gdm: Nbi hoi
céc loai; ndi gia nhiét dau; bon, thung dé chua, chuyén ché khi héa long; thang may
cac loai; san biéu dién di dong va cac may, thiét bj vat tu co yéu cau nghiém ngat vé
an toan lao dong dac thu quan su: Céc loai thudc no, mang duong 6ng dan Nito; xe
nang bom, dan, thiét bi nhoi nén thude nd, can truc, xe cau ghé du....

Trong khudn khd gido trinh nay, ching t6i gidi thiéu cong tic ATVSLD khi 1am viéc
v6i hé thong cung cap, hé théng dicu ché, hé thong nap khi nén, khi héa 16ng, khi dau

mo hoda ldng, khi hoa tan thuong gap.
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I1. Giéi thiéu

Chao mung cac ban dén vo1 budi hoc vé cong tac an toan v€ sinh lao dong. Muc ti€u cua
budi hoc nay la cung cap cho cac ban kién thirc va ky nang can thiét dé lam viéc an toan
va bao v¢€ suc khoe trong moi truong lam viée dac thu.

III. Tam quan trong ciia An toan V¢ sinh Lao dong

Béo vé strc khoe va tinh mang cua nguot lao dong: Giam thiéu tai nan lao dong va cac
bénh nghé nghiép.

Nang cao hi€u qua cong viéc: Mai truong lam viéc an toan gitp tdng nang suat lao dong.

Tuan thu phap luat: Tuan thua cac quy dinh vé an toan vé sinh lao dong 1a trach nhi€ém cua
mdi doanh nghiép va nguoi lao dong.

IV. Quy dinh chung vé An toan V¢ sinh Lao dong

Trang bi bao h¢ lao dong:

Mi bao hg, kinh bao hg, gang tay, giay an toan.

Ao phan quang, mit na phong khoi bui, bit tai chong 6n...

Kiém tra thiét bi trwéc khi van hanh:

Pam bao tat ca cac thiét bi dugc bao dudng dinh ky.

Kiém tra h¢ thong dién, ddu m&, hé théng do ludng, va cac bo phan an toan khac.. ..

Dao tao nhan vién:

Pam bao tat ca nhan vién déu duoc dao tao vé quy trinh an toan va cach str dung thiét bi.
CHUONG 1: KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

I. Kién thirc co ban veé cac yéu to nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc
1. Cac yéu to nguy hiém, c6 hai trong sian xuat

1.1 Xac dinh cac yéu té nguy hiém, c6 hai.
Trong qué trinh lao dong, du lao dong thi cong hay co khi hoa, tw dong hoa déu co
thé xuat hién cac yéu t6 nguy hai. Cac yéu t6 nay tac dong vao co thé con ngudi, tuy
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loai va mirc d6 tic dong, co thé gdy chan thuong, tir vong, bénh tat lién quan dén nghé
nghiép.

Dé danh gia dugc cac yéu td nguy hiém, c6 hai trong san xuit yéu cau ngudi quan 1y
phai hiéu va ndm vimg cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan ATVSLD lién quan
dén nganh nghé, cong viéc ctia doanh nghiép va nguoi lao dong.

1.1. 1. Khai niém diéu kién lao dong (DKLD).

DKLD i tong thé cac yéu tb k¥ thuat, to chic lao dong, kinh té, xa hoi, ty nhién, thé
hién qua qué trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, doi tuong lao dong, nang luc cua
nguoi lao dong va su tac dong qua lai gilra cac yéu td d6 tao nén diéu kién lam viéc
ctia con ngudi trong qué trinh lao dong san xuét.

Diéu kién lao dong trong mot doanh nghiép duoc danh gia trén cac mit chi yéu sau
day:

- Tinh trang an toan cua qua trinh cong nghé va mady, thiét bi duoc st dung
trong san xuat.

- T6 chtic lao dong, trong d6 lién quan dén viée str dung lao dong, cudng do
lao dong, tu thé va vi tri caia NLD khi 1am viéc, sy cang thang vé tinh than.

- Nang luc n6i chung cua lyc lugng lao dong duoc thé hién qua su lanh nghé
dbi v6i cong viée va kha ning nhan thirc va phong tranh cc yéu td nguy hai trong
san xuat.

- Tinh trang nha xudng bao ham su tuan thu cac qui dinh vé thiét ké xay dung,
PCCC, bb tri may, tiéu chudn vé sinh cong nghiép.

Néu céc chi sb danh gia vé PKLD ndi trén khong phu hop cac qui dinh trong tiéu
chuan, qui chuan k¥ thuat ATVSLD s& giy anh huéng xau téi NLD (giy TNLD,
BNN) dan dén ning suét lao dong va hiéu qua san xuét thap.

1.1.2. Céc yéu t6 nguy hiém

Céc yéu t6 nguy hiém luén tiém an trong cac linh vuc nhu:

- Trong st dung cac loai may co khi

- Lép dat stra chita va su dung di¢n

- Lép dat stra chira va su dung thiét bi ap luc
- Lap dit sira chita va st dung thiét bi nang
- Trong lap may va xdy dung

- Trong nganh luyén kim

- Trong st dung va bao quan hod chit

- Trong khai thac khodng san

- Trong tham do khai thac dau khi
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Trong cac linh vic san xut cac yéu td nguy hiém hau hét di duoc dic két cu thé
bang cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan KTAT. Cac yéu t6 ndy gy nguy hiém
cho NLD chi yéu 1 do vi pham cac qui dinh an toan hodc khéng duoc huin luyén
ATVSLD khi tién hanh cong viéc
Céc yéu td nguy hiém trong san xuét 1a cac yéu td khi tac dong vao con ngudi thuong
gy chin thuong, dap thuong cac bo phan hodc huy hoai co thé con
nguoi. Sy tac dong do gy tai nan tirc thi, co khi tir vong. Cac yéu t6 nguy hiém
thuong gip trong bao gom:

+ Cdc bé truyén déng va chuyén dong ciia may, thiét bi

+ Vit vang bdn

+ Vit roi, do, sdp

+ Tron truot, vd}) nga

+ Dong dién

+ Nguon nhiét

+ N6 hod hoc

+ N6 vit Iy

+ N6 ciia chit né (vat liéu nd )

1.2. Cac yéu t6 ¢6 hai.
Céc yéu td nay phat sinh trong qué trinh san xuét khi tic dong vao con nguoi véi mic
d6 vuot qua giéi han chiju dung ctia con ngudi s& gy tén hai dén cac chic ning cua
co thé, lam giam kha ning lao dong. Su tac dong nay thuong dién ra tir tir, kéo dai.
Héu qua cubi cung 1 gay bénh nghé nghiép. Cac yéu té ¢ hai thuong 1a:

+ Vi khi hau

+ Bui cong nghiép

+ Chat déc

+ Anh sdng (chiéu sing)

+ T iéng on

+ Rung va chén déng
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+ Lam viéc qua suc

1.3 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh hudng cua cac yéu té nguy
hiém, c6 hai d6i v6i nguoi lao dong.
1.3.1 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh hudng cia cac yéu té nguy
hiém
+ Cdc bé truyén déng va chuyén dong ciia may, thiét bi

Nhu: truyén dong day cu roa, truyén dong banh xe rang, truc chuyén, truc can, dao cit
thudng gy nén cac tai nan : quan kep, dut chi. ..
+ Vit vang bdn:

Trudng hop thudng gip 1a vat gia cong do khong kep chit tot bi ban, manh d4 mai
bi v&, gd danh lai, d4 ving khi nd min... thudng gy nén cac tai nan: dap thuong, chan
thuong...

+ Vat roi, do, sap:

Thuong 1a két qua cua trang thai vat chat khong bén viing, khong 6n dinh gy ra
nhu sép 10, d6 cong trinh... thudng gay nén cac tai nan: dip thuong, chan thuong. ..

+ Dong dién:

Tuy theo muc dién &p, cuong do dong dién co thé gay bi dién giat, lam t€ liét hé
théng ho hap, tim mach...hodc phong dién gay bong, chay
+ Nguon nhiét: giy bong c6 thé 1a ngon ltra, hoi nudc, kim loai néng chay.

+ N6 hod hoc:

Phan g hoa hoc cua cac chit kém theo hién tuong toa nhiéu nhiét va khi dién ra
trong mot thoi gian rat ngin tao ra mot ap luc 16n gy nd, 1am huy hoai cac vat can
va giy tai nan cho ngudi ¢ trong pham vi viing nd.
Céc chat c6 thé gay n6 hod hoc bao gdm céc khi chay va byi. Khi ching hdn hop véi
khong khi dat dén mot ty 1¢ nhat dinh kém theo c6 mdi lira thi s& gay n6. Mdi loai khi
chay chi c6 thé nd khi hdn hop véi khong khi dat duge mot ty 16 nhat dinh. Khoang
gidi han n6 cua hdn hop khi chay voi khong khi cang rong thi sy nguy hiém vé nd
hoa hoc cang ting. Vi du khi axétylen c6 khoang gidi han nd tir
3.5 - 82% thé tich; trong khi khi Aménidc c6 khoang gidi han nd tir 17 - 25 % thé
tich.

+ N6 vit Iy:
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Trong thuc té san xuét, cac thiét bi chiu ap luc c6 thé nd khi ap suét ctia méi chat chira
trong né vugt qua gidi han bén cho phép cta né hoic do thiét bi bi ran nit, phong
mop; bi an mon do str dung 1au va khong dugce kiém dinh; do ap suét vuot qua ap suét
cho phép.
Khi nd thiét bi s& sinh cong rat 1én 1am pha v& cac vat can va gy tai nan cho con
nguoi ¢ xung quanh no.

+ Né ciia chdt né (vat liéu nd):

Chét nd khi nd sinh ra cong suat 16n hon lam phé v&..., ving ban giy ra chén dong
va song xung kich trong mot pham vi ban kinh nhét dinh.

1.4 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh huéng cua cac yéu td ¢ hai dbi
vO1 nguoi lao dong.

+ Vi khi hgu: 1a trang thai 1y hoc cia khong khi trong mdt khong gian thu hep cua
noi lam viéc, bao gém: Nhiét d9, d6 4m, burc xa nhiét, toc dd chuyén dong cua khong
khi. Céc yéu to nay phai dam bao ¢ gidi han nhét dinh, phi hop véi dic diém tam
sinh 1y lao dong ctia con nguo1. Vuot qua gidi han nay 1a vi khi hau khdéng thuan loi,
s€ gay anh huong téi tam 1y, strc khoé va kha nang lao dong cua con nguoi.
+ Bui cong nghiép: La tap hop nhiéu hat c6 kich thudc nhé bé ton tai trong khong
khi. Nguy hiém nhat 1a bui ¢6 kich thudc 0.5 - 5 m , khi hit phai loai bui nay s& c6 70
- 80% luong bui di vao phdi va ¢ trong cac phé nang 1am t6n thuong phdi hodc giy
bénh bui phoi.
+ Chat déc: Pa s6 cac hoa chat dung trong cong nghiép, nong nghiép va nhiéu chat
phat sinh trong cac qua trinh cong nghé san xuit c6 tac dung doc ddi véi con ngudi.
Chung thudng & cac dang 10ng, ran khi va thAm nhap vao co thé bang dudng ho hip,
tiéu hoa hodc thAm qua da. Khi cac chit doc vao co thé véi mot luong vuot qua gidi
han strc chiu dung cia con nguoi s& bi nhiém doc man tinh gay bénh nghé nghiép,
néu nhiém doc cip tinh c6 thé dan dén tir vong.
+ Anh sdng (chiéu sdng): c6 cudng d6 chiéu sang hay con goi 13 do roi, néu do roi
qua 16n hodc qua yéu déu c6 thé giy ra cac bénh 1y cho co quan thi giac 1am giam kha
nang lao dong va dé gy tai nan lao dong.
+ Tiéng on: Tiéng 6n 1a 4m thanh gay kho chiu cho con ngudi, nd phat sinh do su
chuyén dong cua cac chi tiét hodc bo phan cia may, do va cham ... tiéng on vuot qua
gidi han cho phép dan dén bénh diéc nghé nghiép.
+ Rung va chdn dgng: c6 thé chia 2 loai: rung toan than hoic rung cuc bo. Rung toan
than khi nguoi lao dong 1am viéc phai dimg hodc ngdi trén bé hodc san dit may, may
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chuyén dong lam rung san hodc bé may lam rung chuyén toan than ngudi lao dong.
Rung cuc bd do mot bd phan than thé ngudi lao dong trong thao tac cong viée st
dung cac dung cu cam tay chay bang khi nén tiép xuc vi mot bo phan ctia may, thiét
bi hoat dong tao thanh rung mét bo phan co thé nguoi lao dong goi la rung cuc bJ.
Ca hai loai rung trén tiy theo mirc do déu gay ton thuong xuong, khép, rdi loan tim
mach. Néu chin dong vuot qua gidi han cho phép s& giy bénh nghé nghiép.
+ Lam viéc qua sikc: sy 1am viée gang sttc qua muc chiu dung ctia co thé c6 thé gay
nén nhiéu tac hai vé ho hép va tim mach, mét moi mat tap trung dé dan dén tai nan
tham chi c6 thé ddn dén dot quy
2. Panh gii cic nguy co trong san xuét

Pénh gia va quan 1y cac yéu t6 nguy hiém c6 hai 1a mét qua trinh lién tuc thong
qua kiém tra thuc t& va rat kinh nghiém qua nhiing vu tai nan, su cd xdy ra tai doanh
nghiép hoic tai cac doanh nghiép c6 ciing nganh nghé thong qua phén tich cac nguyén
nhan dé co6 bién phap ngin ngira sy ¢ tai dién. Qud trinh danh gia phai tién hanh
thuong xuyén va dong vai trd quan trong ddi v6i doanh nghiép.

Vi¢c hoach dinh chinh sdch AT -VSLD phai dya trén co s¢ danh gia va quan ly
cac yéu td nguy hiém c6 hai trong san xuét.
Dic biét quan trong khi danh gia su tic dong ctia cac mdi nguy hiém tdi con nguoi,
tai sdn, moi1 trudong dé xé4c dinh bién phap han ché, giam thiéu va kiém soét duoc no.

2.1 Yéu cau khi thuc hién danh gia cac yéu té nguy hiém c6 hai.
- Phai dam bao xem xét toan dién cac linh vuc san xuét thudc pham vi quan
ly dé xac dinh cac yéu to i ro.
- Thiét 1ap bién phap khdng ché va ngin ngira rii ro trong moi linh vuc san
XUuat.
- Lanh dao cac cép c6 trach nhiém quan 1y rui ro va chuin bj cac diéu kién
vét chit k¥ thuat trong viéc quan 1y va xir Iy cac cac yéu té nguy hiém c6 hai.

2.2 Noi dung chinh cta danh gia va quan 1y cac yéu t6 nguy hiém c6 hai.
- Xéc dinh cac mdi nguy hiém.
- Péanh gia sy tic dong clia cac yéu té nguy hiém c6 hai téi con nguoi, tai
san moi trudng.
- Xéc dinh céc bién phap han ché, giam thiéu rui ro.
- Kiém tra danh gia cac bién phéap thuc hién.
- Kiém soat dé dam bao ring cac mdi nguy hiém nam trong giéi han c6 thé
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chép nhan duoc.
Céc yéu t6 nguy hiém c6 hai di xac dinh can dugc phan loai theo kha ning xay ra va
héu qua dé quy dinh bién phap giam thiéu, cac dang rui ro khac nhau doi hoi phuong
phap quan 1y khac nhau.

2.3 Mot s yéu t6 nguy hiém thudng gip
2.3.1 Cdc nguy co déi véi nguoi lao déng tai vi tri lam viéc
- Lam viéc trén cao.
- Lam viéc duéi ham kin.
- Lam viéc trong khu vuc ¢6 nguy hiém cao vé nhiém doc, chay no...
2.3.2 Cdc nguy co doi véi méi truong lam viéc chung

- Khong huan luyén nghé nghiép va huan luyén AT — VSLD trude khi giao viéc.
- T6 chirc san xuat khong hop 1y.
- Khong c6 bién phép an toan trong thi cong.
- Khong trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan.
- Khéng trién khai cac quy dinh cua nha nudc vé AT - VSLD trong viée dam bao diéu
kién lam viéc an toan cho nguoi lao dong.
2.3.3. Cac nguy co doi voi thiét bi, co so vat chat, tai san

- Khi xéc dinh sai cong nghé ciing c6 thé dan t6i rui ro.
- Cac trang bi ki thuat khong hoan hao, thiéu cac thiét bi an toan, khong duoc kiém
dinh dinh ky ciing dn dén rairo.

3.3 Cac yéu t6 can thiét dam bao cho viéc thyc hién va to chirc quan 1y cac
yéu t0 nguy hiém c6 hai c6 hiéu qua.

- Pinh ky xem xét, d4nh gia cong tac quan 1y va két qua thuc hién cong tac quan
Iy rai ro dé thyc hién viéc cai tién lién tyc.

- Tao diéu kién thong tin hai chiéu v6i ngudi lao dong, cac bén lién quan vé cac
van dé AT-VSLD ciing nhu khuyén khich viéc chia sé cc bai hoc kinh nghiém vé AT-
VSLD trong cling nhu ngoai doanh nghiép.

- Lanh dao cao nhét c6 trach nhiém bao dam sy théng nhat nguyén tic quan 1y rui ro
ddi véi moi hoat dong déng thoi, tranh cac mau thuan giira chtrc ning va nhiém vu cla
ca nhan, bd phan dugc phan cé\p.
II. Céc bién phap cai thién diéu kién lao dong phong chdng tai nan lao dong va bio
vé strc khée nguoi lao dong.
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1. Cac bién phap k¥ thuit an toan lao dong

1.1. Cac giai trinh thi cong, bién phap an toan, bién phap t6 chirc thi cong
cac cong viéc.

1.1.1. Cac giai trinh thi cong

+ Céc thiét ké thi cho timg cong viéc cu thé, c6 kich thude va ty 1é theo quy
dinh.

+ Mt cit doc, mat cét ngang, kich thudc, ty 1€ trong ban dd véi ngoai thuc
dia, két cau, kich thuge cta céc loai khung chéng, tru cot....

+ Loai va vi tri dat cac may moc, thiét bi, noi tap két vat ligu...

+ Vi tri kich thude thoat nudce, ndi di lai cho nguoi, may moc....
+ Ho chiéu khoan nd min( néu c6) phai thé hién 15 cac thong sé nd min (Kich thudc,
goc nghiéng, dudng kinh 16 khoan, thir tur nd, loai thude, s6 luong thudc, kip nd, chiéu
dai bua) va cac chi tiéu kinh té k¥ thuat khac.

1.1.2. Bién phdp an toan
Day 1a phan thuyét minh cua ho chiéu duge viét theo timg phan kém theo céc ban
v&, so d0. Yéu cau phan thuyét minh phai thé hién rd nhitng diéu can luu y khi trién
khai cac cong viéc trén cac ban ve€, so dd, dic biét 1a cac yéu cau vé an toan lao dong
bét budc phai thuc hién.

1.1.3. Bién phdp t6 chikc thi cong cdc cong viée.

Bao gdém biéu dd phan phdi nhan lyc va biéu dd té chirc cong tac:

a. Biéu dé phdn phéi nhan lyc
Thé hién tién trinh cong viéc theo mot ca lam viéc. Biéu dd to chirc cong tac phan
anh moi quan hé giira khdi lugng cong viéc va thoi gian phai hoan thanh timg cong
viéc. Noi dung cua cac cong viéc thé hién bﬁng cac ky hiéu quy udce la ké hoach san
Xuat trong mot ca lam viéc.

Thoi gian thuc hién mot chu ky san xuat thuong 14y bang thoi gian mot ngay
dém (24 gid) chia lam 3 ca. Tuy thudc vao phuong phép st dung cac kiéu biéu do to
chtrc cong tac khac nhau.

b. Biéu dé t6 chirc cong tdc.

Biéu thi s6 luong cong nhan va nghé chuyén moén dé hoan thanh cac cong viéc
theo thoi gian quy dinh trong biéu do to chirc cong tac. Biéu dd phan phdi nhan luc
dugc 1ap trén co s& biéu d6 t6 chirc cong tac. Thé hién nhu cau nhan lyc cho tung
cong viée dya trén cac yéu to sau :

- Khéi lugng cong viéc.
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- Pinh murc lao dong cho ting cong viéc.

Tong hop nhén luc cua timg cong viée s& duoc nhan luc can thiét dé thyc hién
mot chu ky san xuat. Dong thoi biét duge thoi gian huy dong nhan luc trong mot chu
ky.

Biéu do to chirc cong tac cho ta biét trinh tu thuc hién cac cong viéc cling nhu )
ngudi thue hién cac cong viée nay theo theo thoi gian san xudt trong cac ca  ciing
nhu theo toan bd chu ky. Do d6 n6 rat c6 ¥ nghia voi viéc nhat 1énh san xuét, theo doi
viéc thuc hién ké hoach ciing nhu phan cong trach nhiém trong cong ta quan 1y.

1.2. Cac diéu kién vat tu, nhién liéu, bao ho lao dong, phuong tién thiét bi
bdo hd cé nhan cho tirng cong viéc.
Can ctr vao chiéu dai thiét ké thi cong phong k¥ thuat két hop voi phong ké hoach
tinh toan 1ap du tru ) lugng vat tu, trang thiét bi may moc, nguyén nhién vat liéu
va trang bi bdo hg lao dong cho tung cong viéc cu thé.

1.3. Xt ly vi pham trong qua trinh thyc hién cong ta ¢ K§ thuat ATLD tai
don vi, t6 nhom.
Nguoi sir dung lao dong co quyén st ky luat 14 nhiing tap thé, ca nhan khong chap
hanh quy trinh, quy pham KTAT va vi pham cac quy dinh vé ATLD, PCCN va bao
vé mdi truong hodc gy ra nhitng hiu qua nghiém trong vé ngudi, tai san cta cong
ty va khach hang.
* Hinh thirc ky luat
- Ddi véi tap thé:
Can ¢t vao tinh chat vi pham va murc d6 nguy hiém ma ap dung cac hinh thirc nhu
nhic nho, khién trach, canh cdo hoidc truy té trudce phap luat.
- Pbi voi ca nhan:
Tuy theo hanh vi vi pham, tir vi pham thong thuong dén nghiém trong ma ap dung
céc hinh thirc nhu nhic nhé, khién trach, canh céo, budc thoi viéc hodc xur 1y theo
phap luat.
- Canhan 1a chi huy don vi dé xay ra TNLD, chay n x& bj xur 1y vé trach nhiém
theo quy dinh ciia doanh nghiép, néu nghiém trong x& bi truy td trudc phap luat cia
Nha nudc.

1.4 Trach nhiém ctua ngudoi lao dong, cia don vi khi thuc hién cong ta ¢ Ky thuat
ATLD
- Cong nhan vién dugc trang bi bdo hd lao dong va cac dung cu dugc cung cép
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trong thoi gian lam viéc. CBCNV phai st dung dung muc dich va du cac trang bi da
duogc cung céap

-Trong thoi gian lam viégc CBCNV khong duoc di lai no1 khong thudc pham vi
cua minh.

- Khi c6 sy ¢b hodc nghi ngd thiét bi ¢ su ¢b c6 thé xay ra thi CBCNV phai bao
ngay cho T6 truong dé xu 1y.

- Néu khong dugc phan cong thi CBCNV khong duoc tu ¥ str dung va sira chita
thiét bi.

- Khi chua duoc huin luyén vé quy tic an toan va van hanh thiét bj thi khong
dugc str dung hoac stra chira thiét b.

- Céc san pham, hang hoa vat tu, thanh pham dong goi, dé cach tudng 0.5 mét,
cch xa ctra thoat nan, cau dao dién, phuong tién chita chay, tu thube cép clru.

- Khi stra chira may phai ngét cong tic dién va co dit bién bao méi duoc sta

chira.

- Khi chuin bi van hanh may hoic sau khi stra chita xong phai kiém tra lai
dung cu, chi tiét c6 nam trén may khong va khong c6 ngudi dimg trong vong nguy hiém
mo1 cho may van hanh.

- Khong duoc dé dau, m&, nhot may roi vai trén san xudng, noi lam vi¢c.

- Trong kho phai sip xép ngan nip gon gang, khong dé dung cy, day dién,

vat tu, trang thiét bi gay tré ngai di lai.

- Khi xay ra su ¢6 tai nan lao dong, nhimg ngudi c6 mit tai hién trudng phai:

+ Tt cong tac dién cho nglig may.

+ Khan truong so ctru nan nhan, bio cdo ngay cho nhan vién phu trich An toan va
Y té ctia Cong ty.

+ Tham gia bao vé hién trudong dé ngudi c6 trach nhiém xu 1y.

- Cong nhan vién c6 nghia vu bao céo cho Pai di¢n lanh dao An toan va Stc
khoe vé su ¢ tai nan lao dong, vé viée vi pham nguyén tdc An toan Lao dong xay ra
tai Cong ty.

- Khi thay rd nguy co xay ra tai nan tai noi lam viéc ctia minh, cong nhan vién
lap tirc roi khoi khu vic nguy hiém va bao ngay cho An toan vién dé xtr 1y.

- Khong dugc thdo do hodc lam giam hi€u qua cac thiét bi An toan Lao dong co
trong CoOng ty.

2. Cac bién phap ky thuat vé sinh lao dong




C CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
) Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn
TIE

2.1 Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép
Tuy timg tinh hinh cu thé céc thé 4p dung cac bién phap sau:

a. Bién phap k¥ thuat cong nghé.
Can cai tién ki thuét, d6i mai cong nghé nhu: co gi61 hod, tu dong hoa, dung nhiing
chat khong ddc hai hodc it ddc thay cho nhirng hop chét co tinh ddc cao.

b. Bién phép k¥ thuat v¢ sinh
Céc bién phap k¥ thuat vé sinh nhu cai tién hé thong thong gi6, hé thong chiéu
sang, hé théng hut bui, hé théng cich Am v.v... tai noi san xuit cling 1a nhiing bién
phap gop phan cai thién diéu kién lao dong.

c. Bién phap phong ho ca nhan
Pay 1a mot bién phap bd tro, nhung trong nhimg truong hop khi ma bién phap cai
tién qua trinh cong ngh¢, bién phap k¥ thuat vé sinh chua dugc thuc hién thi n6 dong
vai trd chu yéu trong viéc trong viéc dam bao an toan cho cong nhan trong san xuét va
phong ngira bénh nghé nghiép.

d. Bién phap t6 chirc lao dong c6 khoa hoc
Thuce hiép viéc phan cong lao dong hop 1y theo dic diém sinh 1y ctia cong nhan,
tim ra nhitng bién phap cai tién 1am cho lao dong bot ning nhoc, tiéu hao ning luong it
hon, hoac lam cho lao dong thich nghi dugc vé1 con nguoi va con nguoi thich nghi véi
cOng cu san Xuét, vira co nang suét lao dong cao hon lai an toan hon.

e. Bién phap y té bao vé sirc khoé

Bao gdm vidc kiém tra stic khoé cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi mac mot
s6 bénh nao dé vao lam viéc & nhiing noi c6 yéu t6 bat loi cho strc khoé s& 1am cho
bénh niang thém hoic dan téi mac cac bénh nghé nghiép. Kham dinh ky cho cong nhan
tiép xtic v6i cac yéu td doc hai nham phat hién sém bénh nghé nghiép va nhung bénh
man tinh khac dé kip thoi co cac bién phap giai quyét. Theo ddi sirc khoé cong nhan mot
cach lién tuc nhu vay mdéi quanly va bao vé duoc stre lao dong, kéo dai tudi doi, dic
biét 1a tudi nghé cho cong nhan. Ngoai ra con phai giamdinh lai kha ning lao dong va
huéng dan tap luyén, phuc hoi lai kha ning lao dong cho mot s6 cong nhan mic tai nan
lao dong, bénh nghé nghi¢p va cac bénh man tinh khac da dugc diéu tri. Thuong xuyén
kiém tra vé sinh an toan lao dong va cung cap day du thire an, nudc udng dam bao chat
lugng cho cong nhan lam viéc véi cac chit doc hai.
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III. Van ho6a an toan trong san xuat, kinh doanh.
1. Khadi niém veé van héa an toan

Tinh trung binh hang nam trén thé giéi c6 hon 313 triéu nguoi bi thuong tat do tai
nan lao dong giy ra, 860.000 nguoi bi tai nan hang ngay. Mdi ngay, 6.400 nguoi thiét
mang do tai nan lao dong hodc cac bénh nghé nghiép, téng cong 2,3 triéu nguoi chét
mdi ndm. Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép dang 13 ganh ning 16n trong nhitng van
dé y té toan cau.

Pé gop phan ngin ngira tai nan lao dong T6 chirc lao dong qudc té (ILO) di dua
ra khai niém “Van hoa an toan” va dinh nghia nhu sau “Van hod an toan tai noi lam viéc
13 vin hoa trong d6 quyén c6 mot moi trudng lam viée an toan va vé sinh cia ngudi lao
dong duoc tat ca cac cp ton trong. Chinh phu, ngudi st dung lao dong va nguoi lao
dong déu tham gia tich cuc vao viéc ddm bao moi trudong lam viéc an toan va vé sinh
thong qua hé thong cac quyén, trach nhiém va nghia vu duogc xac dinh.

Trong d6, nguyén tic phong ngira dugc dit vao vi tri wu tién hang dau". Van hoa an

toan lao dong, gom 3 yéu to:

- Hé théng phap luat hoan chinh ctia Nha nudc;

- Viéc doanh nghiép chép hanh phéap luat, tao diéu kién tot nhat dé thyuc thi quy trinh,
quy pham an toan lao dong;

- Su tu giac, tu than néu cao y thirc tu bao vé

Thuit ngr "vin héa an toan" lan dau tién duoc st dung trong INSAG
(International Nuclear Safety Group) nim 1988 trong"Bdo céo tom tat cudc hop tong
két sau tham hoa Chernobyl”. Van héa an toan dugc mo ta la: "Do la két ndi cac dic
diém va thai do trong
cac to chirc, ca nhan véi quy dinh rang uu tién hang dau 14 van dé an toan nha may hat
nhan”.

Mot dinh nghia khac str dung rong rai, dugc phat trién béi Uy ban tu van vé an
toan cong s¢ hat nhan (ACSNI), md ta van hod an toan nhu:"Van hoa an toan cia mdt
td churc 13 san phém cua céc gia tri ca nhan va nhom, thai do, nhan thirc, nang lyc va cac
mau cua hanh vi d6 xac dinh cac cam két, va phong cach va trinh d6 cua, quan 1y st
khoe va an toan ciia to chirc."

Vin héa an toan 1a cach nhan thirc vé an toan, dugc coi trong va wu tién trong mot
td chirc. No phan anh sy cam két mot cach thue sy vé an toan & tat ca céac cép trong td
chtrc. N6 ciing dd dugc mo ta 13 “mét td chic hoat dong nhu thé nao khi khong c6 ngudi
giam sat”.

Nhu vay van hod an toan trong doanh nghiép bao gdm thai do, suy nghi, cach thic
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hanh vi ctia mdi c4 nhan, don vi va nhém ngudi hudng téi ddm bao an toan tai noi lam
viéc, trd thanh nhitng gia tri nhan ban va khong ngung dugc hoan thién nhiing gia tri va
cac quy tac hanh vi dam bao an toan ctia con ngudi, két tinh lai thanh gi tri vin hod cta
con nguoi. Hay c6 thé hiéu vin ho4 an toan 1a mot bod phan cua van ho4, la toan b cac
gia trj va tiéu chuén hanh vi ctia con nguoi vé an toan trong lao dong. Pam bao an toan
trong lao dong tré thanh trach nhi¢m va y thire tu giac, thuong nhat cua moi nguoi, tré
thanh van hod g x1r trong lao dong ¢ doanh nghiép. Lic nay, moi hanh vi rng x1r cia
con nguoi tai noi 1am viéc nham muyc tiéu dam bao an toan khong mang tinh tu phat,
khong chi bi “cudng ché", diéu chinh bang céc tiéu chuin va quy ché an toan co tinh chat
bét budc (luat phap) ma quan trong hon 1 su ty diéu chinh mot cach tu dong (tw gidc).
Va nhu vay, mdi trudng lam viée ctia ngudi lao dong trong doanh nghiép, nhit 14 tai noi
lam viéc khi d6 dat mirc do an toan tuy¢t ddi va 1y tuong nhat. V& thyc chit d6 1a su bao
hiém trong viéc phong ngira, loai trir va khic phuc céc tai nan rui ro c6 thé xay ra trong
lao dong. Van hoa an toan tai noi lam viéc dac biét c6 y nghia khi ngudi cong nhan lam
viéc & nhiing noi c6 nguy co cao vé mat an toan trong lao dong do tinh chét lao dong va
dic diém cua san pham, k¥ thuat va cong nghé ap dung. ..

C6 thé ndi, Vin héa an toan lao dong cting 1a mot b phan khong thé tach roi cua
Vin héa doanh nghiép.Vin hoa doanh nghiép bao gdm cac yéu t6: phap luat va dao dc.
Yéu t6 phap luat dwong nhién c6 thé hiéu 13 hé thong phap luat hoan chinh ctia Nha nuéc,
trong d6 c6 nhirg quy dinh cho quy trinh, quy pham vé Bao ho lao dong. Y éu té dao dirc
& day duoc hiéu 1a cai tdm cta ngudi chi doanh nghiép d6i v6i nguoi lao dong, thé hién
& viéc thuc thi nghiém chinh nhiing quy trinh, quy pham vé Bao ho lao dong; cham lo
doi sdng, tinh cam ciia nguoi lao dong ddi voi doanh nghiép. Cac nudc trén thé gidi
ngay cang coi trong cong tac an toan, v¢ sinh lao dong va moi truong doanh nghiép. Do
d6, dd c6 nhitng "tiéu chuan
trach nhiém xa hoi" va cac "quy tic ung xir" (COC) duge dua ra, cung c6 3 diém chung,
doé la: "Cham soc strec khoé nguoi lao dong; dam bao diéu kién an toan, vé sinh lao dong;
bao vé moi trudng". Tat ca nhitng san pham ra doi ma vi pham 1 trong 3 diém nay déu
bi coi 1a "san pham khong sach” va bi thé gi6i tay chay".

Do d6, xdy dung t6t Van hoa an toan lao dong trong doanh nghiép ngay nay 1a yéu
cau khong thé thiéu cua cac doanh nghiép. Pay la van dé khong d&, doi hoi su nhan thirc
dung dan va sau sic cua ngudi dimg dau doanh nghiép. Thuc té ¢ Viét Nam cho thay,
van con khong it doanh nghiép chua chu trong dén van dé nay, ma ho chi chu tim lam
sao cho doanh nghiép thu duoc cang nhiéu lgi nhun cang tét, do nhitng ngudi ding dau
cac doanh nghiép nay chua y thirc dugc vé Van hoa doanh nghiép, Vin héa doanh nhan
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va Vin hoa an toan lao dong trong su phét trién bén viing ctia doanh nghiép minh. Vi 18
d6, hién tai va trong nhitng nim t&i, viéc tuyén truyén, gido duc, xay dung nén cac chuan
muc vé Vin hoa doanh nhan 13 diéu hét stc can thiét, dé phat trién mot doi ngii doanh
nhan Viét Nam du tAm, du stc vuon ra thé gioi.

Thuc hién van héa an toan trong thoi ky hoi nhép 1a giip doanh nghiép tao ra moi
truong lao dong tdt, bao dam an toan, vé sinh lao dong, mot mai truong van hoa lanh
manh, vui twoi, phan khai cho ngudi lao dong an tAm san xuét, cudc séng vat chat on
dinh dem lai loi ich to 16n cho doanh nghiép 1a tao ra su tin tuéng cia nguoi sir dung
san phém; su tin nhiém cua nhirng nguoi hop tac. Bac biét tao moéi truong thuan loi cho
cac nha dau tu, d6i tic an tdm lién doanh lién két v6i doanh nghiép gitip doanh nghiép
phat trién mot cachbén ving.

Xay dung va duy tri mgt van hoa an toan va v€ sinh mang tinh phong ngtra doi hoi
can phai tan dung tat ca cac phuong tién sin c6 nham ning cao hiéu biét, kién thirc va
nhan thirc chung vé nhitng khai niém vé cac nguy co, rii ro ciing nhu cach phong ngira
va kiém soat chung. Du doanh nghiép dang hoat dong tt thé nao thi doanh nghiép d6
van ludn can xem xét tim hiéu 1am thé nao dé c6 thé hoat dong tdt hon nita. Qua trinh
nay bao gdm viéc tim cach cai tién cac hé thdng va cic qua trinh hién dang 4p dung
va st dung cong nghé
méi nhu thé nao vi loi ich cua tit ca moi nguoi.

2 Nhiing tinh chat dic trung ctia van hoa an toan

Vin hoa an toan ctia cong ty co thé chia theo cac muc do sau:

Kém: D6 1a nhitng cong ty ma trach nhiém vé an toan khong rd rang, an toan chi
tdn tai v& mit hinh thic. Céc quy dinh vé an toan khong duoc phé) bién va lam theo,
nhitng ngudi ¢6 trach nhiém néi mot dang lam mot néo, nhitng vi pham vé an toan xay
ra hodc 14 bi trimg phat hodc 1a che gidu ma khéng dugc béo céo cho cac bén lién quan

Thu dpng: theo thuat ngit ciia Viét Nam 12 mat bo méi lo 1am chudng, 13 vin hoa
an toan & cap do cao hon mot chat. Chi sau khi xay ra sy ¢d méi tién hanh khic phuc
nhiing
khiém khuyét va 16 hong trong vin dé an toan & muc cuc bo chtr khong giai quyét van
dé & mirc 6 cao hon 1a 161 hé thong

Tich cwc: van hoa an toan an sau vao trong hoat dong cua cong ty. Cong ty c6 mdt
hé théng quan 1i an toan dwgc 4p dung mét cach tich cuc trong cac hoat dong hang ngay,
luc lugng lao dong va quan li c6 hiéu biét sau sic vé an toan cong nghé va an toan cé
nhan. M&i mot hanh dong ctia mdi ca nhan va cia cong ty déu c6 dau an ctia vin hoa an
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toan Vi du, nha may chap nhan rii ro mét san luong khi tién hanh thir cac van dong
khan cap an toan
theo dinh ki bao dudng.

IV. Quyén va nghia vu ciia nguoi sir dung lao dong, ngudi lao dong; chinh sach, ché
dd vé an toan, vé sinh lao dong d6i véi nguoi lao dong; chirc niing, nhiém vu ciia
mang ludi an toan, v¢ sinh vién.
a. Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ciia ngudi lao dong, nguoi sir dung
lao dong
Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ctia nguoi lao dong.

* Quyén lgi ( Diéu 6 Luat An toan vé sinh lao dong 2015)

1. Nguoi lao dong lam viéc theo hop dong lao dong c6 quyén sau day:

a) Puoc bao dam cac diéu kién lam viée cong bﬁng, an toan, v¢ sinh lao dong; yéu
ciu nguoi su dung lao dong co6 trach nhi€ém bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh
lao dong trong qué trinh lao dong, tai noi lam viéc;

b) Pugc cung cap thong tin ddy du vé cac yéu td nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi
lam viéc va nhiing bi¢n phap phong, chéng; duge dao tao, huan luyén vé an toan, vé sinh
lao dong;

¢) Puoc thuc hién ché d6 bao ho lao dong, cham séc suc khde, kham phat hién bénh
nghé nghiép; dugc ngudi st dung lao dong dong bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé
nghi¢p; duoc hudng déy du ché do ddi vai nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
duoc tra phi kham gidm dinh thuong tat, bénh tat do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
dugc chu dong di kham giam dinh mirc suy giam kha nang lao dong va dugc tra phi kham
giam dinh trong truong hop két qua kham giam dinh du diéu kién dé diéu chinh ting mirc
huéng tro cép tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Yéu cau ngudi str dung lao dong b tri cong viéc phi hop sau khi diéu tri 6n dinh
do bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Tur chéi lam cong viée hodc roi bo noi lam viéc ma van duge tra du tién lwong
va khong bi coi 1a vi pham ky luat lao dong khi thdy 16 c6 nguy co xay ra tai nan lao
dong de doa nghiém trong tinh mang hodc stc khde ciia minh nhung phai bao ngay cho
ngudi quan 1y truc tiép dé c6 phuong an xir 1y; chi tiép tuc lam viée khi ngudi quan 1y
truc tiép va nguoi phu trach cong tac an toan, vé sinh lao dong da khéc phuc cac nguy
co dé bao dam an toan, vé sinh lao dong;

¢) Khiéu nai, t6 cdo hodc khai kién theo quy dinh ctia phap luat.

2. Nguoi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong co quyén sau day:
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a) Puoc lam viéc trong diéu kién an toan, vé sinh lao dong; dugc Nha nudc, xa hoi
va gia dinh tao diéu kién dé lam viéc trong moi trudng an toan, v¢ sinh lao dong;

b) Tiép nhan thong tin, tuyén truyén, gido duc vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;
dugc huan luyén an toan, v€ sinh lao dong khi lam cac cong vié¢c ¢ yéu cau nghiém ngat
vé an toan, vé sinh lao dong;

¢) Tham gia va huéng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thtrc ty nguyén do Chinh
phu quy dinh.

Cin clr vao diéu kién phat trién kinh té - xa hoi, kha ning ngan sach nha nudc
trong timg thoi ky, Chinh pha quy dinh chi tiét vé viéc hd tro tién dong bao hiém tai nan
lao dong theo hinh thirc tu nguyén;

d) Khiéu nai, t6 cao hodc khai kién theo quy dinh cua phap luat.

* Nghia vu ( Diéu 6 Luit An toan vé sinh lao dong 2015)

3. Ngudi lao dong lam viéce theo hop dong lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap bao d¢am an toan, vé sinh lao dong tai
noi lam viéc; tuan thu cac giao két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop dong lao dong,
thoa uéc lao dong tap thé;

b) Str dung va bao quéan cac phuong tién bao vé ca nhan di dugc trang cip; cac thiét
bi bao dam an toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc;

¢) Bao céo kip thoi véi ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co xdy ra su ¢6 ki
thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong, tai nan lao dong hoac bénh nghé nghiép; chu dong
tham gia cap ctru, khac phuc sy ¢, tai nan lao dong theo phwong an xir 1y su c¢d, ing ctru
khan cip hodc khi c6 1énh cua ngudi st dung lao dong hodc co quan nha nudc cd
thamquyén.

4. Nguoi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong co nghia vy sau day:

a) Chiu trach nhi€ém vé an toan, vé sinh lao dong ddivéi cong viéc do minh thuc hién
theo quy dinh cua phap luat;

b) Bao dam an toan, vé sinh lao dong d6i voi nhimg ngudi co lién quan trong qua
trinh lao dong;

¢) Thong bao véi chinh quyén dia phuong dé c6 bién phap ngin chan kip thoi cac
hanh vi gdy mét an toan, vé sinh lao dong.

Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong cia nguoi st dung lao dong
* Quyén han ( Diéu 7- Luit An toan vé sinh lao dong 2015 )

1. Yéu cau ngudi lao dong phai chap hanh cc ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc;
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2. Khen thuéng nguoi lao dong chap hanh tot va ky luat ngudi lao dong vi pham
trong viéc thuc hién an toan, vé sinh lao dong;

3.Khiéu nai, td c4o hodc khai kién theo quy dinh cua phap luét;

4. Huy dong ngudi lao dong tham gia tng ctru khin cap, khic phuc sy cd, tai nan
lao dong.

* Nghia vu ( Diéu 7— Luat An toan vé sinh lao dong 2015)

a) Xay dung, td chire thyc hién va chu dong phéi hop véi cac co quan, t6 chirc trong
viéc bao dam an toan, v€ sinh lao dong tai noi lam vi¢c thudc pham vi trach nhi€ém ctia minh
cho nguoi lao dong va nhitng nguoi c6 lién quan; dong bao hiém tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong;

b) T6 chirc huan luyén, hudng din cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao
dam an toan, v€ sinh lao dong; trang bi dﬁy du phuong ti¢n, cong cu lao dong bao dam an
toan, v¢ sinh lao dong; thuc hién viéc cham soc strc khoe, kham phat hién bénh nghé nghié¢p;
thuc hién day dii ché d6 d6i voi nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho ngudi
lao dong;

¢) Khong dugc budc nguoi lao dong tiép tuc lam cong viéc hodc trd lai noi lam viéc
khi c6 nguy co xay ra tai nan lao dong de doa nghi€ém trong tinh mang hoac strc khée cua
nguoi lao dong;

d) Ctr ngudi giam sat, kiém tra viéc thuc hién ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
an toan, v¢€ sinh lao ddng tai noi lam viéc theo quy dinh cua phép luat;

d) B tri bo phan hodc ngudi lam cong tic an toan, vé sinh lao dong; phdi hop
v6i Ban chip hanh cong doan co s thanh 1ap mang ludi an toan, vé sinh vién; phan
dinh trach nhi¢m va giao quyén han vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;

e) Thuc hién viéc khai béo, diéu tra, théng ké, bdo cao tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép, su ) ky thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; théng ké, bao cao
tinh hinh thuc hién cong tac an toan, v¢ sinh lao dong; chép hanh quyét dinh cua thanh
tra chuyén nganh vé an toan, vé sinh lao dong;

g) Lay y kién Ban chap hanh cong doan co s khi xay dung ké hoach, ndi quy,
quy trinh, bién phép bao dam an toan, v¢ sinh lao dong.

2. Chinh sach, ché d9 vé An toan vé sinh lao dong

2.1 Poéng bao hiém tai nan lao dong, Bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong;
Theo qui dinh tai Diéu 7 Luat An toan vé sinh lao dong va cac ndi dung cua Luat
bao hiém x& hoi hién hanh. Nguoi st dung lao dong c6 trach nhi€ém dong cac loai bao
hiém bt budc cho ngudi lao dong bao gdm:
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- Bao hiém xa hoi bat budc

- Bao hiém y té bat budc

- Bao hiém that nghiép

- Bao hiém tai nan lao dongva bénh nghé nghiép

2.2T6 chirc huén luyén ATVSLD
Viéc thuc hién cong tac huin luyén An toan v¢ sinh lao dong duoc thuc hién theo
qui dinh tai mét s vin ban huéng dan sau:

- ND 44/2016/ND- CP Huan luyén An toan v¢ sinh lao dong

-ND 31/2014/TT- BCT: Huén luyén An toan dién

-ND 113/2017/TT- BCT: Huén luyén An toan hoa chat

- TT 09/2000/TT- BYT: Huén luyén so cép ctru

- TT 36/2025/TT- BCA: Huén luyén PCCC

- Trang bi ddy du phuong tién bao vé ca nhan (TT 04/2014/TT-BTLDTBXH)

2.3 Piéu kién duoc trang bi phuong ti¢n bao vé ca nhan
Nguoi lao dong trong khi lam viéc chi can tiép xic véi mot trong nhiing yéu td
nguy hiém,doc hai duéi day thi duoc trang bi phuong tién bdo v€ ca nhan:

- Tiép xuc véi yéu t6 vat 1y xau;

- Tiép xtic véi bui va hoa chit doc hai;

- Tiép xuc vol1 yéu t6 sinh hoc doc hai, moi truong v¢ sinh lao dong xAu:

a) Virut, vi khuan doc hai gay bénh, con trung co hai;
b) Phan, nudc, rac, cong ranh hoi thoi;
¢) Cac yéu td sinh hoc doc hai khéc;

- Lam viéc v6i may, thiét bi, cong cu lao dong, lamviée & vi tri ma tu thé lao dong
nguy hiém dé gay ra tai nan lao dong; lam viéc trén cao; lam viéc trong ham 16, noi
thiéu dudng khi; lam viéc trén séng nudc, trong rimg hodc diéu kién lao dong nguy
hiém, doc haikhéc.

2.4Nguyén tic cip phat phuong tién bao vé ca nhan

1. Nguoi st dung lao dong phai thuc hién cac bién phap vé cong nghé,thiét bi, k¥ thuat
an toan,vé sinh lao dong dé loai trir hodc han ché tbi da céc tac hai cua yéu tb nguy
hiém,doc hai dén murc ¢ thé dugc, cai thién diéu kién lao dong trude khi thuc hién bién
phép trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan.

2. Nguoi sur dung lao dong thuc hién vi¢e trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi
lao dong theo danh muc tai Phuy lucl ban hanh kém theoThong tu nay. Trong truong hop
cac nghé, cong viéc chua dugc Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi ban hanh ma xét
thdy c6 yéu td nguy hiém, doc hai khong bao dam an toan sirc khoe cho nguoi lao dong thi
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nguoi st dung lao dong trang bi phuong tién bao vé cd nhan phu hop véi cong viée do,....
3. Nguoi sir dung lao dong cin clr vao muc d6 yéu cau cua ting nghé hodc cong viéc cu
thé tai co s& cua minh, tham khao y kién cta to chic cong doan co s& hoac nguoi dai di¢n
tap thé ngudi lao dong dé quyét dinh thoi han sir dung phuong tién bao vé ca nhan cho phu
hop véi tinh chét cong viéc va chat luong ciia phwong tién bao vé c4 nhan.
4. Nguodi str dung lao dong phai lap s cap phat,theo ddi viéc trang bi phuong tién bao vé
c4 nhan va phai ¢ chit ky ctia nguoi lao dong nhan phuong tién bao vé c4 nhan theo mau
tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.
5. Nguoi lao dong c6 quyén yéu cau ngudi sit dung lao dong bd sung moi hodc thay doi
loai phuong tién baov¢ cd nhan quy dinh tai Phy luclban hanh kém theo Thong tu nay
cho phu hop voi diéu kién thue té. Ngudi sir dung lao dong tham khao ¥ kién cua to chirc
cong doan co so hodc nguoi dai dién tap thé ngudi lao dong trudce khi quyét dinh.
6. Nguoi dén tham quan,hoc tap thi tiy theo yéu cau cu thé,ngudi st dung lao dong cép
phat cac phuong tién bao vé ca nhan can thiét dé str dung trong thoi gian tham quan, hoc
tap.
7. Nghiém cam ngudi sir dung lao dong cap phat tién thay cho viéc cap phat phuong tién
bao vé ca nhan cho ngudi lao dong hodc giao tién cho ngudi lao dong tu di mua.
2.5Thuc hién viéc cham séc strc khde, kham phat hién bénh nghé nghiép;
2.5.1 Quan 1y stc khoe tuyén dung:
a) Kham, phan loai stc khoe trude khi tuyén dung theo huéng dan tai Phy lyc s6 2 cua
Thong tu s613/2007/TT-BYT ngay 21/11/2007ctia Bo Y té vé huéng dan kham stc
khoe va bd tri cong viéc phut hop vai strc khoe nguoi lao dong;
2.5.2 Kham strc khoe dinh ky:
a) Kham strc khoe dinh ky hﬁng nam cho nguoi lao dong, ké ca nguoi hoc nghé, thuc
tap nghé.Kham sirc khoe dinh ky 6 thang 1 1an cho ddi tugng 1am nghé, cong viée ning
nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc, djc hai, nguy hiém theo quy dinh cua
Bo6 truéng B6 Lao dong —Thuong binh va Xa hdi;
2.5.3 Kham bénh nghé nghiép:
- Kham phat hién bénh nghé nghiép d6i voi ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién co
nguy co mic bénh nghé nghiép;
254 Cép curu tai nan lao dong:
a) Xay dung phuong 4n xur Iy cip ctru tai nan lao dong bao gom ca viée trang bi cac phuong
tién cip ctru phu hop véi to chie va hoat dong cua co sé lao dong;
b) Hang nam t6 chic tap hudn cho ddi twong an toan vé sinh vién va ngudi lao dong cac
phuong phép so cp ctru theo huéng dan ndi dung tai Nghi dinh 44/2016
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2.5.5 Céc truong hop méc bénh nghé nghiép, tai nan lao dong dugc gidm dinh y khoa dé
xac dinh mue do suy gidm kha ning lao dong theo quy dinh hién hanh

2.5.6Ché 36 bdi thuong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép (Theo Luat an toan, v¢ sinh
lao dong )
2.5.7Diéu kién dugc huong ché do bdi thudng
a) Nguoi lao dong bi tai nan lao dong lam suy giadm kha nang lao dong tir 5% tro 1€n hodc
bi chét;
b) Tai nan lao dong khong do 15i ctia ngudi lao dong gy ra
¢) Nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép theo két luan caa Hoi déng Giam dinh Y khoa hoac
clia co quan phap y c6 thAm quyén, thi dugc bdi thudng trong cac trudng hop sau:
- Bi chét do bénh nghé nghiép khi dang lam viéc hoic trudc khi chuyén 1am cong viée khac,
trude khi théi viée, trude khi mat viée, trude khi nghi huu;
- Bi suy giam kha ning lao dong tir 5% trd 1én do bénh nghé nghiép theo két qua thuc hién
kham giam dinh bénh nghé nghiép dinh ky (theo quy dinh ciia BOY té).
e Nguyén tic bdi thuong:
a) Viéc boi thuong ddi voi nguoi lao dong bi tai nan lao dong dugc thuc hién ting lan.Tai
nan lao dong xay ra 1an nao thyc hién bdi thuong 1an d6, khong cong don cac vu tai nan
da xay ra tir cac lan trude do;
b) Viéc bdi thuong ddi véi ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép duoc thuc hién timg 1an
theo quy dinh sau:
- Lan tht nhat cin cr vao mirc (%) suy giam kha nang lao dong (ty 1¢ ton thuong co thé)
trong 1an kham déu;
- T lan thtr hai tré di can ctr vao mirc (%) suy giam kha ning lao dong ting 1én dé bdi
thuong phan chénh léch mirc (%) suy giam kha niang lao dong so voi két qua giam dinh
lan trudc lién ke.
e Mt bdi thuong:
Mirc boi thudng d6i véi nguoi bi tai nan lao dong,bénh nghé nghiép quy dinh tai
Piém a,b Khoan 1 Diéu nay duogc tinh nhu sau:
a) It nhét bang 30 thang tién lvong d6i véi ngudi lao dong bi suy giam kha ning lao dong
tir 81% tré 1én hodc bi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
b) it nhat bang 1,5 thang tién luong d6i v4i ngudi bi suy giam kha niang lao dong tir 5%
dén10%:; néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80% thi ctr tang 1% s& duoc cong
thém 0,4 thang tién luong theo cong thie dudi day :
Tbt=1,5 +{(a-10) x 0,4}
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Trong do:

- Tbt: Mrc boi thudng cho ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir 11% tré 1én (don
vi tinh: thang tién luong);

-1,5: Mirc boi thuong khi suy giam kha ning lao dong tir 5% dén 10%;

- a: Mirc (%) suy giam kha ning lao dong ctia nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghi€p;

- 0,4: Hé s bdi thuong khi suy giam kha ning lao dong ting 1%

- Ché d6 tro cép tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p (Theo luat an toan, v¢ sinh lao
dong)
e PDiéu kién dé duoc tro cap

Nguoi lao ddng bi tai nan lam suy gidm kha ndng lao dong tir 5% tr& 1€n hodc bi
chét trong cac truong hop sau thi dugc tro cap:

a) Tai nan lao dong ma nguyén nhan xay ra tai nan hoan toan do 156i ctia chinh ngudi lao
dong bi nan theo két luan cta bién ban diéu tra tai nan lao dong;

b) Tai nan xay ra ddi v6i nguoi lao dong khi di tir noi & dén noi 1am viéc hodc tir noi lam
viéc vé noi 6,tai dia diém va thoi gian hop 1y (cin ci theo hd so giai quyét vu tai nan cia
co quan cong an hodc gidy xac nhén cua chinh quyén dia phuong hodc gidy xac nhan cua
cong an khu vuc tai noi xdy ra tai nan).

Nguyén tac tro cép: Viéc tro cép dugc thuc hién ting lan; tai nan lao dong xay ra
14n nao thuc hién tro cép lan do, khong cong ddn cac vu tai nan di xdy ra tur cac lan
trude do.

4.2.6.1 Miic trg cap:
a) It nhét bang 12 thang tién luong d6i véi ngudi lao dong bi suy giam kha ning lao dong
tir 81% trd 1én hodc chét do tai nan lao dong;
b) It nhét bang 0,6 thang tién luong d6i voi ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir 5%
dén10%; néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80% thi mic tro cap tinh theo
cong thuc duoi day:
Ttc=Tbt x 0,4
Trong do:
- Ttc: Mirc trg cdp cho ngudi lao dong bi suy giam kha ning lao dong tir trén 10%
tré 1én (don vi tinh:thang tién luong);
- Thbt: Mirc bdi thuong cho ngudi bi suy giam kha nang lao dong tir trén 10% trd 1én
(don vi tinh:thang tién luong).
e BOI dudng nang nhoc,ddc hai béng hién vat
e Diéu kién dugc hudng ché do bdi dudng bang hién vét va mic bdi dudng
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1. Nguoi lao dong duge hudng ché d6 bdi dudng bang hién vat khi co du cac diéu kién
sau:

a) Lam céc nghé,cﬁng viéc thudc danh muc nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va nang nhoc, ddc hai, nguy hiém do Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
ban hanh;

b) Pang lam viéc trong moi truong lao dong c6 it nhat mot trong cac yéu to nguy hiém,
doc hai khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép theo quy dinh ctia B6 Y té hodc truc tiép
tiép xuc v4i cac ngudn gay bénh truyén nhiém.

Viéc xac dinh cac yéu té quy dinh tai diém b Khoan 1 Diéu nay phai duoc thuc
hién béi don vi du diéu kién do, kiém tra moi truong lao dong theo quy dinh ctia B Yté
(sau day goi tat 1a don vi do, kiém tra méi truong lao dong).

4.2.7.1 Mirc bdi dudng:
a) Boi dudng bang hién vat dugc tinh theo dinh suit hang ngay va co gia tri bang tién twong
ung theo cac muc sau:

- Mtic 1: 13.000 dong;

- Mtic 2: 20.000 dong;

- Mtic 3: 26.000 dong;

- Mtic 4: 32.000 ddng.
b) Viéc xac dinh murc boi dudng béng hién vat cu thé theo diéu kién lao dong va chi tiéu
moi trudng lao dong dugc quy dinh tai Thong tu sb : 24/2022/TT- BLDTBXH Quy dinh
viéc bdi dudng bang hién vat dbi véi ngudi lao dong 1am viée trong diéu kién co yéu té nguy
hiém, yéu t6 c6 hai.
¢) Nguoi st dung lao dong xem xét, quyét dinh viéc thuc hién bdi dudng bang hién vat ¢
mttc 1: 13.000 déng ddi voi nguoi lao dong 1am cac cong viée khong thudc danh muyc
nghé, cong viéc dac bi€t nang nhoc, ddc hai, nguy hiém va nang nhoc, ddc hai, nguy hiém
do B¢ Lao dong —Thuong binh va Xa hdi ban hanh, nhung dang lam viéc trong moi truong
lao dong c¢ it nhat mot trong cac yéu t6 nguy hiém, doc hai khong dat tiéu chuin vé sinh
cho phép hodc truc tiép tiép xtic véi cac ngudn gay bénh truyén nhiém.

Thoi gio lam vige

- Pén noi lam viéc ding gid

- Khong di mudn vé sém

- Nghi viéc c6 1i do va chi nghi khi dugc phép
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a. Chap hanh sy phan cong thuc hién nhiém vu, cong viéc

- Chi nhitng nguoi dugc phan cong thuc hién nhi¢m vu maéi dugce vao noi lam viéc.
- Khong phén sy khong dugce vao noi lam viée nham dam béo an toan va an ninh san xuét.
- Chi thuc hién nhiém vy, cong vié¢c khi cé dﬁy du cac bién phap lam viéc an toan va v¢
sinh.
- Thuc hi¢n thanh thao cac qui trinh san Xut, quy dinh an toan khi van hanh may, thiét

bi.
- Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, cong viéc dugc giao néu c6 nguy co su cd xay ra
thi bdo vdi nguoi st dung lao dong, khong ty minh xir Iy cac xu cd.

b.Tu the lam viéc

- Lam véc dung tu thé, dam béo thao tac thuén loi va an toan.

- Khi 1am viéc & cac vi tri nguy hiém nhu: Trén cao, trong hdm hao...can dam bao c6 cac
bi¢n phap lam viéc an toan.

- Sir dung day da PTBVCN.

c. Chap hanh céac noi quy, quy dinh vé ATVSLD
- Chép hanh ky luét lao dong, khong an ubng tai noi lam viéc, khong roi bo noi lam viée.
- Thue hién tdt cac quy dinh vé PCCN.
- Bdo v¢ tai san va gitt gin tai san chung.
- Thue hién tot cac ndi quy lao dong.
- Thuong xuyén kiém tra cac bién phap 1am viéc ATVSLD.

d. Két thuc ca 1am viéc
- Tat may, cit dién.
- Don dep, vé sinh noi 1am viéc, sap xép gon gang nguyén, vt liéu...
- Ghi chép s ban giao nhan ca lam viéc.
- V¢ sinh ca nhan
3. Chirc nang nhiém vu ctia mang lwdi an toan, v€ sinh vién
3.1 . An toan, v€ sinh vién c6 nghia vy sau day:
1. Pon dbc, nhic nhd, huéng dan moi ngudi trong to, doi, phan xuong chip hanh
nghiém chinh quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong, bao quan céc thiét bi an toan,
phuong tién bao vé ca nhan; nhic nho to truong, doi truong, quan déc chap hanh quy
dinh vé an toan, vé sinh lao dong;
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2. Giam sat viéc thuc hién tiéu chuén, quy chuén, quy trinh, nd1 quy an toan, v¢ sinh
lao dong, phat hién nhiing thiéu sot, vi pham vé an toan, vé sinh lao dong, nhiing truong
hop mét an toan, vé sinh cta may, thiét bi, vat tu, chit va noi lam viéc;

3. Tham gia xay dung ké hoach an toan, vé sinh lao dong; tham gia huéng dan bién
phap 1am viéc an toan ddi véi nguoi lao dong méi dén lam viée & to;

4. Kién nghi véi td trudng hoac cép trén thuc hién déy du cac ché d6 bao ho lao dong,
bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong va khac phuc kip thoi nhiing truong hop
mat an toan, vé sinh ctia may, thiét bi, vat tu, chat va noi lam viéc;

5. Bdo céo td chirc cong doan hodc thanh tra lao dong khi phat hién vi pham vé an
toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc hodc truong hop mat an toan cia may, thiét bi,
vat tu, chat co yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong da kién nghi véi ngudi
st dung lao dong ma khéng dugc khic phuc.

3.2 . An toan, vé sinh vién c6 quyén sau dy:

1. Puoc cung cip thong tin ddy du vé bién phap ma ngudi st dung lao dong tién hanh
dé bao dam an toan, vé sinh lao dong tai not lam viéc;

2. Puoc danh mot phan thoi gian 1am viéc dé thyc hién cac nhiém vu cla an toan, vé
sinh vién nhung van dugc tra luong cho thoi gian thuc hién nhiém vu va dugc hudng
phu cép trach nhiém.

3. Mitc phy cap trach nhiém do nguoi st dung lao dong va Ban chip hanh cong doan
co s& thong nhat thoa thuan va duoc ghi trong quy ché hoat dong ciia mang ludi an
toan, v€ sinh vién;

4. Yéu cau ngudi lao dong trong to ngimg 1am viéc dé thuc hién cac bién phap bao
dam an toan, vé sinh lao dong, néu thiy c6 nguy co truc tiép gy su cd, tai nan lao
dong va chiu trach nhiém vé quyét dinh do;

5. Puoc hoc tap, bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu, phuong phap
hoat dong.

3.3. Phuong phap hoat dong ctia an toan v¢ sinh vién

« Hang ngay bam sat hién trudng san xuét, trén co sé di sdu nghién ciru yéu cau an
toan v¢ sinh lao dong va ché do chinh sach ATVSLD d6i v6i don vi minh dé nim chic
dién bién tinh hinh an toan vé sinh lao dong cua may moc thiét bi, dia diém lam viéc
va viéc chap hanh cua cac td vién trong to.
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« Phai kién tri thuyét phuc dé thuong xuyén tac dong vao d6i tuong van dong nham
xay dung y thuc tu gidc ciia moi nguoi trong cong tac ATVSLD.

« Phat hién va xtr 1y kip thoi cac vi pham trong pham vi trach nhi¢m duogc giao. Phai
kién quyét khi can thiét néu NLD vi pham nghiém trong quy trinh, quy pham an toan.

o Ludn luon quan hé chat ché véi can bo ATVSLD cua don vi.
« Di sdu sat nguoi lao dong, bam sat hién trudong noi lam viéc.
o Thuyc hién thuong xuyén, lién tuc cac nhiém vu duoc giao.

« Manh dan va cuong quyét ddu tranh véi nhitng hanh vi vi pham cic quy dinh
ATVSLD; phat hién nhanh chong, kip thoi nhiing hién twong mét an toan trong san
xut cua to dé kién nghi véi nguoi quan 1y.

« Guong mau trong viéc thuc hién cac quy dinh an toan, vé sinh lao dong, cac quy

trinh, quy pham...

« Tuyén truyén, van dong thuyét phuc cong nhan lao dong thyuc hién cong tac bao ho
lao dong; lang nghe y kién, kién nghi ctia moi ngudi vé cong tic bao ho lao dong.

« ATVSV tai cac td san xuat tién hanh ty kiém tra dinh ky hang thang theo danh muc
kiém tra ctia Cong ty da ban hanh va duy tri ché d6 sinh hoat dong ctia mang ludi ATVSV
1 lan/thang;

V. Néi quy an toan, vé sinh lao dong, bién bzo, bién chi din an toan, vé sinh lao djng
va sir dung cac thiét bi an toan, phwong tién bao vé ¢4 nhan; nghiép vu, k¥ niing so
ciru tai nan lao dong, phong chong bénh nghé nghiép

1. NGi quy an toan, v€ sinh lao dong cia co sé.

- Nhitng nguoi khong c6 trach nhiém tuyét déi khong duoc vao khu vuce san xuat

- Cong nhan & bod phan nao chi dugc phép di lai lam viéc trong khu vuc do

- Cong nhén phai trang bi ddy dii bao ho lao dong ca nhan da duogc cap phat khi lam viéc
- Nghiém cdm mang céc loai vii khi, chat gay chy n vao cong ty

- Khong duoc cau méc, str dung dién bira bai trong khu vuc san xuét, kho tang. Chép hanh
nghiém chinh cac quy dinh vé phong chdng chay nd

- Trudc khi van hanh, cong nhan phai kiém tra toan bo thiét bi, hé thong dién, néu thay
an toan thi méi cho may hoat dong, thyc hién dung cac quy dinh van hanh may méc thiét
bi
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- Khi stra chita méy moc thiét bi, hé théng dién, phai dat bién bao, tin hiéu hodc ngan cach
khu vuc dé gy tai nan dé cho moi ngudi biét. Khi 1am viéc trén cao, cong nhan phai deo
day an toan

- Tét ca cac cong nhan lam viée tai cong ty déu phai tich cuc tham gia hoc tap vé cong tac
an toan lao dong, vé sinh lao dong do cong ty to chirc

- Nhitng cong nhan can bo st dung thiét bi ap luc nhu: Binh oxy, khi Axetylen, binh
hoi...déu phai duoc dio tao k§ va co kiém tra vé chuyén mén trude khi st dung céc thiét
bi nay

- Nhitng thiét bi c¢6 yéu cau nghiém ngit vé an toan phai dugc dang ky va kiém dinh voi
co quan chirc nang theo quy dinh

- Nghiém cim tit ca cac truong hop udng ruou, bia hodc tinh trang sitc khoe khong 6n
dinh vao st dung may moéc thiét bi

- Cam an udng tai khu vuc san xuat.

2. Bién b4o, bién chi din an toan, vé sinh lao dong va sir dung phuong tién bio vé
ca nhan.
2.1.Bién bao

Vé ban chat bién béo an toan lao dong duoc phan loai
dua trén kha nang ruai ro lao dong tir mirc do truc tiép dén
gian tiép,tir nguy hiém ¢ pham vi cam dén pham vi
canh bao, chi ddn dé phong ngtra riii ro hay néi cach
khac phan chia mtc do nguy hiém cta bién bao dya trén
muc do nguy hai dan dén mat an toan lao dong tir mure do

cao nhat dén mirc d6 thap nhat.

Phan loai theo TCVN 8092:2009, bién bao an toan
duoc chia thanh 5 nhom baogém:bién bao cAm,bién
canh bao nguy hiém,
bién bét budc,bién chi dan, bién an toan chay

2.1.1.Bién bao cam (NhomP)

bay la dang bién bao canh bao sy Nguy hiém cao SNoricioo. e
nhat ma rii ro mat an toan lao dong 1én td1 100%, tlrc la
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rui ro lao dong s€ x4y ra tirc thi néu nhu thao tac trai voi ndi dung
bién bdo da quy dinh.
bay 1a mot ki€u bién bao cam, dac diém chung cua loai bién

béo cAm 1a ¢ ba tong mau chii dao 13 mau do, mau tring va dﬁ[,} mau
den. N§1 dung cam ludn luén mang mau den va c6 mot vét doé gach
chéo c6 goc nghiéngla 45 ° so voi phuong ngang, xung quang 1a vién
mau do hinh tron.

2.1.2.Bién canh bao (Nh6mW)

Diy 1a dang bién bao an toan & muc d6 nguy hiém tuy ring kha ning khong xay
ra 1di ro tdi 100% nhu & bién bio cAm nhung xac sudt xay ra mat an toan van rat cao,
c6 khi 1én t&i trén 90%.Y nghia cta bién bao an toan nay la canh bio nguy co mat an
toan co thé xay ra néu khong hanh dong theo noi dung ctia bién bao an toan.

Day 1a dang bién bao an toan thi hai, tong mau chudao cia dang bién béo an toan
nay 1a mau den va mau vang, cling giébng nhu bién bao cAm ddi twong canh bao gay ra
mAt an todn van & mau den,tong mau nén 13 mau vang mang ¥ nghia canh bao va vién
mau den v6i ¥ nghia ndy chung ta can hiéu, canh bao nguy hiém c6 thé giy chay nd néu
sir dung ngon Itra tai vi tri nay, tit nhién kha ning khong cao dén100% nhung van cé
X4c sudt xay ra nén can phai canh bao.

2.1.3.Bién bao bit budc (NhdémM)

Pay 1a dang thtrc bién bao mang ¥ nghia hau nhu 1a bit budc dé dam bao an toan
cho c4 nhan ciing nhu ngudi khac tai noi 1am viéc.No6i dung ctia bién bao nay chu yéu
13 yéu cau ngudi lao dong sir dung céc trang thiét bi bao ho lao dong dé bao vé cho chinh
c4 nhan d6 hodc 1am nhiing viéc bat budc khac dé dé phong mat an toan trong lao dong.

Véi bién bao nay,cho chiing ta biét can phai thuc hién cac quy dinh dé bao vé ca
nhan nhu bt bude phai mac bao ho lao dong theo ting vi tri lam viéc dé giam thiéu rui
ro an toan lao dong.Vai bién bao nay chung ta thiy cho hai tong mau chi dao 1a mau
tréng va mau xanh da troi. Mau tréng 1a @i tuong bat budc thuc hién con mau xanh da
troi 1am nén.

2.1.4.Bién chi din trong truong hop khan cip (NhomE)

Pay 1a loai bién bao thong dung ma hau hét cac don vi, cong ty hay van phong, cong
xuong déu xtr dung.

Loai bién bao nay mang y nghia chi din phuong hudng, cach thirc dé thao tac trong
mot truong hop nhat dinh nhu chi dan 16i thoat hiém, chi din phong ban, hay chi dan
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noi tap trung an toan.Néi chung bién bao nay c6 ¥ nghia chi din phuwong huéng cho moi
nguoi dé thuc hién, thao tac trong lao dong.

Bién nay chi dan dé moi ngudi biét cach hanh dong khi c6 mot su cb hay mot yéu
cau ndo xay ra ma phai thuc hién ngay tirc khic dé tranh rui ro.
2.1.5 Bién bao an toan chay (NhomF)

Bao gdm céc bién bao vé chi din vi tri va tén cua cac loai phuong tién, may moc
phuc vu cho hoat dong phong chay, bao chay, chita chay.

3. Phuong tién bio vé ca nhan
3.1 Binh nghia

Nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma ngudi lao dong phai dugc trang bi dé str
dung trong khi lam vi¢c hodc thuc hi€n nhi¢m vu dé bao vé co thé khoi tac dong cua cac
yéu t6 nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh lao dong, khi cc giai phap cong nghé,
thiét bi, k¥ thudt an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc chua thé loai trirhét

3.2.Phan loai

Phan loai theo bd phan,co quan cua co thé nguoi can bao vé. Theo cach nay,
PTBVCN gom 10 nhém:
- Phuong tién bao v¢ dau;
- Phuong tién bao v¢ mat, mat;
- Phuong tién bao v¢ thinh giac;
- Phuong tién bao vé co quan ho hip
- Phuong tién bao vé tay,chan;
- Phuong tién bao vé than thé;
- Phuong tién chong ngi cao;
- Phuong tién chéng dién giat, dién tur truong;
- Phuong tién chéng chét dudi;

- Céc loai phuong tién bdo dam an toan, v¢ sinh lao dong khac.
3.3.  Quy dinh sir dung

Nguoi st dung lao dong phai to chirc hudng dan ngudi lao dong str dung thanh thao
cac phuong tién bao vé ca nhan thich hop va phai kiém tra chit ché viéc st dung.

Céc phuong tién bao vé ca nhan chuyén dung c6 yéu cau ky thuat cao thi ngudi sir
dung lao dong (hodc nguoi dugc tyquyén cap phat) phai kiém tra dé bao dam chét luong,
quy cach trude khi cap,ddng thoi dinh ky kiém tra trong qua trinh st dung va ghi so theo
ddi; khong sir dung cac phuong tién khong dat yéu cau k¥ thuat hodc qua han sir dung.
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Nguoi dugc trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan phai st dung phuong tién dé theo
ding

Quy dinh trong khi lam viéc. Néu nguoi lao dong vi pham thi tiy theo mirc d6 vi
pham phai chiu hinh thuc ky luét theo nd1 quy lao dong cua co s& minh hodc theo quy
dinh cua phap luat.

Ngudi lao dong khong phai tra tién vé viéc st dung phuong tién bao vé ca
nhan.Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém trang bi lai cho nguodi lao dong phuong
tién bao vé c4 nhan khi bi mat, hu hong hodc hét han st dung.Truong hop bi mét, hu
hong ma khong c6 1y do chinh dang thi nguoi lao dong phai bdi thudng theo quy dinh
cua ndi quy lao dong co sé.

Khi hét thoi han sir dung hodc khi chuyén lam cong viéc khac thi nguoi lao dong
phai tra lai nhitng phuong tién bao vé ca nhan néu ngudi st dung lao dong yéu cau nhung
phai ky ban giao.

3.4. Quy dinh bdo quan

Nguoi str dung lao dong cé trach nhiém bd tri noi cat giir,bao quan phuong tién
bdo vé c4 nhan theo huéng dan cia nha sin xuét,ché tao phuong tién bao v¢ ca
nhan.Ngudi lao dong c6 trach nhiém gir gin phuong tién bao v¢ ca nhan dugc giao.

Céc phuong tién bao vé c4 nhan dé st dung ¢ nhitng noi khong dam bao vé sinh,dé
gay nhiém doc,nhiém trung,nhiém phong xa thi sau khi stir dung, ngudi sir dung lao dong
phai co6 céc bién phap lam sach, khir doc, khur trung, téy xa bao dam tiéu chuén vé sinh
an toan cho ngudi lao dong, mdi trudng xungquanh va phai dinh ky kiém tra.

4. Nghiép vu, k§ niing so ctru tai nan lao dong, phong chdng bénh nghé nghiép
4.1 Khai niém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

Tai nan lao dong 14 tai nan gay ton thuong cho bat ky bo phan, chirc ning nao cia
co thé hodc gy tir vong cho ngudi lao dong, xay ra trong qué trinh lao dong, gan lién
vOi viée
thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong. Nguoi bi tai nan lao dong phai dugc cap ctru
kip thoi va diéu tri chu ddo. Nguoi sir dung lao dong phai chiu trach nhiém vé viéc dé
x4y ra tai nan lao dong theo quy dinh cua phép luat.

Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong c6 hai ciia nghé nghiép
tac dong d6i v6i ngudi lao dong. Ngudi bi bénh nghé nghiép phai dugc diéu tri chu ddo,
kham strc khoe dinh ky, co6 hd so stre khoe riéng biét.

Nguoi str dung lao dong c6 trach nhiém ddi véi nguoi lao dong bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép nhu sau:
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1. Kip thoi so ctru, cap ctru cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong va phai tam tGng
chi phi so cuu, cép ctru va diéu tri cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong hoac bénh nghé
nghi€p;

2. Thanh toan chi phi y té tir khi so ctru, cdp ctiru dén khi diéu tri 6n dinh cho ngudi
bi tai nan lao dong hoac bénh nghé nghiép nhu sau:

a) Thanh toan phan chi phi dong chi tra va nhitng chi phi khong nam trong danh muc
do bao hiém y té chi tra ddi v6i nguoi lao dong tham gia bao hiém y té;

b)Tra phi kham giam dinh murc suy giam kha nang lao dong ddi véi nhiing truong hop
két luan suy giam kha nang lao dong dudi 5% do nguoi sir dung lao dong gidi thiéu ngudi
lao dong di kham giam dinh muc suy giam kha ning lao dong tai Hoi dong giam dinh y
khoa;

¢) Thanh toan toan bo chi phi y té d6i voi nguoi lao dong khong tham gia bao hiém

y té;
3. Tra du tién lwong cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép phai
nghi viéc trong thoi gian diéu tri, phuc hdi chire ning lao dong;
Danh muc céc loai bénh nghé nghiép do B Y té va Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi1 ban hanh sau khi léy y kién cua Téng lién doan lao dong Vit Nam va dai di¢n
cua nguoi su dung lao dong.
- Hién nay tai Viét Nam c6 34 bénh nghé nghi¢p dugc huong bao hiém x3 hoi:
Nhom I: Cac loai bénh bui phoi va phé quan: 7
. Bénh bui phi silic nghé nghiép
Bénh bui phdi amiing nghé nghiép
Bénh bui phdi bong nghé nghiép
Bénh bui phdi talc nghé nghiép
Bénh bui phdi than nghé nghiép
Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép
. Bénh hen nghé nghiép

N AN

Nhém II: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép: 10

. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép

. Bénh nhiém ddc nghé nghiép do benzen va dong dang
Bénh nhiém doc thuy ngan nghé nghiép

Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép

Bénh nhiém doc trinitrotoluen nghé nghiép

Bénh nhiém doc asen nghé nghiép

Bénh nhiém ddc hoa chat bao vé thuc vat nghé nghiép

NSk W=
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8. Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép

9. Bénh nhiém ddc cacbon monoxit nghé nghiép

10. Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép

Nhom III: Cac bénh nghé nghiép do yéu tb vat 1y: 6

1. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on

2. Bénh giam ap nghé nghiép

3. Bénh nghé nghiép do rung toan than

4. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd

5. Bénh phong xa nghé nghiép

6. Bénh duyc thé thuy tinh nghé nghiép (bd sung méi)

Nhém IV: Céac bénh da nghé nghiép: 5

1. Bénh nét dau nghé nghiép

2. Bénh xam da nghé nghiép

3. Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crom

4. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic méi trudng am uét va lanh kéo dai

5. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic véi cao su tu nhién va héa chét phy gia cao su (bd
sung maoi)

Nhém V: Céc bénh nhiém khuan nghé nghiép: 5

1. Bénh Leptospira nghé nghiép

2. Bénh viém gan vi rt B nghé nghiép

3. Bénh lao nghé nghiép

4. Bénh nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

5. Bénh viém gan vi rat C nghé nghiép (bd sung méi)

Nhom VI. Cac bénh ung thu nghé nghiép: 1

1. Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép (b6 sung méi)

CHUONG 2: AN TOAN VAN HANH, KIEM TRA, GIAM SAT
HE THONG LANH

I TONG QUAN VE HE THONG LANH:

1. MO DPAU- HE THONG LANH LA GI & VI SAO QUAN TRONG?
H¢ thong lanh 1a nén tdng sdng con cua rat nhi€u linh vuyc:

« Thuc pham — thuy san
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« Duoc pham — vaccine
« Kho véan — logistics
o Trung tam thuong mai — toa nha 16n
~ Khong c6 hé thdng lanh = hong hang, dimg san xudt, thiét hai tién ty
~ Nhung néu quan Iy kém = tai nan nghiém trong cho nguoi lao dong
2. PINH NGHIiA HE THONG LANH

- Hé théng lanh khong tu sinh ra lanh, ma léy nhiét ra khdé1 moi truong can lam lanh
(kho, phong, san pham).
- Nhiét lugng nay dugc moi chat lanh hap thu tai dan bay hoi ¢ nhiét do thap.
- Sau d6, moéi chat dugc may nén nén 1€n 4p suat va nhiét do cao.
- Tai dan ngung, nhiét dugc thai ra méi truong xung quanh cé nhiét dd cao hon (khong
khi hodc nudc).
- Nho chu trinh nay, hé thong duy tri 6n dinh nhiét 46 dting yéu cau cong nghé, lién tuc
va co6 kiém soat
3. CAU TAO CO BAN CUA HE THONG LANH:
a. May nén (Compressor)

« Hut moi chit lanh & 4p suét thip — nhiét d6 thap tir dan bay hoi.

« Nén moi chét 1én 4p suit va nhiét do cao dé du diéu kién thai nhiét.

~ Vai tro: trai tim cua hé thong, quyét dinh cong suét va hiéu suét lanh.

b. Binh ngung (Condenser)

« Nhéan méi chit & nhiét do cao tur may nén.

o Thai nhiét ra moi truong xung quanh (khong khi/nudc).

« Bién moi chét tir hoi — long.

~ Vai tro: day nhiét ra ngoai, néu thai nhiét kém — hé thong qua ap, d& su cd.

c. Van tiét luu (Expansion Valve)

o Giam dot ngot ap suét va nhiét do ctia moi chét long.

« Diéu tiét luu lugng mdi chat vao dan bay hoi.
~ Vai tro: ctra ngo tao lanh, diéu chinh sai — lanh yéu hoac dong bang.
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d. Dan bay hoi (Evaporator)
« Moi chat sau tiét luu hép thu nhiét tir khong gian can lam lanh.

« MBoi chit bay hoi va lam giam nhiét d6 méi trudng xung quanh.
~ Vai tro: noi tao ra lanh thuc su cho kho, phong, san phém.

e. H¢ thong 6ng dan & van
« Dan moi chat gitra cac bg phan.

« Kiém soat dong chay, hudng di va 4p suat.
~ Vai tro: mach mau cta h¢ thong, ro ri nhdé — sy ¢6 lon.

f. Hé théng dién — diéu khién
. Cép dién cho may nén, quat, bom.

o Diéu khién tu dong nhiét do, &p suat, bao v¢ qua tai.
~ Vai tro: bg ndo, sai tin hi¢u — may chay sai, nguy co tai nan cao.

4. MOI CHAT LANH PHO BIEN
a. NHs (Amoniac)

« Hiéu suét cao

o Giaré

« A Doc, an mon, nguy hiém néu ro ri
b. Freon (R22, R134a, R404A...)

. [t doc hon NH;

« D@ sir dung

o A Gay ngat, anh huong than kinh, moi truong
5.PHAN LOAI HE THONG LANH
a. Theo muc dich sir dung

« Kho lanh bao quan

« Kho cip dong

« Diéu hoa trung tam (Chiller)
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« Day chuyén san xuat lanh
b. Theo cong suit

o Nho: ctra hang, kho mini

o Trung binh: nha may vura

o Lon: khu cong nghiép, kho logistics
6. PAC PIEM NGUY HIEM CUA HE THONG LANH
Hé thé)ng lanh KHONG don thuén 1a may lanh, ma la to hop:

« A Thiétbiép luc

« A Hoba chit nguy hiém

« A Dién cong suit 16n

« A Thiét bi co khi quay

« A Nhiét do cuc thap

~ Vi vay, hé théng lanh thudc nhom nguy co cao trong ATVSLD.

7. VAI TRO CUA CONG TAC QUAN LY & AN TOAN
Mot hé théng lanh an toan can:

« Quy trinh van hanh chuan

« Nguoi lao dong dugc huan luyén

« Kiém tra — giam sat thuong xuyén

« X 1y sy c6 nhanh va dung cach

~ 80% tai nan hé théng lanh dén tir con ngudi, khong phai tir may.

1L PHAN TiCH NGUYEN NHAN CAC MOI NGUY & TAI NAN
TRONG HE THONG LANH

1. MOI NGUY DO MOI CHAT LANH (NHs, FREON...)
1.1. Nguyén nhan gdc ré

o An mon duong 6ng, moi han 1au nam

« Van, phot, giodng bi lao hoa
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« Lip dat sai k¥ thuat, rung dong manh
« Thao tic x4 — nap moi chat khong ding quy trinh
« Khong c6 hoic hong thiét bi phat hién ro ri khi

1.2. Tai nan thyc té v&i nguoi lao dong

Ngat khi cap tinh — mat y thirc, tir vong

Bong hoa chat (NHs) vao da, mat
Hoang loan — tai nan thir cAp (ngi, va dap)

2. MOINGUY DO AP SUAT CAO

2.1. Nguyén nhan goc ré
« Van an toan khong duoc kiém dinh dinh ky
« Tic nghén dudng 6ng, dan ngung ban
« Nhiét d6 moi trudng ting bat thuong
« Nguoi van hanh ty y chinh théng sd
2.2. Tai nan thyc té
« NOo dng, nd binh chtra
« Manh v& ban giy chan thuong ning
« Sap phong may, hu hong diy chuyén
3. MOI NGUY DO PIEN
3.1. Nguyén nhéan gdc rd

Hé thé)ng dién Am w6t

Khong thuc hién Lockout — Tagout

Tu dién khong che chan

Day dan xuong cap

3.2. Tai nan thyc té

. Dién giat chét nguoi
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o Chay tu dién — chay lan
« Ngtmg toan bo hé théng lanh
4. MOI NGUY DO CO KHi
4.1. Nguyén nhan gdc rd
« Thiét bi quay khong c6 che chin
o Thao tac khi may dang hoat dong
« Chu quan khi bdo dudng
4.2. Tai nan thuc té
« Ket tay, cudn toc, dap chi
« Gay xuong, mat kha ning lao dong
5. MOI NGUY DO NHIET - BONG LANH
5.1. Nguyén nhan gbc ré
« Tiép xuc truc tiép éng lanh sau
o Khong trang bi bdo ho phu hop
« Ra vao kho lanh dot ngot
5.2. Tai nan thuc té
« Bong lanh
« Sdc nhiét
« Giam strc dé khang, bénh nghé nghiép
I11. BIEN PHAP AN TOAN VE TO CHUC - QUAN LY

1. Phai lam gi?
« Ban hanh quy trinh van hanh, bao dudng hé théng lanh

« Phan cong rd ngudi van hanh — gidm st — bao tri
« Chi cho phép nguoi di huin luyén lam viéc
2. Lam nhu thé nao?

« Lap SOP chi tiét cho tirng cong viéc
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« Kiém dinh thiét bi 4p luc dinh ky

« Huén luyén va dién tap xt 1y su c6 hang nam
V. BIEN PHAP AN TOAN KHI THU'C HIEN TAI HIEN TRUONG

A. AN TOAN KHI VAN HANH
Phai lam gi:

« Kiém tra ap suét, nhiét do, Am thanh trudc ca
« Theo ddi chi sb trong sudt ca lam viéc
Lam nhu thé nao:
« Doc dong ho theo checklist
« Ghi chép nhét ky van hanh
« Phat hién bit thuong — ding may ngay
B. AN TOAN KHI KIEM TRA - BAO DUONG

I T
LS DO

Phai lam gi:
o Cach ly nang lugng
o Xa ap —thong gid
« Trang bi bao ho day du

Lam nhu thé nao:
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o Thuc hién Lockout — Tagout
o Dung may do khi trude khi vao phong may
o Ludn c6 nguoi gidm sat bén ngoai
C. AN TOAN KHI GIAM SAT
Phai lam gi:
« Theo ddi lién tuc thong sb
« Kiém tra tinh trang ro ri
Lam nhu thé nao:
« Quan sat dong hd, cam bién
« Kiém tra van, duong dng theo lich
« Bao cdo va xtr Iy ngay khi c6 ddu hiéu bat thudong
1. Nhan su
o Chi nguoi dugc dao tao, cép chimg chi moé1 dugc van hanh
o Phan cong r4:
o Nguoi van hanh
o Nguoi giam sat
o Nguoi bao tri
2. H6 so — quy trinh
Bit budc co:

Quy trinh van hanh chuan (SOP)

Quy trinh xtr Iy su ¢6 10 ri moi chat
So dd hé théng lanh
o Nhat ky van hanh — bao dudng

3. Huén luyén & dién tap
« Huén luyén ATVSLD dinh ky

Email:daotao@stie.vn
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« Dién tap:
o Rori NHs
o Chay nd phong may
o Cap clru nguoi bi ngat
4. Trang bi an toan
o May do khi
« Quat thong gi6 khan cip
o Mait na phong doc
« Binh chita chay phu hop
VL. XU LY SU CO KHAN CAP
1. Khi phat hién 10 ri moi chat:
a. Bé4o dong ngay
b. So tan khoi khu vue
C. Dgo mét‘ na ph(‘)ng doc
d. Cat ngudn dién néu an toan

e. Goi luc lugng chuyén trach
Phai lam gi:

o Xay dung phuong an:
o RO ri moi chat
o Chay nd
o Ngat khi
Vi sao sbng con:
« Su cd hé théng lanh dién bién rat nhanh
« Cham 1 phiit = nguy hiém tinh mang
Cach thuc hién:
« Viétkich ban chi tiét
o Phéan cong nguoi xur ly

« Dién tap dinh ky
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2. Trang bi va quan ly phuong tién an toan
Phai lam gi:

o Trang bi:
o May do khi
o Mat na phong doc
o Quat thong gi6 khan cip
Vi sao bt budc:
« C6 quy trinh ma khong c6 thiét bi — vo dung
Cach thuc hién:
« Kiém tra thiét bi an toan hang thang
o Dat ding vi tri, dé tiép can

« Hudng dan str dung cho nguoi lao dong

Cong tac an toan lao dong khi lam viéc vdi HE thong lanh dang dugce chu trong va cai
thi€n & nhi€u noi, nhung van ton tai nhi€u thach thirc va han ché. Dudi day 1a mot so
diém nod1 bat vé thuc trang nay:

1. Kiém tra va bao dudng dinh ky

o Thuyc trang: Nhiéu doanh nghi¢p da thuc hi¢n kiém tra va bao dudng dinh ky
nhung mot s6 noi van chua tuan thi nghiém ngit cac quy dinh nay. Piéu nay dan
dén nguy co cao v¢ tai nan lao dong.

« Van d&: Thiéu kinh phi, thiéu nhan lyc chuyén mén, hodc thiéu ¥ thirc vé tim quan
trong cua viéc kiém tra va bao dudng dinh ky.
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2. Dao tao va huan luyén nhan vién

o Thuyc trang: Pao tao an toan lao dong duoc thyc hién & nhiéu noi, tuy nhién, mirc
do va chat lugng dao tao con khac nhau. Mot s6 noi chi thyc hién dao tao so sai
hodc khong ding quy trinh.

« VAn dé: Thiéu tai liéu dao tao chat lugng, thoi gian dao tao han ché, nhan vién maéi
khong duoc dao tao day du trudce khi bat dau lam viéc.

3. St dung thiét bi bao ho ca nhan

« Thuyc trang: Nhiéu cong ty di trang bi va yéu cau nhan vién sir dung thiét bi bao ho
ca nhan khi lam viéc véi h¢ thong lanh. Tuy nhién, viéc tuan tha str dung thiét bi
bao ho con chua dong déu.

« VAn dé: Nhan vién khong st dung thiét bi bao ho vi cam théy bat tién, thiéu kiém
tra va giam sat tir quan ly, thiét bi bado hd khong dam bao chat lugng hodc khong
phu hop.

4. Bién phap an toan ky thuat

« Thuyc trang: Cac bién phap an toan k¥ thuat nhu lap dat van an toan, thiét bi giam
ap, hé thong thong gioé da dugc trién khai & nhi€u noi. Tuy nhién, viéc duy tri va
kiém tra cac thiét bi nay con han ché.

« VAn dé: Thiéu bao tri, kiém tra dinh ky, su cd ky thuat khong dugc khic phuc kip
thot, thiét b1 khong dat tiéu chuan.

5. Quan 1y va bdo quan an toan
« Thuyc trang: Cong tac quan 1y va bao quan da dugc cai thién, nhung van con nhiéu
truong hop luu trir khong dung quy cach, gdy nguy hiém.
« Van dé: Thiéu khong gian luu trir an toan, nhan vién khong tuan thu quy dinh vé
bdo quan, luu trit & nhirng noi khong phu hop.
6. K& hoach tmg ph6 khan cép
« Thuc trang: Mot s6 doanh nghiép da xay dung ké hoach tmg phé khan cap khi xay
ra sy ¢6 ro ri hoac nd. Tuy nhién, viéc thuc hién va kiém tra cac ké hoach nay con
han ché.
« Vén d&: Thiéu cac budi dién tap tng pho khan cip, ké hoach khong duoc cip nhat
thuong xuyén, nhan vién khong nam rd quy trinh g pho.
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« Sir dung thiét bj c4 nhan bao ho: Pam bao rang nguoi 1am viée st dung cac thiét bi
cd nhan bao ho nhu kinh bao ho, gang tay, 40 choang chong héa chat va mat na
bao v& mat va mat khi can thiét.

« Thuyc hién kiém tra thuong xuyén: T chirc kiém tra thudng xuyén va ty kiém tra
an toan dé dam bao rang cac bién phap kiém soat an toan van dang duoc tuan thu.
o Lap ké hoach khan cép: X4ac dinh va luyén tap cac ké hoach khan cép dé xu Iy mot
tinh hudéng nguy hiém c6 thé xay ra.
CHUONG 3: CAC PHUONG PHAP SO CAP CUU PON GIAN
1. CAm mau
« Nguyén nhén: do tai nan lao dong, tai nan giao thong, tai nan trong sinh

hoat,... cac vat sac nhon dam vao da phan mém, xuong bi giy ddm ra ngoai lam
rach da phan mém, rach, dit mach mau, ... dan t6i chdy mau.

« Nguy co: mit mau nhiéu dan dén choang sdc hoic tir vong.
2. Chay mau

Mau tir vét thuong chay vao cac khoang bén trong co thé (bung, nguc, ndo), do ton
thuong gan, lach, phoi,... vi viy s& khong quan sat thay hinh anh truc tiép ctia chay mau
trong. Cac diu hiéu cta chiay mau trong:

« Dau ving t6n thuong tuong ing phia ngoai da; Va mo hoi, lanh, da xanh téi,
khat nuée; Séc, choang do mét mau;
« Cothé théy mau ri ra & ngoai tir cac hdc ty nhién: miii, miéng, tai, am dao,...

3. Chay mau ngoai

a. Khi vét thwong chay mau nhiéu khong cé di vat

« Khong tiép xtc truc tiép v6i mau bang cach deo ging tay cao su, nilon hodc vat
dung thay the;

« Dung gac, vai sach ép truc tiép vao hai mép cua vét thuong va gitr chit dé cam
mau,
« Bing ép truc tiép tai vét thwong; Kiém tra dau chi sau khi bang.
b. Khi vét thwong chay mau nhiéu cé nhiéu dj vat
« Khong rat di vat ra khoi vét thuong;
« Mang gang tay;
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« Ep chit hai mép vét thuong;

« Chén bing, gac xung quanh di vt va bang ¢b dinh (khong bing trum qua di
vat);

« Nhanh chéng chuyén nan nhan t&i co sé y té gan nhat;

« D& nan nhan nam, 1 am dé€ phong chodng va nang cao chi ton thuong dén giam
luong mau chdy dén céac vét thuong;

« Néu mau van chay tham qua bang thi bang chong ti€p bén ngoai.
¢. Chiy mau cam
« D& nan nhan ngoi, dau cui vé phia trudce.

« Dung 2 ngon tay bop nhe hai bén canh miii khoang 10 phut, khuyén nan nhan
thd bang miéng.

« Sau 10 phut néu mau van tiép tuc chay phai chuyén nan nhan dén co sd'y té.
d. Cic diém can ghi nhé khi cAm mau cho nan nhan

« Phai deo gang tay khi so ctru cho nan nhén;

« Khong duoc tu y rat di vat ra khoéi vét thuong;

« Nang cao chan, tay khi c6 vét thuong va ddp am dé phong choang khi chay

nhi€u mau;

« Khong cho nan nhan udng nudc khi chay may;

« Kiém tra dau ngon tay/chan sau khi bing ép.
4. Cap ciru nguoi khi bi dién giat
Néu khong may c6 nguoi bi dién giat, ta thyc hién cac bude so cAp ctru sau trong vong 6
phut dé duy tri sy séng cho nan nhan:

a. Bwdc 1. Tach nan nhan ra khéi ngudn dién.

Bé'mg céch cit cac thiét bj bao vé nhu cit ciu dao dién, cau chi, rat phich cam, ngét
CB, aptomat,... Dung vat cach dién nhu gay tre, g6 kho tach nan nhan ra khdi
nguodn dién. (luu ¥ nguoi ctiru ludn & tu thé cach digén tot)

b. Bwdre 2: Phuong phép cap ciru.
« Pua nan nhan ra noi thoang khi

« Dat nan nhan nam ngua trén nén cing, dau hoi thap, ngtra dau vé phia sau
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c. Bwéc 3: Kiém tra nhip tim va hoi thd bang phuong phap nghe, s, nhin va cam nhan
trong vong 10 gidy.

« Néu tim, phoi hoat dong binh thuong, chuyén nan nhan sang tu thé nam nghiéng
an toan.

« Néu ngung tim, nglng thd chuyén sang bude tiép

d. Budc 4: Cho tay vao miéng nan nhan méc dom, nudc dai, cac di vat khai thong
duong ho hap.

e. Buwéc 5— “Ha hoi, thoi ngat”: Tién hanh 4n tim 30 1an, sau d6 thdi 2 hoi.
o Lam lién tuc 05 chu ky kiém tra lai mot lan (CPR).
« Luc 4n: tir 30 — 40 kg;
« DO sau: tir 3 — 4 cm (hodc 1/3 dd sau léng nguc).
« Vi tri an: 1/2 dudi xuwong tc.

Luu y:

« Tién hanh 4n tim 30 1an sau d6 thoi 2 hoi, 1am 5 chu ky kiém tra 1 1an.
« Néu chua c6 su hd trg, an tim khoang 100 1an/phut.

« Cu lam lién tuc cho dén khi nan nhan tinh lai hodc co su tro giap cua Y, Bac sy,
bo phan chuyén modn thi ban
o Trong thuc té viéc nan nhan c6 duoc ctru séng hay khong, phu thudc rit nhiéu
vao vi¢c so cap ctru kip thoi, viéc thuc hién cac phuong phéap cap clru phai tién
hanh lién tuc va kién tri, day 1a cong viéc can tién hanh ngay. Qua thuc té, co
mot vai truong hop dién giat, nan nhan con cam gidc nhung do khong nam viing
phuong phap cap curu trinh bay trén, cudi cung dan dén tir
5. Cap ctru bong
a) Bong nhe khong gay rop da: Béng do mot — da bi bong dé, dau rat, khé chiu
« Xir Iy: ngdm ngay phan da bi bong vao trong nudc mat hoic dung khin sach

ngam nuoc mat chuom 1én phan da bi bong khoang 10-15 phut, sau d6 dua vao
cosOy te.

b) Béng gdy rép da: Béng dé hai — da bi mong nwée, do am wot dé va dau

- Xirly: Khong duge choc nét phong, dat khan sach 1én vung bi bong, chuom
lanh dé giam dau. Rira vét bong bang nudc dun soi dé ngudi, chim that kho,
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phu gac sach 1én vét bong, khong dugc boi bat cr loai dau m& giva chuyén dén
co sO'y t€ gan nhat.

c) Bong sau: Bong do ba — Bong sdu lam tro thit do ra

- Xirly: dung gac sach déy 1én vung da bi bong, bang nhe nhang, cho nan nhan

uong nhiéu nude pha mubi, tot nhat cho uéng ORESOL. Chuyén ngay nan nhan
dén bénh vién.

Két ludn

An toan vé sinh lao dong 13 trach nhiém ctia mdi c4 nhan va t6 chirc. Tuan thu cac quy
dinh an toan khong chi bao vé ban than ma con bao vé ddng nghiép va tai san cta doanh
nghiép. Hy vong budi hoc hém nay da giup cac ban hiéu rd hon vé tim quan trong cta
cong tac an toan vé sinh lao dong va cac bién phap can thiét dé dam bao an toan trong
qua trinh lam viéc.

Cam on céac ban d3 ling nghe!



