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AN TOAN VAN HANH XE NANG HANG
CHUONG I: GIOI THIEU CHUNG

A. AN TOAN TRONG VAN HANH XE NANG HANG
< Sir dung diy du thiét bi bao hd lao dong trong qua trinh vin hanh:
+ Mii bao ho.
+ Giay bao ho.
+ Quan 40 bao ho.
+ Kinh bao ho.
+ That day an toan.
% Cong nhan van hanh phai dugec:
+ Dao tao an toan lao dong theo Nghi dinh 44/2016/ND-CP.
+ Puge dio tao va cip ching chi nghé.
% Trach nhiém cia ngwoi van hanh:
+ Kiém tra an toan khu vuc lam viéc trude khi khoi dong dong co.
+ Dung day an toan canh bao khu vuc lam viéc.
+ Kiém tra thiét b true khi khai dong.
+ Kiém tra thong s6 sau khi khoi dong.
+ Kiém tra hé théng phanh.
+ Van hanh khong tai.
+ Van hanh co tai.
+ Dung d6 diing noi quy dinh va dung k¥ thuét.
+ Kiém tra cac hé thong sau khi két thic cong viéc.
+ Vé sinh cong nghiép sau khi két thiic cong viée.
+ Ghi nhat ky va giao ca.
B. GIOI THIEU CHUNG VE XE NANG HANG
Xe nang hang 1 xe dung dé bdc d&, van chuyén hang hoa trong mot khong gian nhat
dinh bang hai cang. Khong gidng nhu xe hoi, banh l4i ctia xe nang nam phia sau, con hai
banh phia truéc 13 banh chiu luc dung dé ning hang.
1. Pinh nghia Xe nang hang.
La loai xe sir dung dung dé van chuyén hang héa tir vi tri ndy sang vi tri khac hoic

nang ha hang hoa.
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2. Cong dung.

- Dung chuyén cac vat ning ma con ngudi khong thé thyc hién bang co bap.

- Giam nhe va cai thién diéu kién lam viéc ctia con ngudi, giup ting ning suét lao dong.
Pham vi st dung Trong moi linh vyc xay lép, xép do trong nha xudng, bén cang, kho bai.

3. Phan loai xe nang

- Phan theo xe nang st dung nhién li¢u.

+ Xe nang st dung Dién

+ Xe nang str dung Ga

+ Xe nang str dung dau Diesel

+ Xe nang st dung Xang
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So @9, cau tao co cu ning:

- 1: Gi& ndng hang

- 2: Xi lanh d¢ diéu khién nang ha

- 3: Xi lanh dé diéu khién goc nghiéng cua cang
- 4: Cang nang

- 5: i trong

Gia nang hang: Gia nang hang duoc cau tao boi hai tim thép udn hinh chit nhat vat
dan dau vé dan nang véi d6 day tim 1a Smm. Gia nang hang duoc di chuyén 1én xubng
nho lyc kéo cua xich, kéo gia truot theo ranh cua thanh d& gia nang. Do trong tai nang
16n nén gia nang hang phai dam bao d6 cimg viing trong sudt qua trinh nang ha ciing
nhu khi xe di chuyén.

Xi lanh dé diéu khién nang ha: Tac dung tao ra luc nang nho hé thong truyén luc qua
bd phan xich kéo gia nang hang 1én. do d6 xilanh nay phai dugc thiét ké dé dam bao
d6 climg vitng va du ap suit dé thing duogc trong luong cta hang hoa.

Xi lanh diéu khién géc nghiéng cho gia: D¢ linh dong trong qua trinh xe nang hang
hoat dong. Pé viéc boc xép hang dugc thudn tién, ngudi ta bd tri thém hai xilanh luc
hai bén, mot dau gin vao than thanh d& gia nang hang va mot dau gin vao khung xe.
Hai xilanh lyc nay c6 tic dung diéu khién do nghiéng cua gia nang hang nén xilanh luc
& day dung xilanh lyc hai chiéu.

Cang nang: Cang nang hang c6 két ciu hinh chir U vat liéu 1a thép, cang nang con c6
bd phan cb dinh thanh d& véi dau trén cua xilanh dé khi pitong di 1én kéo theo dau trén
xilanh di 1én va thanh d& trong cling dugc nang 1én truot trén thanh d& cb dinh.

Poi trong: Gilp xe nang hang can bang khi nang. Xich tai c6 nhiém vu tao luc kéo dé
nang ha hang hoa dong thoi ciing 14 mot co cau an toan trong qua trinh nang ha, viéc
¢ dinh hang & mot vi tri nao d6 trong khi nang ha duoc didu khién bang dong chat
1ong va c6 dinh bang co cu coc ham. kich thich xich tai tuy thudc vao trong tai ciia
can treo.

Co ché niang hang ciia xe ning :

[*]
So d0 co cdu nang hang ciia xe ning 1.# _) R
1. Xich nang 7 I
5 =1 |
2. Thanh dé gid nang NG
3. Gia nang hang
4. Chét piston X —

5. Can piston 3 I &
6. Khung xe 6
. o7

7. Lo dau vao TR
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K¢ét cau co cau nang hang: | @ /7
Céu tao: \ 6
1. Piston.. N /
2. Vo xilanh luc. 9
3. Gia nang hang. ‘\
4. Chét piston. 3

5. Gia do \

-
6. Xich tdi. ¢
7. Pdu piston va con lin xich tdi

O Ring Rad Seal ORNng WearRing

Cevis Gland { Piston Pin Eye

Nguyén ly l1am viéc bd phdn cong tac cua xe nang hang.

Nho hé thdng thuy luc théng qua van phan phéi tac dung 1én xi lanh luc dé xe nang
hang pallet cang va nghiéng khung.

Luw®i nang (cang).

Tuy theo cong dung chinh va tai trong cua xe ma cang c6 hinh dang, kich thudc khéc
nhau. Nhu hinh 1 cang dugc ldp trén khung va nho hé théng thuy luc thong qua xich
nang c6 thé nang hodc ha cang, ciing c6 thé nghiéng khung ra hoic vao cho thich hop véi
diéu kién 1am viéc. Thong thudng cang duoc ché tao bang thép dic biét. Mit khac cang

c6 thé diéu chinh rong hay hep dé thich hop véi palet dat hang.
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Xich nang ha :

C6 hinh dang nhu xich truyén dong ding dé ndi tir ti cta xi lanh lyc dén khung
ndng ha nhd d6 ma khung nang c6 thé di 1én hoic xudng mang theo cang cong tac.

Xi lanh nang ha va xi lanh nghiéng khung:

Lam viéc theo nguyén 1y xi lanh thuy luc. Tuy theo tai trong ctia xe ma dudng kinh
va chiéu dai cia xi lanh thuy luc cling khac nhau

Khung néng:

La bo phan chinh cia xe nang hang, nhd khung nang ma hanh trinh 1én (xudng)
thong qua banh d& dé di chuyén 1én (xubng) tim dua mang theo cang di xudng.

Pong co:

La bd phan co ban nhit cta xe ning ciing 13 yéu t6 co ban quyét dinh cong sut
dong co.

-Hé théng phan phdi khi:

Thong qua co ciu cam va xtp ap dong md nham nap khong khi may dau hay hoa
khi (may xing) cung cip cho dong co 1am viéc dong thoi thai sach khi chay ra ngoai.

- Hé théng bdi tron: Thong qua cac te chira nhét va bom nhét dén 1am tron céc chi

ti€t ma sat cua dong co.
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H¢é thong l1am mat xe nang hang :

Lam mat cho dong co khi 1am viéc. Nhiét @6 6n dinh 1a 75-80 do C. Hé théng lam
mat bao gdm céac bd phan chinh:

+ Quat gié duoc day cu roa kéo.

+ Két nude.

+ Bom nudc.

+ Cac bong nudc trong than may.

Hé thong nhién li¢u xe ning hang diesel:

Cung cép nhién liéu cho dong co lam vi¢c.

+ Pdi voi dong co xang nhién liéu tir thung xidng duge bom diy nhién liéu qua b
loc r6i dén bo ché hoa khi (binh xing con) ¢ d6 nhién liéu duoc bd ché hoa khi tron véi
khong khi nap nhién li€u cho dong co lam viéc voi moi ché do.

+ Dbi véi dong co dau (diezen) nhién li€u tr thung dugc bom dﬁy nhién li€u qua bd
loc rdi dén bom cao 4p (heo dau) & d6 nhién liéu duoc bom cao ap nang ap sudt 1én dén
>180 kg/cm3 thoéng qua éng dau cao ap di dén kim phun (béc dau). Kim phun c6 nhiém
vu tan nhuyén nhién liéu thanh swong mu dé dua vao dong co lam vi¢c vdi moi ché do.

Ngoai ra xe nang hang con cé cac by phin sau:

Banh lai:

Banh l4i 1a banh dung dé thay doi huéng di ctia xe, ndm ¢ phia sau va thudng nho
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hon banh truéec.

Thing tay

N6 ¢6 thé 1a tay kéo , nut bAm hay dap bang chan. N6 ludn phai ap dung khi roi
khoi xe, ddc biét khi xe dau noi khong bang phang.
Tay trang (Cin diéu khién):

Thong thuong tay trang déy ra 1a ha cang, kéo vao 1a 1én cang dbi véi tay trang didu
khién 1én xudng cang. DAy ra 1a cang nghiéng ra(xudng) kéo vao 1a nghiéng vao(lén), tay
trang di chuyén cang, kéo vao cang di chuyén sang phai, ddy ra cang di chuyén sang trai.
Ngoai ra xe thé hé hién dai dung nut diéu khién dién tir phuong hudng theo chiéu mili tén
cling tuong tu.

- Hé thong thuy lyc gom:

+ Gom thung chira dau thuy luc

+ Bom thuy lyc duoc d4u nbi truc tiép tor dong co cua xe
+ Hé théng dudng dng cap cho cac chirc ning: Lén xudng cang, nghiéng cang, di
chuyén cang qua trai, phai,trg lyc banh lai.
Céu tao
1. Tiét lvu va van mét chiéu song song
Bom thuy luc
bong co nhiét

Quat mat

2.

3.

4,

5. Loc dau
6. Van an toan

7. Van phan phoi

8. Xilanh diéu khién ning ha
9. Xilanh thay d6i goc nghiéng
10. Bong co thuy luc

11. Hop sb

12. Céau chu dong
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Nguyén ly hoat dong

Dau tur thung dau duoc loc qua bo loc dau 5 dé loai bo nhitng cdn ban co trong dau
qua thung bom thuy luc 2 dau duoc ting ap dé dén cac co cau phan phdi. Nho cac van
phan phéi ndy ma chung ta c6 thé d& dang diéu khién xe di chuyén hay ning ha hang hoa.

Mudn nang ha hang ho4 ta chi viéc cap dau dén xilanh luc day pitong xilanh lyc nang
di 1én thuc hién qua trinh nang hang hoa.

Mudn cho xe chuyén dong chi viéc diéu khién van phan phdi dé dau dén dong co thuy luc
lam quay truc ra ctia bom tao moémen 1am cho banh xe chuyén dong, muén xe chay tién
hay Iui chi viéc diéu khién van phan phdi dé thay doi duong cap dén dong co thuy luc.

Bom c6 kha ning tu diéu chinh luu lwong nhd co cdu diéu khién ty dong gdém pitdng va
xilanh lyc diéu chinh d¢ nghiéng cua dia nghiéng. Xilanh nay hoat dong 14 do ta chich mot
duong dau tir ddu ra cia bom tac dung trd lai nho xilanh diéu khién do nghiéng. Trén hé

thong c6 thém mot s6 van an toan dé dam bao cho hé thong khi qua tai.
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Ciu tao va nguyén ly 1am viéc ciia phanh.

) o> —
Nhong nguyeéen ]i/ hoat dong

cla hé théng phonh

Phanh dugc xép vao danh sach nhiing hé thong dam bao an toan trén xe nang. Di
nhién 13 khong chi xe ning ma bét ctr phwong tién van chuyén nao ciing can phai c6 hé
thong gitip giam tdc d6 va ding lai theo y mudn ciia nguoi dicéu khién. Trén hau hét cac
dong xe, chung ta s& bat gip duoc 2 loai phanh co ban nhét 1a phanh chinh (thuong van
hanh bang thuy luc) phanh tay.

Pau tién, van dé ¢ day 1a néu chi st dung luc cua ngudi diéu khién thi khong thé
nao dimg ca mot chiéc xe to va niang hon rat nhiéu lan, do d6, hé thong phanh 1a v6
cung can thiét. Khi ban dap phanh, luc s€ dugc truyén tr ban chan xuéng co cAu phanh
thdng qua 4p sudt chat long duoc dan di qua hé thong ong thuy luc. Dé c6 thé ting
cudng lyc phanh 18n t&i mirc can thiét dé dimg xe, hé thong phanh di st dung 2 co ciu
tro luc la: don brfly va thuy luc. Tiép theo, lyc phanh s€ duoc truyén t&d1 banh xe dudi
dang lyc ma sat. Dong thoi, banh xe ciing s& truyén luc d6 xudng t6i mit duong dudi

dang ma sat gitp xe dung lai.

Ap sudt thay luc tir
hé théng tac dung
Ién piston phanh

)| o}
f :
T
Khong co ap suat g
tac dung

Trang thai tv do Khi thuc hieén phanh
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Co cau don bay va thiy luc

;

lr

2F
2x x Y

92000 How Stuff Works

Trong hinh minh hoa bén trén, mot luc F da dugc tac dong Ién dau bén trai cua don béy.

Phan bén trai dai hon gap 2 1an so véi bén phai, do d6, luc huéng 1én bén phai cling c6

d6 16n gip doi so véi luc day xudng bén trai. Néu thay doi diém dit luc bén trai thi boi
sd ciing theo doi trong tng. Do chinh 13 nguyén tic co ban ctia don bay .

+Tu don béy v6i co clu thuy luc, c6 dugc ban chét cua viéc khuéch dai luc phanh
trén xe .

+Vé co ban, hé théng trg luc phanh trén xe c6 cach hoat dong kha don gian: Luc
dugc truyén tir ban chan nguoi 1ai dén diém khac thong qua mot chat 1ong khong thé bi

nén, thuong 1a dau. Bén dudi 12 hinh minh hoa cho mét hé thdng thuy lyc don gian.

EIIH0 Hove ERust Waorks

2 piston (mau do) duogc lap vira van bén trong Xy lanh chtra ddy dau. 2 xy lanh duogc két
nbi voi nhau bang 1 dng dan ciing chira day dau. Néu ban dy 1 piston xudng, lyc s&

duoc truyén qua dau va dan t6i Xy lanh bén kia 1am né di chuyén 1én. Do tinh chét cua
10
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dau bén trong éng dan 1a rat khi nén lai, nén gén nhu toan bo luc duoc truyén di qua lai
gitra 2 piston. Déng thoi, diém thuén loi cia co cdu thuy luc 1a ching ta c6 thé ché tao
duong dng dan theo bat ctr hinh dang va kich thudc nao cho phul hop véi nhu cau lip dat
trén xe.

DPong thoi, ching ta cling c6 thé chia dudng éng dan ra, dé co thé dung 1 piston cha
truyén lyc cho nhiéu piston con. Va chung ta da bat dau thay dugc, dap chén tai 1 diém
nhung lyc phanh duoc phan phdi ra téi 2 banh xe nhu thé nao. Do dé, chi can cac ky su
thay ddi kich thuée va dung tich cua xy lanh, luc s€ duogc truyén di theo mot ty 1€ theo

yéu cau.

Apply
Force

_

B2 00D How St Whomnes

Véi hinh mo ta bén trén, gia su piston bén trai c6 duong kinh 5,08 cm va bén phai la 15,24
cm. V6i phép tinh don gian, chung ta s& c6 tiét dién cuia 2 piston bén trai, bén phai lan luot
14 20,26 cm vudng va 182.41 cm vudng. Xy lanh bén phai c6 tiét dién 16n gap 9 1an so voi
bén trai. Didu d6 co nghia 1a bat ctr luc ndo tac dong vao piston bén trai s& dugc nhan 1én
gap 9 1an tai xy lanh bén phai. Thi du, néu ban tic dong luc ddy xudéng 100N vao piston
trai, thi piston bén phai s& di chuyén 1én trén véi luc c6 d6 16n 1a 900N (b qua ma ma sat
va cac luc can khac). Pong thoi, ban chi can di chuyén piston trai xudng 22,86 cm thi

piston bén phai s€ dugc nang 1én 2,54 cm.

Nguyén ly ctia sw ma sat:

1 £330 How Stat! Works
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Trén 1y thuyét, ma sat 1a mot loai luc can xuat hién gifra cac bé mat vat chat nham
chéng lai xu hudng thay doi vi tri tvong dbi giita 2 bé mat. Trong mot thi du don gian &
hinh trén, ca 2 khdi déu dugc ghép lai tir nhimg vién gach, nhung khdi bén phai ning hon
bén trai 4 1an. Di nhién, ban s& can nhiéu luc hon dé day khéi bén phai di chuyén. Tai sao
vay?

Mic di bé mit ctia nhimng vién gach rat tron tru khi quan sat bang mat thuong, nhung
khi phong dai dudi kinh hién vi, cac ban s& thdy bé mit nhitng vién gach khong phang nhu

ban tudng. Pong thoi, vién gach ciing ¢o trong luong va luén duoc Trai Dt kéo xudng

theo phuong thing dimg. Do d6, vién gach cang ning, trong luong cang 16n cong véi bé
mit nham s& gitip n6 cd thé bam chic trén bé mat.

M3i loai vat liéu s& c6 mot cau tric hién vi khac nhau. Pién hinh nhu thép s€ truot
trén thép dé dang hon so véi viéc trugt cao su 1én cao su. Do d6, & ddy chung ta s& c6 khai
niém hé sb ma sat truot, dién ta ty 1¢ gitra d 16n luc ma sat trugt ctia vat li¢u va trong luc
tac dong 1én vat thé. Gia str néu hé sd ma sat truot 1a 1, ban can dung 1 lyc 100N dé déy 1
vat c6 trong luong 100N. Nhung néu hé s6 ma sat trugt 1a 0,1, thi ban chi can dung 1 luc
10N dé day vat 100N.

Hé théng phanh co B:

Simplie Brake System

Appiy Braks

e Faree S Banr ks

Trong hinh minh hoa, cac ban c6 thé thay khoang cach tir can phanh t6i diém tua

(x) dai gip 4 1an so v6i khoang cach tir diém tya dén xy lanh (4x). Do d6, luc dap can
12
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phanh s& dugc nhan 18n gap 4 1an khi duoc truyén t6i Xy lanh. Dong thoi, ban cling nhin
thay rang duong kinh cta xy lanh cubi (3y) 16n hon xy lanh dau (y) gap 3 lan dong nghia
voi tiét dién cling 16n gép 9 lan. Két hop toan bo hé théng trén, lyc dap phanh cua nguoi
lai s€ dugc nhan lén gép 36 1an. Néu ban dap mot luc 10N 1én can phanh, mdt luc véi do

16n 360N s€ ép 1én ma phanh.

How a Master Cylinder Works

Secondary Primary
Reservoir

2000 How S1ufl Works

Khi nghién ctru t6i ddy, s& c6 thic mic rang néu dau bi ro ri ra ngoai thi sao? Néu
dau bi ro ri, tat nhién 1a s& dén luc khong con du chat long trong xylanh va ong dau dan
dén hé théng phanh s& khong hoat dong. Dé khic phuc didu nay, cac ky su dd ché tao mot

hé théng phanh véi xylanh cha va cac to hop van.

How a Master Cylinder Works

writh o lomic!

Secondary Primary
Reservoir Reservoir
—~
/

Apply Brake

<<=

To Brakes
2007 How Stuff Works

C6 thé thay trong hinh, xy lanh dau chu duoc chia thanh 2 budng thong véi nhau va s&
cung cAp ap sudt cho ca 2 hé thong 6ng din dau. Khi ban dap can phanh dong nghia véi viée
day piston thtr nhat chuyén dong 1én phia trude va ap sudt dau bén trong s& tang 1én. Khi do,

ap luc giita piston thtr nhat va piston thir 2 s& day piston thtr 2 tién vé phia trude. Khi do,
13
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dau s& duoc ddy di mot cach binh thudng dén phanh. Trong truong hop dau bi ro i tai 1
trong 2 dng, 6ng d6 s& khong thé duy tri 4p suat nhu ban du tuy nhién van dam bao ap suat
trong ong con lai di dé truyén toi co cau phanh ¢ banh xe. Khi d6, ngudi diéu khién phai
nhan can phanh manh hon, tuy nhién, xe van c6 thé phanh moét cach an toan.

Dén diy, chung ta dd co thé hiéu dugc nhitng nguyén 1y co ban trong qua trinh van
hanh hé théng phanh néi chung va phanh trén xe noi riéng dé tra 10i cho cac cau hoi dat ra &
phan mé dau. DI nhién, hé théng phanh trén xe con ton tai rat nhidu van dé khac nhu phan
loai va wu nhuoc diém cia timg hé thong phanh trén xe ciing nhu cac cong nghé hd tro
phanh

+Thing con: Khi ta dap ban dap ndy thi vira thing vira ngit truyén dong tir dong co

dén co céu drive wheels. Luc nay ta c6 thé dap chan ga dé ting cong suit 1am viéc cua

bom ma xe van khong di chuyén.

+Chan con: Dung dé ngit truyén dong tir dong co khi ting ga, sang sb...

+Chan ga dinh hudéng.

Mot vai loai xe nang dugc lép dat chan ga dinh huéng.Dap chan ga theo chiéu miii tén
dé xe di chuyén theo hudng do(dap bén phai thi di lui,dap bén trai thi di t6i),va toc do cua
Xe ting giam tuy theo luc tic dong vao ban dap N6 co thé thay doi hudng khi xe dang chay
nhung vl tdc d6 cham cua nguoi di bo.

Van hanh xe nang.

Ngueoi van hanh xe ndng phdi hoan thanh khéa hoc ddo tao van hanh xe ndng va hudn
luyén an toan xe nang hang.

Xe nang : Trudce khi van hanh xe ning, trude khi ngdi vao chd van hanh, phai tién
hanh kiém tra & phén “Kiém tra trudce khi van hanh” . Luon tién hanh su kiém tra nay nham
muc dich an toan ngay cé khi dang vi va.

Kiém tra trwéc khi khéi dong:

+ Kiém tra banh xe

+ Kiém tra co cau ning:

+ Kiém tra cang nin

+ Kiém tra xich nang

+ Kiém tra xilanh thuy luc

+ Kiém tra dudong 6ng thuy luc

+ Kiém tra dong co

+ Kiém tra dau bodi tron
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+ Kiém tra nhién liéu

+ Kiém tra nu6e lam mat

Pic¢u chinh lai ghé ngoi:

Vi tri chd ngdi ¢ thé duoc diéu chinh vé phia trudc va phia sau. Thanh truot chd ghé
ngdi dugc tach ra bang cach sir dung can diéu chinh, phia truéc va phia sau chd ngdi co thé
dugce diéu chinh.

Chuay:

Chia khoa xe phai ¢ vi tri “OFF” khi diéu chinh chd ngdi. Sau khi diéu chinh phai tha
can diéu chinh tré vé vi tri khoa va chic ré‘mg chd ngéi da duoc khoa chat.

Khéi dong dong co (Dé ):
a - Pong co xang:

1. Kéo thing tay

2. Pua can nang ha vé vi tri trung gian néu xe nang c6 can ning ha.

3. Tra chia khoa vao 6 khoa. Bat chia khoa sang vi tri “ST”, dong co s€¢ dugc khadi
dong.
Sau khi khéi dong dong co, chia khoa s€ trd vé vi tri “ON” khi tay ban da tha
chia khoa ra.

b - Pong co gas:

1. Kéo thing tay.

2. Pua can nang ha vé vi tri trung gian néu xe nang c6 can nang ha.

3. Tra chia khoa vao 6 khoa va dap ban dap ga xudng mot cach nhe nhang. Bat chia
khoéa sang vi tri “ST”, dong co s€¢ duoc khdi dong.
Sau khi khéi dong dong co, chia khoa s€ trd vé vi tri “ON” khi tay ban da tha
chia khoa ra.

C - Dong co Diesel:

1. Kéo thang tay: Pua can nang ha vé vi tri trung gian néu xe nang c6 can nang ha.
2. Tra chia vao 6 khoa.
3. Bat chia khoa sang vi tri “ON”
Khuyén cdo:
- Xe nang nay c6 mot cai cong tic trung gian. Pong co s& khong khai dong & vi tri khac
vi tri trung gian néu xe nang cd can nang ha.
- Khéng duoc khoi dong motor dé nhiéu hon 10 gidy trong Chia khoa nay c6 mot chirc

nang la. Vi thé néu dong co khong khoi dong duge tham chi khi chia khoa da ¢ vi tri
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“ST”, vin chia khoa vé vi tri “OFF” mdt lan nita va sau do thir khoi dong lai 14n nita sau
5 dén 10 giay.

Khong dugc ro1 khoi xe nang voi chia khoa ¢ vi tri “ON” khi dong co da ngung hoat
dong.

Khi ban rut chia khoa ra, phai bat chia khoa vé vi tri “OFF”

Cha y:

Khong duoc khoi dong dong co khi can diéu khién chua & vi tri trung gian
Chac chan rang da kéo thang tay hoan toan va can nang ha phai & vi tri trung gian trudc
khi khoi1 dong dong co.

Khi van hanh xe ning trong nha phai dugc thong gié tot

Canh bao:

Khoi dugc thai ra tir dong co c6 chira nhidu khi Carbon

Khéng dugc str dung dong co dau trong nha vi mudi than c6 thé sé tich tu lai. Néu dong
co van hanh trong khong gian han ché thi phai duoc duy tri thong gi6 ddy du va thich
hop hodc phai mé duong thong khi xa ra bén ngoai.

Khong dugc stra ddi hé théng 6ng xa, b0 phan danh Itra va h¢ théng nhién liéu.

Sau khi khéi dong:

1. Lam mat dong co cho dén khi dong hd do nhiét d6 nude chi 50 0C

2. Kiém tra cac hang muc sau trong khi van hanh Iam mat dong co

- Tat ca cac dong ho bao trén cabin xe

- Xem dong co co gay ra bat ky tiéng dong khac thuong nao khong.

- Mau cua khoi xa c6 binh thuong khong.

3. Van hanh can diéu khién nang va can diéu khién nghiéng va chac rang cac can diéu

khién hoat dong binh thuong.

Khéi dong va lai xe nang:

1.
2.

Chic rang khu vyre xung quanh da an toan trudc khi khoi dong.
Nang cang nang 1én cach mat dat khoang 15 dén 20 cm, va nghiéng tru nang vé phia sau

hoan toan.

Trong khi dap ban dap cit sd/ thing , kéo can sb tién Iui vé phia trude hodc phia sau.
Sau do, tha thang tay va tha ban dap cat s6 / thang trong khi dap ban dap ga dan dan.
Néu xe nang c6 ban dap diéu khién tién 1ui thi dap canh bén phai hodc bén trai ctia ban
dap 4. Tc d6 nhanh / cham cua xe nang duoc diéu chinh bang mirc dd nhan ban dap ga
hoic ban dap diéu khién tién I0i.
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Luon sang sd (chuyén doi can tién lui) khi xe ning dd dugc ding hin dé bao vé céc thiét
va cho an toan.

Khi van hanh xe trén duong thang dén goc thi phai 6m cua phai lay tay 1ai nhanh,

Khi 1y hang thi cho xe vao vi tri ldy hang cdch ma hang 30 cm thi ding lai kéo phanh
tay diéu chinh cang ning song song v4i mit san nang cang du lot 16 ballet, xa phanh va
cho xe tién vé phia trudc va nang cang Ién.

Khi nang hang 1én cach mat san 10cm cho xe lui lai khi ma hang cach chudng ngai vat
20 cm thi ha cang xubng cach mit san 20 cm nga cang phia sau kiém tra 16i ra co vat
can hay khong va cho xe lui.

Khi tra hang cho xe dimg lai cich chd tra hang 30cm kéo phanh tay, ngd try ning vé
phia trude cho cang nang song song v&i cho tra hang, xa phanh tay va tién vé phia trudc
tra hang.

Sau khi tra hang phai quan sat cang nang da free cho xe di chuyén vé phia sau, khi cang
nang da lot ma hang 20cm thi dung lai ha cang nang cdch mat san 20 cm nga tru cang
nang vé phia sau, quan sat 16i di chuyén va cho xe ui.

Khéng dugc van hanh cang nang trong khi dap ban dap ga.

Theo d&i cac muyc sau trong khi di chuyén dé dam bao van hanh anh toan.

Chuy:

Phai tap trung trong khi van hanh. Cht y nguoi di bo va cong nhan dang & trong khu
vuc khi 1ai xe néng.

Chay xe v6i toc d6 thap va dam bao an toan cho ving phu cén trong khi di chuyén &
nhimg noi cé tam nhin han ché.

Giam toc d6 mot cach thich hop va st dung thing khi di chuyén xubng déc. Khi xe
dang xubng dbc trong khi c6 mang tai phai di chuyén Iui. Khi khong c6 tai, di chuyén
tién vé phia trudc.

Khi 1én dbc cao, cn than dung dé dau cang nang hoac mat dudi cua pallet cham vao

mat dat. Khi 1én dbc, chay tién khi c6 tai. Khi khong c6 tai thi di chuyén I0i.

Dirng va do xe:

1.

Khi dimg xe nang, tha chan ra khoi ban dap ga hodc ban dap diéu khién tién i va dap
ban dap thing dé giam tbc do.

Khi dd xe, hiy ha cang xuéng mit san va nghiéng tru nang vé phia trudc. Sau do, kéo
thang tay va dua can nang ha vé vi tri trung gian

Khi roi xe nang, bat chia khoa sang “OFF” va thu chia khoa.

17


http://www.stie.vn/
mailto:daotao@stie.vn

C CONG TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

Hotline: 024.62596048 Website:_ www.stie.vn Email:daotao@stie.vn
TIE
4. Néu chia khoa & vi tri “ON” thi khoang 3 phut sau dong co sé tit, c6 am thanh bao hiéu
canh bao.
Chuy:

Luon d6 xe & noi ding quy dinh.

Khéng duogc dd xe & noi ¢6 doc nghiéng. Néu phai dd xe & noi ¢6 dbc nghiéng thi phai
chén 16p xe chic chan.

Lua chon mdt noi an toan ma khong gy can tré luu thong khi dd xe va dit bién bao dé
canh bdo, dén bao hodc hang rao, v..v. khi can thiét.

Lua chon noi dit cing thich hop dé d6 xe va chic rang 16p xe s& khong bi truot hay lin
xubng dat.

Ludn ha thap cang nang xudng dit. Néu xe nang khong thé ha thap do bi 16i, v...v...
Roi khoi xe nang sau khi di dugc dimg han. Ludn rdi khoi xe nang trong khi mat phai
hudng vé phia xe nang.

Khong bao gid dugc nhay khoi xe nang khi cé nguy hiém.

Sau khi van hanh:

Sau khi van hanh luén tién hanh kiém tra:

1. Nhét dong co, nhdt hop s6, nhét cau vi sai, nhét thuy luc.

2. Tham khao bang Gidi thi€u céc loai nhét va mo boi tron ¢ trang 98 va lya chon loai

nhét phu hop véi nhiét do.

3. Nudc lam mat: Nude lam mat s& dé bay hoi . Vi thé, phai kiém tra nudc 1am mat

thuong xuyén. Néu thiéu, cham thém nudc bang voi nude.

4. Binh dién: Lugng nudc trong chét dién phan d& bay hoi . Vi thé phai kiém tra thuong

xuyén va chim thém nudc cat khi can thiét. Pung chdm qua day hodc chat dién phan

s& tran ra trong khi van hanh gay ra sy an mon hoac ngan mach.

Quy trinh bdo tri va sira chira xe nang:

Vén @ bao dudng, bao tri xe ndng hang thuong xuyén 1a mot quy trinh bit budc do nha

san xuat dé ra dé duy tri hi€u suat va stc khoe cua xe. Tudi thg va d bén cua xe nang hang

déu phu thudc vao viéc bao dudng va bao tri.

Rét nhiéu tai liéu cho biét sy bao dudng xe nang hang cuc ky don gian nhung khong ding

s€ gdy ra anh huong rat 16n cho suc khoe ctia xe nang hang.

Vé cau tao:

- DPong co xe nang: dong co dau, xang va gas.

- Hop s6: Hop s6 san va hdp so tu dong.
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- H¢ théng thuy luc gé)m: Bom nhat thuy luc, bo chia thuy luc, loc thuy luc, binh nhot
thuy lyc, xilanh thuy luc va cac dudong dng
- Hé théng khung suon.
- Hé thdng an toan: hé théng phanh va hé thong lai
- Hé thong truyén dong: hé théng cau truyén dong. Binh dc quy xe nang dién: can
cham nudc va kiém tra nude thuong xuyén.
Vén dé bao dudng sira chita xe nang hang chia 1am céac giai doan sau:
Kiém tra xe nang hang thuong xuyén
Viéc kiém tra nay 1 thudng xuyén va hang ngdy, thudng do cac tho lai (tai xé) cta xe
nang cé thé thuc hién véi céac cong doan nhu:
- Kiém tra dau thuy luc, kiém tra nhét may, kiém tra nhét hop sb, kiém tra nuge 1am
mat, bom m& vao cac dau va md.
- Kiém tra d6 mon cua vo (16p) — ap suit 16p xe nang hang. Kiém tra hé théng dién dén
coi ¢6 hoat dong tét khdng.
Bédo dudng xe nang hang dinh ky
- Thay nhét dong co, loc nhot dong co.
- Thay nhét hop s6, loc nhat hop $0.
- Thay nudc lam mat
- Kiém tra va bao dudng bac dan banh xe.
Pai tu cac hé thong trong xe ning hang
VD: Khi dong co c¢6 khoi nhiéu, yéu va li may thi minh méi thyc hién dén khau dai tu
nay. Cac hé théng khéc ciing viy.
Giai doan nay can kiém tra téng thé va thuc hién cac budc stra xe nang toan di¢n nham

mang lai sy hoan thién t6t nhit cho xe nang hang.

- Pai tu dong co xe nang hang.
- Pai tu hop sd xe nang hang
- Phuyc hoi hé théng phanh
- Phyc hoi hé théng lai
- Phyc hoi hé théng thuy luc
- Phuc hoi binh dc quy xe nang dién néu khi s6 gio hoat dong qué it.
Nhitng Hu Hong thudng gip lién quan dén tro lyc 1i cta xe nang hang
Tro lyc 14i thay luc gdm binh chira dau, bom tro luc din dong dai thuong bd tri chung
v6i mot s6 phu tai khac nhu may nén diéu hoa, may phat dién. Bom két ndi véi van phan
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phdi thong qua duong cp dau cao ap. Pudng hdi dau ndi van véi binh chira. Hai dudng 6ng
khac dan dau tir van phan phbi xudng xi-lanh chap hanh dugc tich hop véi thude 1ai.

Van phén phdi két nbi dong véi co ciu lai. Khi quay vo-ling, van xoay twong tng theo
chiéu danh 14i, mot phia xi-lanh thong voi dong dau ap suét cao, day pit-tong 1éch vé mot
phia, dau trong xi-lanh con lai hdi vé binh chira. Chénh 1éch 4p sudt giita hai bén pit-tdng
tao ra luc day hd tro banh xe quay vong.

So dd ciu tao tro luc l4i.

So dd nguyén 1y tro luc lai thuy luc:

Bom tro luc lai,

Binh chita dau,

Van phén phoi,

Co cdu lai.

Thiéu dau tro lyc ldi

Van dé dau tién chi xe can quan tim khi danh 14i thiy nang la thiéu dau tro luc 1ai.
Trude khi mé ndp binh hiy 1am sach xung quanh tranh dé bui ban lot vao hé thdng. Thudc
do dau thuong lién nap.

Néu dau dudi mirc cho phép, co nghia rang hé thong dang thiéu dau. Rat c6 thé di co
10 ri trén duong 6ng. Khu vuc 10 ri thuong bam nhiéu byi ban, d6 c6 thé 1a mot vét nit, hay
doan Ong gay. D6i khi ban can khdi dong may, danh 14i nhiéu 14n boi khi d6 dau 4p suét cao
dé ri ra ngoai.

Trude khi bd sung dau theo ding loai ma nha san xuat khuyén cao trong s tay hudng
dan sir dung, ban can tim va khic phuc céac ro ri néu co.

Long dai dan dong bom trg lyc.

Mo nép ca-pd kiém tra bé mit dai, khi c¢6 nhiéu vét nirt trén than dai cach nhau khoang
3 mm thi day dai d6 can dugc thay thé.

Pai truot bén pu-ly, dong co hoat dong nhung bom quay véi toc d6 yéu, ap suat chénh
léch khong dugc duy tri cling gdy ra hién tugng danh lai nang. Hién tuong nay thuong kém
theo tiéng rit vi dai trugt khi danh 1ai, dong thdi bé mat tiép xuc cta dai voi pu-ly nhan va
bong. Viéc khic phuc chi don gian 13 cing lai ddy dai.

Hoéng van phan phéi dau.

Co6 thé kiém tra van phan phdi dau bang cach danh hét 1ai sang trai roi phai. Vi cach
kiém tra ndy, can dat 4p sudt 16p theo dung khuyén céo cta nha san xuit. Néu van lam viéc

binh thudng, ban c6 thé nghe dugc tiéng dong nhe khi banh 1éch hoan toan vé mot phia.
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Néu khong nghe duge thi van c6 thé bi ket hodc gip phai mot sb vin dé khac. Dung
giit vo-lang & trang thai danh hét 14i trong thoi gian dai boi ap luc dau cao co thé pha hong
hé théng. Cong viéc khic phuc sy hu hong nay doi hoi ngudi c6 nhiéu kinh nghiém, t6t nhat
ban nén dua xe tdi gara co6 uy tin.

Céc lién két ctia hé dan dong lai va treo bi do cling anh huong to1 sy lam viéc cua trg
lic 14i. Do d6 can khac phuc chung kip thoi dé toan hé théng lam viéc tot
Nhitng quy dinh an toan cin biét khi vin hanh xe néng.

Trong qua trinh van hanh xe nang cAm tuyét dbi:

- Nguoi 1én hodc xudng thiét bi nang khi xe nang dang hoat dong

- Nguoi 6 trong khu vyce hoat dong cua thiét bi nang

- Nang ha va chuyén tai khi c6 nguoi dimg & trén tai

- Nang tai chua 6n dinh nhung cho xe di chuyén

- Nang hang qué tai

- Nang tai khi tai bi vii duéi dat hodc bi vat khac d¢ 1én

- Chuyén huéng chuyén dong cua cic co ciu khi co cAu chwa nging han

- Vira ding ngudi day vira cho co cau nang ha

- Phanh bi hong

- Khong dugc xe nd may ma nguoi van hanh roi vi tri

- Khong duoc dé chia khoa trén xe ma ngudi van hanh khong c6 mit.

K¥ ning van hanh xe nang.

- Hang héa chi dugc chd trong pham vi clia tai trong xe theo thiét ké cuia nha san xuat

- Hang phai chia déu cho hai bén than xe.

- Hang chét trén pallet (néu c6 thé) thi phai diéu chinh cang xe sao cho khi nang 1én
ba phan hang nam phan trong giita hai cang xe, hai phan nam ngoai cang Xxe.

- Chi ché hang véi d cao cho phép, néu vugt mic thi khong duge phép hoic 13 san

bot.

- Hang ning chat bén dudi, hang nhe chét bén trén.

- Hang hoa cong kénh hay dai thi phai ¢dam bao tAm hang phai chia hop 1y, va tién

hanh nang thir trude khi di chuyén.

Hang hoa phai 6n dinh truée khi di chuyén.

Khong nang hay ha hang khi xe dang di chuyén ma hang khong on dinh.

Khong nén nang hang cao qua muc can thiét.

Khi 1én ddc phai di ti, phai di lui khi xubng déc.
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- Tranh tam nhin bi che khut.

Khi nang hang 1én cao hay nguy co mat 6n dinh nén gai thing tay rdi moi
thuc hién xuéng thép ma co.

Khi chat hang, ha hang dam bao rang cang xe phai chinh song song voi mit dat, du
khe hd moi rit cang ra.

Nhén biét hang héa qua nhin ddn:

FRAGILE

1ERANAFRM DT AL

5. Daic tinh k¥ thuit cia xe nang

a. Tai trong va do 6n dinh
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T4ai va do cing virng ciia xe — Trong tam

Do cimg viing cua xe nang duoc xac dinh bang hop tdm cua trong tAm tai nang va trong tim cta
Xe nang.

Khi khong c6 tai thi sé dung trong tam ctia xe nhu 1a hgp tam.

Khi xe co tai thi sé dung hop tam.

T4i va do on dinh cia xe — Vung o6n dinh

“Sta bility
Triangle

Dé cho xe nang lam viéc dugc cung ving thi hop tam phai nim trong vung cung ving tao ra boi
diém tiép xtic cua banh xe trudc bén trai, bén phai va dlem treo cua cau lai.

Néu hop tam nam trudc cau trudc thi xe nang sé& bi 1at vé phia trude.

Néu hop tdm ndm ngoai ving cing viing & phia nao thi xe nang s& 1at vé phia do.

This load
is unstable

This load
is stable

Truck CG

: o)
e Load CG .-
Combined €6 Tryck €G CombinedcG
!

Trong tam cuia tai xe khac nhau tuy vao cot nang nghiéng téi truéc hodc nghiéng vé sau, cot ning
da nang hay ha, va do vay hop tam cling thay doi theo.

Tam tii va bang tai trong tam

- Bang tai trong cua xe nang luén duogc lip phia trudc mat cua nguoi st dung do nha nha ché tao
quy dinh va duoc liét ké theo trong lwong va tdm tai, trong luong duoc tinh bang Kg va tam tai thi
bing mm.

- Tai trong nang cta xe 13 trong lugng 10n nhit ma xe ¢ thé nang dugc. Do d6 tai nang phai co
trong luong khong vuot qua trong t6i da ¢ cting mot tAm tai nhu cho thiy trén bang trén.

- Tam tai ctia hang dugc xac dinh bang vi tri ctia tim hang. Tam duoc do tir mit trude cila cang
nang téi trong tam cua hang.
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Kg 3
A E DX 30 )
Q S DX 25 A

b DX 20 \\
{ ey

\\.., [ —
- B
__.-——‘-—'_'-‘_‘
) S00 800 1000 1200 1400 1600
Tam tai C>>>> mm

kg
3000 3-5m
2500 >.0m \‘.\\,‘
2000 [~
1
1500
1000

SO 60 70 80 90 100 110 120
PHang hoa x (L1 + L2) x (Hé s an toan) = PXe nang x L3
Trong do:
L1 = 1000 mm — 1 trong tAm hang héa can nang
L2 = 475 mm — 1a khoang cach tir mép trong hang hoa dén truc banh xe trudc
L3 = 850 mm — 1a khoang cach tir truc trudc dén trong tim xe nang 3.5 tan
PXe nang = 4780 KG
Hé s6 an toan = 1.2
Truc banh trudce 1a diém cin bang lyc, chiing ta s& c6 cach tinh nhu sau:
PHANG HOA = (PXE NANG x L3)/1.2 x (L1 + L2)
PHANG HOA = 4780 x 850/ 1.2 x (1000 + 475)
PHANG HOA =2.295KG
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6. Huong din kiém tra va van hanh xe ning

Kiém tra cac hoat dong cua bo phan (khoi dong) trudc khi van hanh.

Turn Signal Switch Directional Control Lever Lifs Contwrel Lever
WN\& ol g
\ xn m g

109363

Horn Switeh

- Kiém tra xe trudc khi né may

- Kiém tra dong co

- Kiém tra ic quy

- Kiém tra binh ga (V&i dong co khi ga)

- Kiém tra 16p

- Kiém tra co ciu cong tic (Khung cang nang, b truyén xich)

- Kiém tra ca bin,cac co cau di¢u khién

Email:daotao@stie.vn

Tit Control Laver
L

Bachaca

Q

Accelarator Pedal

- Kiém tra lai cac thong so cua xe nang dé dam bao chac chan an toan khi nang ha tai
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Kiém tra truoc khi roi xe nang

7. Nhirng quy dinh an toan
a. Yeéu cau khi str dung xe nang

Ngudi van hanh:

Phai da 18 tudi

Dam bao du strc khde lao dong

Puoc huin luyén vé van hanh xe nang

Pugc huin luyén an toan lao dong vé van hanh xe nang — lan dau va dinh ky
Hiéu tinh ning k¥ thuat thiét bj nang minh phu trach.

Hiéu cac méi nguy hiém tai noi 1am viéc

Pam bao trang thiét bi bao vé c4 nhan

b. Yéu cau vé thiét bi

Thiét bi nang:

Thiét bj nang trude khi dua vao sir dung phai dugc kiém dinh lan dau, kiém dinh dinh ky
trong qua trinh str dung, va kiém dinh bat thuong theo quy trinh kiém dinh do B¢ Lao dong
- Thuong binh va X3 hdi ban hanh.

Trudce khi cho xe nang hang hoat dong phai kiém tra cdc co cdu an toan va xem xét cac diéu
kién khac nhu: khong gian, 4nh sang...dé xe nang van hanh an toan

B tri du ngudi 1am viéc cho moi thiét bi nang. Tuy theo diéu kién 1am viéc cu thé nhung
khong duogc it hon 2 nguoi

B& tr thiét bi nang lam viéc theo ding ddc tinh ky thuat va trong tai ma nha ché tao da quy dinh
Sau khi hét ca xe nang hang phai duoc dua vé dung vi tri theo quy dinh ctia don vi sir dung
va trén xe khong con mang tai

Viéc bd tri cong nhan diéu khién xe ning hang phai c6 quyét dinh bang vin ban cta ngudi
sir dung lao dong

Cong nhan diéu khién thiét bi nang nghi viéc theo nghé hon 1 nim thi trude khi bé tri 1am
viéc tro lai phai dugc kiém tra lai kién thirc va thuc tap mot thoi gian dé phuc hoi théi quen
can thiet

Chia khoa khéi dong xe nang hang do ngudi chiu trach nhiém quan 1y vé sy hoat dong an
toan cua xe nang hang gifr, chia thir hai dugc ban giao luan phién cho ngudi van hanh

MG&i xe ning hang phai ¢ sb giao ca. Trong d6 c6 ghi lai két qua kiém tra ddu ca va tinh
trang an toan cua xe nang hang trong sudt qua trinh lam viéc. Ngudi giao ca va nhén ca
cung phai ky vao so giao ca
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- MJdi xe nang hang phai c6 sb theo ddi qua trinh bao tri, bao dudng, stra chita dinh ky du noi

dung cong vi¢c theo quy dinh.
Moi xe nang hang phai c6 quy trinh van hanh va st dung an toan

8.

Quy trinh van hanh

QUAN A0 BAO HO
BUGC PAO TAO

Chi ¢6 rhang thg 12i da hoan tharh knoa
dao tao ky ndng v@n hanh xe néng méi
duge phép van hanh xo nang. Mac quédn
4o lam vige v céc cyng cy bao v¢ duge
chi dinh.

@TRANH CAC NGUY HIEM

Khong dugc 1ai xe néng qua cdc vat rhu

KIEM TRA TRUGC

KHI VAN HANH

Kiém tra xe néng trudc khi bit ddu cong vigs  Trudc khi v@in hanh xe nang phéi
va thong bdo cho ngudi quan Iy «c kip thai  thdt cay an toan.

néu xe cd van Jé. Lién hé vai dai Iy xe nang

d8 sta chila hodc diéu chinh.

z THAT DAY AN TOAN

4
Z

®TA| KHONG CAN BANG

!n.

h

KHONG BUGC SU DUNG
MOI CANG NANG
Khéng dugc s dyng miii cang nhu mét

Chalt tai trén pallet va chan lei cho

/2, THEO DOI TGC PO

Ludn ludn van hanh xe nang trong tc 4o
gisi han. Tuan thii cas quy tac dia diém lam
vigc va van nanh xe nang an toan.

SU DUNG PALLET

THICH HOP

S cung cac pallet va thanh chén ma
c6 thé chiu dugc trong lugng cua tai.

don bdy d# nang tai nang. Khong duge
ddy tai bang mii cang va khéng dudc st
dung xylanh nghiéng dé kéo tai.

Khong dugce sl dyng céc palle: va thanh
ch@n bi hu, bién dang hay muc nat.

an toan, pho hgp. Si dung céac bign

phdp phong ngla nhy day thliing néu
can thiét. Khong duge chd ta khong
can bang.

cac thanh g rai réc rén mét dat. Vicod
thé 'am cho tai bi dic1 chuyén hodc thg 1ai
mét didu khién.

&HA THAP CANG NANG TAM NHIN RO

Khdng duac di chuyén xe vdi cang nang  Trudc khi di chuyén Ui, nghieng cang »€ sau hoan
cac 191 mat san 30 cm va kndng bao i 10an va xac nhan tai da an toan. N&u tdm nhin ti
di chuyén hoac ré xe néng khi cang & vi tri che khuat thi cé ngud: ding giam sat la cdn thiét,
can 0ang hoac nghiéng vé phia trudc. Léi x2 cdn than khi chay ICi.

QUAN SAT BEN TRAI
VA BEN PHAI

Néu tdm nhin bi che khudt thi luén ding

mt I&n va xéc nhdn sy an :0én G bén

tréi va 92n phéi trudc khi i€p tyc chay.

Yéu CAU Sy GIUP DO
TRONG KHONG GIAN HEP

Phan céng mét ngusi 43 gitp dé &

khu vye chat hep va dam béo xac dinh
trude dudc sti dung. Thd 14i x2 nang phai
1am theo tin higu chi dan cla nguéi gitp d&.

E

A, CHUYDOIVOI
&3 CAC TAI DAC BIET

/3 CHAY CHAM KHI
i - z

&2 RE HUONG

Ci chuyé&n cham khi ré huéng. Xe nang cé thé Phai ddc bigt chu 7 khi ché cac tai dai

KHONG DUGC PAT

KHONG PUGC PHEP | 1
TAY TREN TRY NANG

CHO NGUSI KHAC

Xe nang dugz thiét ké chi che mét ngusi. Khdng dugc dat tay hoac chan trén cac ! _
S& rat nguy hiém néu o6 bt ky aileo lén b0 phan truct cha try nang. Tay chabzn bi 14t tham chi & :6¢ 45 cham. Su kéthgp g ba va rdny. Ré hudng hode thao e cham dé
phang tii bi dich chuyén. Bam béo tai ducge

s& bi nghién ndl néu lry ndng dugc ha  toc dd va ré dot ngd: co thd gay ra 1a: xe.

thdp trong khi tay ban dat trén do. can béng.

cang hoac bat ky nai nac <hac t'én xe.

—_— e
57

m

|

@ QUA TAI

Khéng dugc di chuyén xe khi qua tai
s& lam banh x2 sau tindi 1&n.

/3, CHUY BOCAO
Phai cdn than v4i ) cao coa céc bd

phan bén irén cla xe nang khi vao hoac
ra khoi nha xudng.
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CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG

A. So ciru tai nan lao dong.
l. So' cAp ctru ngudi bi chin thwong trén co thé:
1. Cép ciru gdy xwong: Giy xuong gy mat mau nhiéu. Rat d& gay séc, co thé suy sup
dot ngdt nhu da tai xanh nhot nhat, chan tay lanh hoac lo mo, hon mé.

a. Huwdng din bing bé vét thiwong:
~ Sat tring va dat gac vo khuén che kin vét thuong trude khi bing boé.
~ Thuc hién k¥ thuat bang bo: Tuy timg vi tri vét thuong ma chon kiéu bing thich

hop (bing sb 8, bang vong xodn, bang chit nhan...).

b. Huwdng din cé dinh gay xwong:

- Ky thuét dit nep va cd dinh: Phai c6 bong hoic bing 16t & cac dau khép hodc dau
nep; Phai dit nep dai toi trén va dudi 6 gy mot khép (dam bao cd dinh khép ¢ 2
phia cua diém giy) va thuc hién bang c¢d dinh theo cac qui dinh k¥ thuat vé bing
b6 (khong budc ¢ dinh).

2. Cap ciru chay mau

Nhanh chéng ty givip nhau bang cdch:
+ Gio cao tay hodc chan bi thuong: phan xa nay thudng c6 san trong ching ta,

mdi khi mau chay khong dé thdng xudng dé mau chay thanh giot.

+ Gap chan hodc tay lai va ép chit vao than. Cang tay gap toi da vao khuyu va ty
canh tay vao nguc. Cang chan gip vao dui va dui gip vao bung.

~  Bit, an noi mdu phun ra: 1am ngay trong nhiing gidy dau tién, c6 thé han ché dugc
murc do chay. Dong thoi 4n chén duong di ciia dong mach

- Bing cam méu

~ Gard cAm mau: khi bién phap khac khong c6 hiéu qua hoic cam tic thoi han ché
mau chday dé van chuyén nhanh dén co s diéu tri. Van chuyén trén 1 gid phai to
chtrc ndi garo.

— DAy théit. Day thét c6 thé 1a ddy cao su chun gidn tot, co thé 13 bang cao su chuyén
dung, day cang rong ban cang t6t. Ngoai ra con co que xodn, cai panh.

— Vi tri dat garo trén dué6i vét thuong khoang 10 cm 14 vira.
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3. Phwong phap hé hip nhan tao, ha hoi théi ngat hodc ha hei théi ngat két hop véi
an tim ngoai 16ng nguc.
Lam hé hap nhan tao c6 hai phuong phép:
3.1. Phwong phdp dat nguwéi bi nan nam sap:
Pit nguoi bi nan nam sap mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mat nghiéng vé

phia tay dudi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Ngudi 1am hé hap ngdi 1én lung ngudi bi nan, hai dau gdi quy xudng kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat séng lung, an tay xudng
va dua ca khdi luong nguoi 1am hd hip vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay vé,
tay van dé o lung dém 4, 5, 6 cir lam nhu vay 12 lan trong 1 phut déu déu theo nhip tho

ctia minh cho dén lac ngudi bi nan thé dugc hodc ¢d v kién cua y, bac si méi thoi.

Phuong phap nay chii can mot ngudi thyc hién.

Phuong phdp hé hdp nhan tqo theo cach nam sdp. Phwong phdp can mét nguroi thuec hién

3.2. Phwong phdp dat ngwoi bi nan nam ngia:

Pit ngudi bi nan nam ngira, dudi lung dit mot cai gbi hoic quan &o vo tron lai dau hoi
ngtra, lay khin sach kéo 1udi ra va mot ngudi ngdi gitr ludi. Nguoi ciu ngdi phia trén
dau, hai dau géi quy trude cach dau do 20-30 cm, hai tay nim lim Iy hai canh tay gan
khuyu, tir tir dua 1én phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay ngudi bi nan xuéng
dudi, gap lai va lay sic cia nguoi ciu dé ép khuyu tay cta nguoi bi nan vao long nguc
cua ho, sau d6 2, 3 gidy lai dua trd 1én dau. Can thuc hién tir sau 16-18 lan trong phut.
Thuce hién déu va dém 1, 2, 3 1dc hit vao va 4,5,6 Iic thd ra cho dén khi ngudi nan tir tir

tha duoc hoic ¢ y kién quyét dinh cua y, bac si méi thdi.
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~ Phuong phép nay can hai ngudi thuc hién, mot nguoi gitr ludi va mot ngudi lam
hd hap. Truong hop c6 thém hai nguoi gilp viéc ta s thuc hién nhu hinh v, khi d6 mot
nguoi kéo ludi, con hai nguoi gilp viéc s€ nam ¢ gan hai khuyu tay ngudi bi nan va thuc
hién nhu & trén.

Cuu chita theo phuong phap nay khéi lugng khéng khi s& vao phdi nhiéu hon hai
phuong phép ké trén tr 6 dén 15 lan va déy la phuong phap c6 hiéu qua cao hon so voi
ho hap nhéan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi théi ngat

Truéc mot nan nhan ngung tho hay thoi thop, viéc dau tién 1a phai thoi ngat ngay.

Ta dit nan nhan ndm ngua, nguoi cap ciru ngdi bén canh, sét ngang vai, nhin mat
nan nhan. Dung tay dé ngira han dau nan nhan ra phia trudc dé cho cuong ludi khong bit
kin duong hoé hap ciing c6 khi thoat dau dung dong tc nay thi nan nhan da bat dau tho
duoc.

a. Hai tay vit dau nan nhan xuéng dé cuéng hong dudi thang ra va nguoi thoi ngat
ha hoi hit hoi.

b. Sau khi nguoi ha hoi thoi ngat da hit day hoi s& ap kin miéng minh vao miéng
nan nhan va théi manh.
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Néu nan nhan chua thé duge, ngudi cap cau van dé dau nan nhan ¢ tu thé trén
mot tay mo miéng, mot tay lubn mét ngén tay cé cudn vai sach dé kiém tra nhan nhan lau
hét dom dai, iy ham rang gia (néu co)... dang lam vuong Co hong. Nguoi cap cau hit
that manh, mot tay van mé miéng, tay kia vit dau nan nhan xuéng roi &p kin miéng minh
vao miéng nan nhan va thoi manh (d6i véi tré em thdi nhe hon mot chat ).

Nguc nan nhan phéng 1én, ngu:ol Cap ctru ngang dau Ién hit hoi tha hai, khi d6 nan
nhan s& tu tho ra duoc do st dan hoi cua long nguc.

Tiép tyc nhu vy véi nhip do 14 lan/pht lién tuc cho dén khi nan nhan hoi tinh hoi tho
tro Iai.‘Moi mat héng’hao hoac cho dén khi nan nhén cO dau hiéu da cheét h,én biéu hién
bang dong tir trong mat gidn to (thuong la tir mot dén hai gio sau) va co y kién caa y, bac
si mai thoi.

3.4. Théi ngat vdi két hep én tim ngoai long ngeec (xoa bop ngoai long nguc).

Néu gap nhan nhan mé man khong nhuc nhich, tim tai, ngung tho, khong nghe tim dap, ta
phai lap tac an tim ngoai 1ong nguc két hop véi ha hoi thoi ngat khi do:

- M6t ngudi tién hanh ha hoi thdi ngat tur trén.
- Nguoi thi hai 1am viéc an tim.
Hai ban tay nguoi an tim chéng 1én nhau, dé 1/3 duéi xwong ¢ nan nhan 4n manh

bang ca stc co thé ty xubng ving tc (khdng ty sang phia xwong sudn dé phong nan nhan
c6 thé bi gay xuong).

Nhip d6 phéi hop gitra hai nguoi nhu sau : Ctr 4n tim 4-5 lan thi thoi ngat 1 lan
tuc la an 50- 60 lan/ phat.

Théi ngat két hop véi an tim 1a phwong phéap hiéu qua nhat nhung can luu ¥ khi
nan nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén lam dong tac an tim.

Tom lai, ciru nguoi bi tai nan dién 1a mot cong viéc khan cap, 1am cang nhanh
cang tot. Tuy theo hoan canh ma ap dung phuong phap cuu chira cho thich hop. Phai het
strc binh tinh va kién tri xtr ly. Chi dugc phép coi ngudi bi nan da chét khi da co6 bang
chimg rd rang nhu v so, chay toan than, hay cd quyet dinh cua y, bac sineu khong thi
phai kién tri ctu chira dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thwong

a. Muc dich:

Che chd vét thuong, gitr vét thuong khoi bi nhiém tring, gitr sach vét thuong.
Cam mau: Bing ép lai dé cam mau.

b. Nguyén tdc:

Bing cho kin vét thuong, khong bo st vét thuong.

Bang du chat; long: tut, chat: mau khong luu.

Khoéng lam 6 nhidm (NT) vét thwong do sai ki thuat.

Bang sém: (khdng boi thudc vao vét thuong trir thuée do, Oxy gia rira) khong boi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat tring roi bang lai.
Bing vét thuong khong dap truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hap).
c. Cac logi bang:
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Bing cudn: théng dung, d& kiém.
Bang tam giac
Bang ca vat
Bang dudi (4 day, 6 day)
Béng keo.
d. Bang cudn: sir dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

bé khol tudt bang sau khi bang: tay phai cAm cudn bing, tay trai cam dau bing quan mat
Vong réi gap dau bang hinh tam giac tho ra trén duong bang roi quan tiép, quan 2 vong
chét.

Thudng neo bang & chd nho nhat (vi du: vét thuong & cang tay, neo bang & co tay).
* Hinh thie duong bang:

Puong xoin 6¢: Dung cho nhitng bd phan cé kich thude déu nhau (Cang tay, dui), vong
sau dé 2/3 vong trudc.

Bang chéo: Bang sd 8, biang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang roi chéo Ién
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong roi dua xudng deé 2/3 sau dén trudc.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong roi khoa bang.

Quan 2 vong chét phia trén vét thong (2 vong chong Ién nhau roi ding kim bang, kim
tay, bang keo hay xé d6i thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé bugc)

* Bang tam gidc:
- bai cuong:

Bang tam giac 1a loai bang vai hinh tam giac vudéng can co kich thudc day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vuong xép lai khan do.

- Ap dung:

+ Bang dau: P4y khin nam ngang tran (dinh khian nam dai phia sau gay) dudi khin cot
ngang kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cot lai, 1at dudi khan qua dau ra trudc nhét
vanh khén hay kim gai.

+ Bang cang nhan, cing tay, dui: Canh khan dit song song chi quan vong quanh dé boc
kin vét thuong, cot 2 chéo vai nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén mat phang, dat Gp ban tay (ban chan) 1én khan (dinh khan ciing dau ngon)
day phia sau.

Lat khan phu Kkin tay, chan.
Kéo 2 chéo khin quan chéo, cot lai ¢b chan.
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PHAN THU'C HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc c4c bién phap so ctru ngudi bi tai nan dién giat; hd hip nhan tao; bang
bo vét thuong.

- So clru dugc ngudi bi dién giat, hé hap nhan tao va bang bé duoc vét thuong dung trinh
tu va yéu cau ky thuat, dam bao an toan, thoi gian.

- Ap dung duogc cac phuong phép so ctru VAo thyc té san xuat sau nay.
- CO thai @ hoc tap nghiém tuc, ho tro nhom.

2. So' ctru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thuc hién

- Bang cudn: thdng dung, dé kiém.

Béang tam giac

Bang ca vat

Bang dudbi (4 day, 6 day)

Bang keo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HOA

- Ngudi ciu chira phai ding trén ban, ghé g
kho, di dép cao su hodc di ing mang gang tay
cach dien.

- Dung tay mang ging cao su dé ctru nguoi bi
nan hoic diing gay tre, go gat day dién ra khoi

ngudi bi nan.

- Tam lay quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va

tuyét d6i khong dugc nam day hoic cham vao
ngudi bi nan vi nhu vay dong dién sé& truyén

sang nguoil Cuu.
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2.2. Phwong phap hd hip nhan tao, ha hoi théi ngat.
2.2.1. Phwong phdp hé hép nhan tgo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HOA

- Phat hién nan nhan ngung tho:

+ Dat nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén k& mot cai dém
nho bang vai hoac qUan 40 quan lai, coi toan
1 bo that lung, khuy co a0 dé thoai mai khi tho.
+ Ngudi so cau ngodi trén phia dau ddi
phuong

+ Cam chit tay phia trén co tay, khi hd 1 thi
nhac tay [én, quay vé phia minh tir trén
xubng dén mat dat, nguc nan nhan s& bi nhac
1én va d6 1a hit vao, khi dm 2 co hai tay nan
nhan gap khuyu tay, d¢ 1én nguc nan nhan va
nhan manh, d6 1a thé ra.

+ Thyc hién tir 15 + dén 18 lan/phut

2.2.2. Trwong hop ha hoi thoi ngat két hep véi ho hdp nhan tgo
TT | YEU CAU CONG VIEC THUCHIEN | HINH MINH HOA

Truong hop ha hoi théi ngat khi nan nhan
trong trang théi tim ngimg dép, phoi khong
hoat dong (chét 1dm sang) ciing phai lam
ddong thoi véi hd hap nhan tao.

Céch Iam nhu sau:

+ Bit miii ngudi bi nan, c6 thé dat mot
chiéc khin mui xoa 1én miéng nan nhan
+ LAy hoi that sdu va manh, sau d6
khép moéi nguoi cau véi miéng nan
1 | nhan, théi that manh hoi ctia minh vao
phdi ngudi bi thuong (twong duong voi
hit vao), sao cho phdi nguoi bi nan day
khong khi, sau do6 dung 2 tay de lén
nguc nan nhan, va day manh xudng, tao
sac nén cho phéi, diay khéng khi ra
ngoai ( tho ra).

Ho hap nhan tao 1am déu khoang 16 — _
18 1an trong mot phut cho dén khi phuc | Truong hop 6 2 nguoi
hdi hoan toan hoi thé tu nhién.
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2.3. Biing b6 vét thwong & dau:

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HINH MINH HOA
HIEN

Bang vét thuong & dau:

- Dung bdng hoac manh vai sach dat
vao cho vét thuong.

- Dung bing biang cam mau bang cach
bang de 1én vet thuong dé€ cam mau.

+ Dung bang bang mot vong qua dau

(nhu hinh v&) xoay nguoC mdt vong va
bang ngugC Mot vong qua dau va co.

+ Buéc chat lai bén cam.

+ Pua ngudi bi nan dén co so y té gan
nhat.

2.4. Biing bo vét thwong & tay va chan (ding bing cudn, Biing tam giac)

YEU CAU CONG VIEC

T THYC HIEN

HINH MINH HOA

- Bing céac vét bang ¢ chan va
tay:

+ Bang mot vong qua ban tay,
ban chan, dau goi.

+ Vong mot vong theo hinh sé,
1 sau d6 vong lai mot vong theo
hinh chir thap

+ Khi bang song can siét hoi
chit va bugc lai chic chan dam
bao bang khong bi tudt.
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