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CHUONG I: MO PAU

Trudc tinh hinh cac vu tai nan lao dong do cac may, thiét bi, vat tu co yéu cau
nghiém ngit vé an toan lao dong van dién bién phirc tap. Nguyén nhan din dén cac vu
tai nan co ban l1a do vi pham quy trinh van hanh may, thiét bi, vi pham quy dinh vé
kiém dinh may, thiét bi c6 yéu cau nghiém ngit va mot phan nguyén nhan do cong tac
quan 1y may, thiét bi, vt tw c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong chua dugc
thuc hién tét. Hang loat tai nan lao dong xdy ra trong qua trinh van hanh cac thiét bi,
may va vat tu cd yéu cau nghiém ngit vé an toan vé sinh lao dong, nhung nhiéu dia
phuong va co sé san xuat van lung ting khong rd cu thé vé cac loai may moc va thiét
b1 do, ngay 17/11/2016 B6 LDTB&XH da ban hanh cong van s6 4625/LDTBXH-
ATLD vé viéc ting cuong cong tac quan Iy may, thiét bi, vat tu co yéu cAu nghiém
ngit vé an toan lao dong; Pong thoi ting cudng cong tac thanh tra, kiém tra cong tac
quan 1y nha nudc ddi voi cac may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan,
vé sinh lao dong. Pong thoi ngay 28 thang 12 nim 2016, Bo Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi da ban hanh thong tu sé 53/2016/TT-BLDTBXH vé Céc loai may, thiét bi,
vat tu co yéu cau nghiém ngit vé an toan vé sinh lao dong.

Theo Théng tu 53/2016/T-BLDTBXH c6 34 nhém bao gdm 80 may, thiét bi,
vat tu, chat c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong (ATVSLD), gém: Noi
hoi cac loai; ndi gia nhiét dau; bon, thung dé chura, chuyén chd khi hoa 16ng; thang
may cac loai; san biéu dién di dong va cac may, thiét bi vat tu co yéu cau nghiém ngat
vé an toan lao dong dac thu quan su: Cac loai thube nd, mang duong 6ng dan Nito; xe
nang bom, dan, thiét bj nhdi nén thude nd, can truc, xe cau ghé du....

Trong khudn kho gido trinh nay, chung toi gidi thiéu cong tic ATVSLD khi lam viéc
v6i 8 loai thiét bi, may thuong gip trong san xuat, d6 1a: Noi hoi cac loai; Cac thiét bi
ap luc; Can truc cac loai; Xe nang hang ; M4y bom bé tong;lam vi¢c béng to1 va puly;
Thang may ché hang; May ép coc.

CHUONG II: AN TOAN NOI HOI VA THIET BI AP LUC

2.1. Noi hoi
2.1.1. Gidi thigu vé noi hoi

Nbi hoi duge st dung rat nhiéu trong cong nghiép nhu tao ra hoi dé van hanh
dau may xe lra hoi nudc, van hanh turbine may phat dién... Trong thoi gian gan day
ca nudc c6 rat nhiéu tai nan chét ngudi vi ndi hoi.
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Hinh 2.1. Noi hoi va thiét bi ap luc

Nguyén 1y chung cta 10 hoi cong nghiép 1a sir dung nhién liéu dé dun soi nudc,
tuy theo c4u tao cua loai 10 hoi ma nhién liéu c6 thé 1a: ran (nhu cui, than, g6...), long
(nhu dau...), hodc khi (nhu gas).

Céu tao don gian nhét cta 10 hoi gdm c6 hai trong nudc (bao nudc), mot & phia trén,
mdt & phia dudi, c6 hai dan dng, mot dan nam trong budng dét dé dugc dbt nong tao hdn
hop hoi va nudc soi chuyén dong 1én trong trén (con goi 1a trong hoi), mot dan nam phia
ngoai vach 1o dwra nude da tach hoi di xudng trong dudi (con goi 1a tréng nudc).

Viéc tuan hoan hdn hop nudc sdi va hoi nude di 1én tréng trén dé tach hoi, va
nude tir trong trén chuyén xudng trong dudi co thé 1a tuan hoan ty nhién, cling co thé
1a tuan hoan cudng burc: phai dung bom chuyén dung. Trong trén 1a noi tach hoi ra
khoi hdn hop hoi - nudce, phan hoi ra khoi bao hoi (trong hoi) duge dua dén bo qua
nhiét 1a cac dan 6ng x0an rudt ga (hoac ciu tao khac) dat ngang hodc doc trén
dinh 10 d¢é tan dung nhiét ctia khoi 10, tai day hoi nhan thém moét lugng nhiét thanh hoi
qua nhiét (hoi kho), hoi nay co6 ap suét va nhiét do cao duoc dua di st dung cho cac
thiét bj nhu dong co hoi nudc, turbine hoi nudc...

2.1.2. Phdn logi néi hoi

Nguyén 1y chung cua 10 hoi cong nghiép 1a sir dung nhién liéu dé dun s6i nudc,
tuy theo cAu tao cua loai 10 hoi ma nhién liéu c6 thé 1a: ran (nhu cui, than, go...), 1ong
(nhu dau...), hodc khi (nhu gas).

CO6 rat nhiéu cach loai nodi hoi:

Phin loai theo loai nguyén liéu sir dung trong 16 d6t, thong thuong nguoi ta
chia 1am 3 loai 12 ndi hoi d6t dau, dot khi va dot than.
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Phan loai theo cau tao ndi hoi nguoi ta chia thanh: Noi hoi 6ng lira, ndi hoi
6ng nude, ndi hoi tin dung nhiét thai (HRSG), ndi hoi 1am mat, ndi hoi séi lai, ndi hoi
di qua mot 1an. Tuy theo loai ndi hoi, cong suat thiét ké va nha san xuat ma khi s

dung c6 nhitng quy trinh van hanh va bién phap xt 1y su ¢6 khac nhau.

2.1.3. Nguyén nhén gdy mit an toan noi hoi

Tai nan ndi hoi thudng phat xuat tir 2 nguyén nhan chinh yéu sau:

- Trong qué trinh van hanh ndi hoi, cong nhan d6t 16 thao tac khong dung chi
dan trong quy trinh van hanh hay thiéu tinh than trach nhiém giy ra nhiing hu hong
nghiém trong & cac bd phan ctia ndi hoi hay gy ra nhiing tai nan cho cong nhan d6t
0.

- Trong khi rat nhiéu co s¢ khong di nang lyc, diéu kién van tham gia ché tao va cho ra
doi nhitng san pham khéng dam bao chit luong an toan. Piéu d6 khong chi giy hau
qua cho ngudi tiéu dung ma con tao ra su canh tranh khong binh déng gitra cac nha san
xuat.

Nw?

Hinh 2.2. Néi hoi dét than ghi tinh

Nhitng san phém ndi hoi, binh chiu ap luc dat cac tiéu chuan vé chat lugng, an toan,
tudi tho... thuong khong canh tranh dugc vé gia thanh do cac san pham chit lugng kém
c6 gia ré hon nhiéu vi da tiét giam rat nhiéu chi phi san xut bang nhitng vi pham tiéu
chuan KTAT, chét luong hang hoa, phé bién nhét 1a vi pham vé vat liéu ché tao khong
c6 ngudn gdc, xuat xtr, khong duoc kiém tra thir nghiém.
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2.1.4. Nhitng nguy co mét an toan

Nhirng nguy co mit an toan khi vin hanh noi hoi thuong la:

- No ap luc: do két cau va vat liéu ché tao ndi hoi khong dam bao an toan;
khong c6 ché d6 kiém tra dinh ky dé phat hién tinh trang két cau thiét bj khong c6 kha
nang chiu ap luc.

- Bong: do hoi nudc ndng bi 1o ri qua cac van khoa, van an toan, bé éng thuy
sang, than chdy ving ban qua cira 10, . ..

- Pién giat: do cac thiét bi dién di kém ndi hoi khong duoc lap dit dam bao an
toan dung k¥ thuat.

- Méi trudong lam viéc cé nhiéu bui, nong, khong thong thoang, tich tu hoi khi
doc (CO, CO2,...).

Sau ddy chung ta s& phan tich mot sb truong hop cu thé thuong hay xay ra.

2.1.4.1. Can nwdc qua mirc

a) Hién tuwgng

Trong luc van hanh ndi hoi, bét thinh linh cong nhan ddt 16 nhin thdy ong thuy
khong con nuée, khong nhin thay vach ranh gidi giira nira tring, nira den 6ng anh nira,
ma thay 6ng thuy chi 1a mot mau trang cta hoi.
Pong thoi, ¢ khi con thay kim ap ké tang 1én mot chat, néu 4p suét ting qua quy dinh
thi con nghe thay tiéng xi hoi ¢ van an toan.
Néu mé ctra cho than thi thay ltra trong 10 chidy ménh liét, cac tudng 10 ctia budng dot
néng hon binh thuong.

b) Nguyén nhan
- Do so suét ctia cong nhan dét 10, quén khong theo ddi thuong xuyén muic nudc
trong 6ng thuy, quén khong cung cap nudc cho ndi hoi.
- Do van xa day ndi hoi bi hé, xi, ro chay kha nhiéu, mic nudc trén éng thuy tut
xuéng nhanh chong ma khong thay.
- Do nbi hoi c6 mot bd phan nao d6 bi xi v& (nit) nude thoat ra ngoai ma khong biét
(thuong xi v& ¢ baldong 6ng sinh hoi, dng gop, mit sang...)
- Do bom hong hay "van tuan hoan" & vi tri khong ding, nén mac du bom c6 chay,
nhung nudc khong vao ndi hoi, cong nhan van hanh khong cha y theo ddi dng thuy.
- Do h¢ théng 6ng nudc bi tic, hay bom mat chan khong (bom ly tdm) ma nudc
khong vao noi hoi.
- Ciing can cht y c6 khi c¢6 hién tuong "mét nudc gia tao", tic 1a cac duong bng
nudc, hoi théng ra éng thuy bi tac nghén, sau khi x4 éng thuy xong thi khong thiy con
nuéc & dng thuy khi cho éng thuy 1am viéc tré lai, thuc ra nudc trong ndi hoi con du
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murc binh thuong, nhung ciing ¢ truong hop nguoc trd lai: cling do cac dng nude, éng
hoi ra dng thuy bi tic ca ma muc nudc thyuc té trong ndi hoi di xudng thap qua muc,
nhung myc nudc ¢ éng thuy van con cao, ddy 1a mot trudng hop hét sirc nguy hiém. Dé
khéic phuc hién tugng can nudc gia tao cong nhan dbt 1o phai nhin mirc nudc & 6ng
thuy lién tuc va phai thuong thidy mat nude trong 6ng thuy rung rinh, 1én xubng chut it,
khi thiy mit nudc trong dng thuy ding im l4u, phai kiém tra muc nude thyc té ndi hoi
bang cach thong rira 6ng thuy.

¢) Thao tac

- Trude nhét phai xem xét k§ dng thuy co bi chay nudc khong, sau do kiém tra
murc nudc bang cach "goi nudce", thao tac nhu sau:

+ Dong chat van thong hoi, thong nudc ra ong thuy

+ Mé van xa day ong thuy cho thoat hoi, nudc trong 6ng thuy thoat ra ngoai,
sau do, nhanh chong dong chat van xa day ong thuy lai.

+ Tu tr m¢ van nudce ra

Néu thay con lap 16 nudc & mat kinh day ong thuy 1a con kha ning cung cap
nudce bo sung vao ndi hoi, cong nhan dot 16 sé thao tac tiép tuc nhu sau:

+ T4t ngay quat gid, quat khoi ciia n6i hoi, dong céc 14 chan gié & gam ghi 10.

+ Chay bom cap nudc vao ndi hoi, khi mé van cho nudc chay vao ndi hoi phai
tir tir, than trong, nghe ngong nhiing tiéng dong phia trong 10, ch ¥ theo ddi mirc nudc
trong 6ng thuy.

+ Néu khong c6 hién tuong gi bat thudng xay ra thi tiép tuc cung cap nude dén
murc thap nhat cta ong thuy (vach quy dinh duéi) thi tit bom, ngimg cung cap nudc
vao ndi hoi. Sau d6 ching 5 phut tiép tuc (md) chay bom cung cip nudc vao ndi hoi
cho dén muc trung binh cua dng thuy.

Néu da kiém tra mic nudc trong ndi hoi bang cach goi nudc 2 lan ma vin
khong thay lap 16 mirc nudc & day dng thay thi phai mé cac voi kiém tra muic nude &
day Ong thuy thi phai mo cac voi kiém tra mirc nudc cia ndi hoi (md voi dudi cing
trude, rdi dén voi & giita), néu cling khong thay con voi ndo c6 nudc thi nhanh chong
thao tac ngimg 10 su ¢6, tuyét d6i khong dugc cung cap nudce vao ndi hoi nira.

Néu mé voi thAm nudc thdy cho nude, thi phai kiém tra lai éng thuy sang mot
1an nita (vi voi dudi cing bd tri cao hon day dng thuy mot chit ma con nude, chimg to
1a dng thuy bi hong) néu can phai thong éng thuy.

Thao tac ngung 10 khi xdy ra can nudc nghiém trong :

- Pong chit ctra gid, tat quat gid
- Cao tro xi ra khoi ghi, hay ting toc d6 ghi xich gat tro xi xudng hop tro
- DPong van cap hoi sang san xuat, Mé quat hat khoi ra khoi 10 hoi
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- Béng kin céc ctra cho than, cac ctra cao tro & 2 bén suon 10... d€ cho no1 hoi ngudi tu
tur tuy€t doi cam cap nudc lanh vao noi hoi suot trong qua trinh thao tac xir 1y su 0.

- Gilt nguyén hi¢n trudong va 1ap bién ban.

2.1.4.2. Nudc day qua mire

a) Hién tuwgng

- Thuong thay nudc ngap hét ca dng thuy, toan than éng thuy mot mau tring
ong anh.

- C6 thé cuing mot lac thiy ap suat cta ndi hoi giam xudng tir tir (kim ap ké tut
xubng dan).

- Néu ndi hoi cung cép hoi cho cac noi tiéu thy hoi dé phat hién nhu: tude bin,
sdy hon hop hoi nudc, thi ¢ nhiing noi tiéu thu hoi s& ¢ hién tuong bat thudng.

b) Nguyén nhan

- Do cong nhan van hanh ndi hoi so suat, khong cha y theo ddi mirc nudc éng
thuy khi dang 1ay nudc vao noi hoi, quén tat ban cap nudc, khi ndi hoi da du nude.

- Van cap nudc ciia ndi hoi bi ro i 16n, khi ndi hoi khac 1ay nudc (Iip chung 1
duong dng nude) thi nude cling trd qua van cip nude hong d6 ma chay vao ndi hoi
cho dén khi day nudc cong nhan dét 10 ciing khong biét.

- Chu ¥, c6 khi thdy nude ngap hét dng thuy (sau khi xa éng thuy xong cho éng
thuy 1am viéc lai), nhung khong phai sy cd nudce, didy qua muc, ma do dudng dng dan
hoi ra 6ng thuy bi tirc, nudc trong ndi hoi tran ra dang hét cac éng thuy. Truong hop
nay phai kiém tra k§ muc nudc thuc té ciia ndi hoi bang voi kiém tra mirc nude (6ng
thuy t6i) tr trén xudng (thuong c6 2,3 voi & gan hé thong éng thuy sang) dong thoi
phai cht ¥ kim ap ké c6 hoi xudng khong.

Nguoc lai, co6 khi nudc trong ndi hoi da dﬁy thuc, nhung mirc nudc trong 6ng
thuy van binh thudng, d6 1a do dudng dng nudc thong ra éng thuy bi tic, truong hop
nay thuong thdy muc nudc trong 6ng thuy ding im khong hoi rung rinh, 1én xudng.

¢) Thao tac

- Trude nhat, néu dang cung cAp nudc vao ndi hoi thi tit ngay bom va khoa chat
van cap nudc lai.

- Kiém tra ong thuy, thong rira éng thuy, rdi cho 6ng thuy 1am viéc lai, néu thay
muc nude van dang kin dng thuy, thi phai kiém tra myc nudc cua éng thuy t6i. Néu
thay phl hop v6i mirc nude cta 6ng thuy sang, tinh anh chéng thao tac nhu sau:

+ Xa van xa day noi, xa timg hoi cho t&i khi thdy mirc nude dng thuy & mirc cao
nhat, s& tam nglng xa.



CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

S

TIE

+ Sau d6 3 phit sé tiép tuc xa cho mirc nudc trong ndi hoi xudng mic binh
thuong.

- Néu hoi cung cép cho may tiéu dung hoi yéu cau pham chat hoi phai kho: chay tudc
bin hoi, say thyc pham... thi c6 thé phai dong chit van hoi chinh, ngimg cap hoi sang
san xuit, xa hoi ra ngoai troi, hodc kénh van an toan cho hoi thoat ra ngoai. Khi mirc
nude di on dinh, & mic binh thuong va phém chit hoi da tot, khi éy lai m¢ van chinh
cung cap hoi sang san xuét, ha van an toan xudng hodc dong kin van xa hoi lai.

2.1.4.3. Ap ké bi hong

a) Hién tuwgng

Ap ké thuong bi hong vé6i nhitng hién twong nhu sau:

- Mt kinh ap ké bi ntt v hay v tung.

- Kim ap ké khong tré vé s6 "0" khi da xa hét ap suat trong ap ké.

- Tét & chan ap ké bi xi hoi manh, 1am ap ké lam viéc khong chinh xac.

- Ap ké chi sai, khong dung voi ap ké mau.

- Kim ap ké bi rung dong trong khi lam viéc.

- Mt kinh bi md, khong nhin thdy mit do cia ap ké.

b) Nguyén nhin va thao tac xir ly

- Mt kinh ap ké bi v& (nrt hodc v& tung) 1 do nhitng nguyén nhan sau day:

+ Do ap ké dang nong, bi nudce lanh dot ngdt phun thrfmg vao mat kinh

+ Do bi vat gi va dap manh vao mat kinh nhu dau thang, gach ngoi roi tur cac
clra ban vao, kim, co 18 va vao khi cong nhan stra chira 10 hoi.

+ Do khung nén 1én mit kinh ctia ap ké cang qua, khi bi nong dan nd ra nén
thém vao mat kinh, thuong gay nut d61 mat kinh.

Néu mit kinh 4p ké bi hong nhe, kinh khong bi tung ra khoi khung d&, khong ho
16n, van dé ap ké 1am viéc binh thudng, nhung phai ghi chép hién tugng hu hong ap ké
nay vao nhat ky van hanh ndi hoi hay s6 ban giao ca dé khi ngimg 10, tiéu tu s& thay
hoc chira ap ké nay.

Néu mat kinh bi hong ndng: v& toang, roi han mit kinh ra ngoai, hay con dinh
mat kinh ¢ 4p ké, nhung can trd dén su 1am viéc cia kim 4p ké, thi phai thay ap ké
khéc.

Néu ap ké hong nghiém trong lam khong c6 ap ké tot thay thé thi phai ngimg 16
(cho phép ngimg 10 binh thuong) ké ca truong hop ¢ noi tiéu thu hoi c¢6 ap ké tot ciing
phai ngung 10.

- Kim ap ké khong trd vé s6 "0" khi di xa hét hoi trong ap ké, c6 hai nguyén
nhan: mot 1a do van 3 nga bi tic, bi 1éch 15 théng hoi 1am hoi ti trong ap ké khong
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thoat ra hét dugc; hai 13 do bo phan bén trong cta ap ké bi hong (thuong 1a: rdi toc,
rang khia cua tryc kim va khung quay bi kénh, gdy ring, rudt ga két dan hdi...) Khi
kim ap ké khong vé s6 "0" ma do van 3 nga hong hay ap ké hong déu phai ngimg 10 sy
cd dé thay ap ké méi. Trur khi trén 6ng hoi ndi tir ndi hoi ra ap ké c6 dat van chan,
truong hop nay co6 thé khoa chit van nay dé thay ap ké, thay van 3 nga tt vao, nhung
phai biét chic 13 van chin dam bao t6t va kin méi tién hanh sira chita, thay thé.

- Tét hay giodng ¢ chan ap ké bi xi hoi manh lam ap ké lam viéc khong chinh
xac. Nguyén nhan la do tét hay giodng dung lau ngay da bi muc, hong, hoi xi ra chan
ap ké, hoi 1én ap ké cd ap suat nho hon ap suat thuc cua ndi hoi. Khi thdy hién tuong
nhu vay, cong nhan ndi hoi phai thay thé, gioang cua ap ké, thao tac nhu khi thay ap
ké méi (van van 3 nga vé huéng khoa hot tur néi hot ra, cho ap ké cii hoi ngudi moi
thay thé gioang & chan ap ké, khi thao tac nhat thiét phai c6 gang va kinh bao vé).

- Ap ké chi sai v6i ap ké mau

Thuong do hai nguyén nhan: mét 1a do van 3 nga hong (15 thong hoi ¢ rudt va
than van khong thong nhau, hoi qua do ra ap ké bi tiét lru giam ap suat), hai 1a do bo
phan bén tron gap ké bi hong: toc (cot) bi rdi rang khia gy hay kénh, cac vit ham, vit
diéu chinh bi long ra... Cling c6 khi do kim bi xoay trugt véi truc cam kim. Tat ca
nhimg hu hong vira néi déu co thé dan t6i nhimng tac hai vé mat an toan cia ndi hoi.

Vi vay, néu ap ké ndi hoi "sai l1éch nhe" hon ap ké mau 0,5kg/cm2 thi cho phép
dung ap ké d6 dén ky tu stra gan nhat, nhung khong qué 3 thang.

Néu ap ké sai léch ning hon ap ké mau, hay nhe hon 10 binh thuong dé thay thé
hay stra chita van 3 nga).

Ghi chi: "Sai 1éch nhe" 0,5kg/cm? tirc 1a s6 chi ciia ap ké ndi hoi hon s chi cta
ap ké miu 0,5kg/cm?2, thuong goi 1a ap ké do nhe hon 4p ké mau.

- Kim ap ké bi rung dong manh

Thudng 14 do bd phan rudt ga (6ng co din) bén trong ap ké bi hong. Néu bién
d6 rung dong ctia kim qua +0,5kg/cm? thi phai thay ap ké tot, mdi. Néu bién do giao
dong cua kim £ 0,5kg/cm2 thi cho phép ap ké nay dung téi ky sira chita gan nhat,
nhung khong qua 3 thang.

- Mit kinh bi mo

Khong nhin thidy mat do cua ap ké, thudng 1 do nhiing nguyén nhan sau day:

+ Bi1 khoi b1 nha 1o phu kin phia ngoai ciia mat kinh, truong hgp nay phai
thudng xuyén vé sinh, lau mat kinh.

+ Bi hoi xi & tét chan ap ké ro vao bén trong ap ké (khi vo ap ké khong kin) 1am
m¢ bén trong mat kinh, truong hop nay mé mat kinh cua ap ké ra lau sach, phai dung
gang, kinh bao vé khi thao mat kinh ap ké, phai chira, thay tét chan ap ké. Néu ap ké 00
niém chi thi khi thdo chi dé mo mat ap ké phai 1ap bién ban va béo cdo cho dong chi
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phu trach phan xudng biét, ghi van dé nay vao sd van hanh hay s giao ca cta ndi hoi.
+ Ong cong dan nd (rudt ga) bén trong ap ké bi xi hoi ¢ than éng hay dau mdi
han, 1am hoi bay ra phu kin mit kinh &p ké. Truong hop nay phai thay ap ké khéc.
Chuy:
Trong khi thay thé, sira chita ap ké, cong nhan sira chita va d6t 1o phai hét stc
cht ¥ muc nudce trong dng thuy, thuong giir trén muc trung binh.
Trong qué trinh van hanh néi hoi c6 thé phat sinh rat nhiéu su c6. Néu khéng ap
dung nhitng bién phap xur Iy phu hop, kip thoi ¢d thé s& phat sinh nhiing tai nan
nghiém trong.

2.1.4.4. Can nudc qua mirc

a) Hién twong

Trong lic van hanh noi hoi, bét thinh linh cong nhan dot 10 nhin thdy 6ng thiy
khong con nuoc, khong nhin thy vach ranh gioi gitra nua trang, nira den 6ng anh nita,
ma thay dng thuy chi 1a mét mau trang cua hoi.

Pong thoi, c6 khi con thay kim ap ké tang 1én mot chut, néu 4p suat ting qua quy dinh
thi con ngh¢é thay tiéng xi hoi & van an toan.

Néu mo cira cho than thi thiy lira trong 10 chdy méanh liét, cac tuong 10 cla
budng dbt nong hon binh thudng.

b) Nguyén nhan

- Do sy s0 suét cua cong nhan dét 10, quén khong theo ddi thudng xuyén mic
nudc trong dng thuy, quén khong cung cap nude cho ndi hoi.

- Do van xa day ndi hoi bi ha, xi, ro chay kha nhiéu, mérc nudc trén 6ng thuy tut
xubng nhanh chong ma khong thay.

- Do nbi hoi c6 mot bd phén nao d6 bi xi v& (nurt) nude thoat ra ngoai ma khong biét
(thuong xi v& ¢ balong 6ng sinh hoi, 6ng gop, mat sang...)

- Do bom héng hay "van tuan hoan" & vi tri khong diing, nén mic du bom c6 chay,
nhung nude khdng vao ndi hoi, cdng nhan van hanh khdng chd y theo ddi dng thuy.

- Do hé théng ng nudc bi tic, hay bom mat chan khong (bom ly tim) ma nudc
khong vao ndi hoi.

- Ciing can cha ¥ ¢ khi ¢6 hién twong "mét nudc gia tao", tirc 13 cac dudng ong
nudc, hoi thong ra ong thuy bi tac nghén, sau khi x4 6ng thuy xong thi khong thdy con
nuée & ong thuy khi cho ng thuy lam viéc trd lai, thuc ra nude trong noi hoi con du
murc binh thuong, nhung cling c6 truong hop ngugce trd lai: ciing do cac ong nuéc, ong
hoi ra 6ng thuy bi tac ca ma myc nudce thue té trong ndi hoi da Xuong thap qua muc,
nhung myc nudc & 6ng thuy van con cao, ddy la mot truong hop hét sirc nguy h1em
Pé khac phyc hién tugng cin nudc gia tao cong nhan d6t 16 phai nhin mirc nuée & 6ng
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thuy lién tuc va phai thudng thdy mit nudc trong 6ng thuy rung rinh, 1én xubng chut it,

khi thidy mit nude trong 6ng thuy ding im 1au, phai kiém tra myuc nudce thue té ndi hoi
bang cach thong rira dng thuy.

¢) Thao tac

- Trudc hét phai xem xét k§ dng thuy ¢ bi chay nuéc khong, sau d6 kiém tra
mirc nudc bang cach "goi nudc", thao tac nhu sau:

+ DPong chit van thong hoi, thong nude ra éng thuy

+ M¢& van xa day Ong thuy cho thoat hoi, nudc trong éng thuy thoat ra ngoai,
sau d6, nhanh chéng déng chat van xa ddy dng thily lai.

+ Tu tr m& van nudc ra

Néu thiy con ldp 16 nudc ¢ mat kinh day dng thuy 1a con kha ning cung cap
nudce bo sung vao ndi hoi, cong nhan dot 16 sé thao tac tiép tuc nhu sau:

+ T4t ngay quat gid, quat khoi ciia noi hoi, dong céc 14 chan gié & gam ghi 10.

+ Chay bom cép nudc vao ndi hoi, khi mé van cho nudc chay vao ndi hoi phai
tir tir, than trong, nghe ngéng nhiing tiéng dong phia trong 10, cht ¥ theo ddi mirc nudc
trong 6ng thuy.

+ Néu khong c6 hién tuong gi bat thudng xay ra thi tiép tuc cung cap nudc dén
mirc thap nhat cua 6ng thuy (vach quy dinh duéi) thi tit bom, ngimg cung cap nudc
vao ndi hoi. Sau d6 chimg 5 phut tiép tuc (md) chay bom cung cap nudc vao ndi hoi
cho dén mirc trung binh ctia bng thuy.

Néu di kiém tra mirc nudc trong ndi hoi bang cach goi nude 2 1an ma van
khong thay lap 16 mirc nudc & day dng thay thi phai mé cac voi kiém tra muic nude &
day ong thuy thi phai mé cac voi kiém tra mic nude cta ndi hoi (mé voi dudi cing
trude, rdi dén voi ¢ giita), néu cling khong thay con voi ndo ¢o nudce thi nhanh chong
thao tac ngimg 10 su ¢6, tuyét d6i khong dugc cung cap nudce vao ndi hoi nira.

Néu mé voi thaim nudc thdy cho nude, thi phai kiém tra lai 6ng thuy sang mot
lan nita (vi voi dudi cing bb tri cao hon day 6ng thuy mot chiit ma con nude, chimg to
1a dng thuy bi hong) néu can phai thong ong thuy.

Thao tac ngung 10 khi xay ra can nudc nghiém trong

- Déng chit cira gio, tat quat gio

- Cao tro xi ra khoi ghi, hay ting tdc do ghi xich gat tro xi xuéng hop tro

- Péng van cap hoi sang san xuat

- M¢& quat hat khoi ra khéi 16 hoi

- Pong kin cic cira cho than, cac cira cao tro & 2 bén suon 16... dé cho ndi hoi
ngudi tir tir tuyét d6i cdm cap nudc lanh vao ndi hoi sudt trong qua trinh thao tac xu 1y

su ¢0.Giit nguyén hién trudng va 1ap bién ban.
11



CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

) Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

TIE

2.1.4.5. Nuée day qua mirc

3) Hién tugng L , e

- Thuong thay nudc ngap hét cad ong thuy, toan than ong thuy mot mau trang
onganh. , , ‘ , ,

- Co theé cung mot luc thay ap suat cua noi hoi giam xuong tur tur (kim ap ke tut
xuobng dan). , N ,
- Neéu ndi hoi cung cap hoi cho cac noi tiéu thu hoi dé phat hién nhu: tudc bin,
say hon hop hoi nudc, thi ¢ nhitng noi ti€u thu hoi s€ c6 hién tugng bat thuong.

b) Nguyén nhan

- Do cong nhan van hanh ndi hoi so suat, khong chi ¥ theo di mic nude dng
thuy khi dang 1ay nudc vao ndi hoi, quén tat ban cap nude, khi ndi hoi di da nude.

- Van cap nudc ciia ndi hoi bi ro ri 16n, khi ndi hoi khac 1ay nuée (Iip chung 1
duong 6ng nude) thi nudc ciing trd qua van cap nudc hong d6 ma chay vao ndi hoi
cho dén khi day nudc cong nhan dét 10 ciing khdng biét.

- Chu ¥, c6 khi thdy nudc ngap hét 6ng thuy (sau khi xa 6ng thuy xong cho 6ng
thuy 1am viéc lai), nhung khong phai su ¢6 nude, day qua mirc, ma do dudng dng dan
hoi ra 6ng thuy bi tirc, nude trong ndi hoi tran ra dang hét cac dng thuy. Truong hop
nay phai kiém tra k§ muc nudc thuc té ciia ndi hoi bang voi kiém tra mirc nude (6ng
thuy t6i) tr trén xudng (thuong c6 2,3 voi & gan hé thong éng thuy sang) dong thoi
phai cht y kim ap ké c6 hoi xudéng khong.

Nguoc lai, c6 khi nudc trong ndi hoi da déy thuc, nhung mirc nudc trong 6ng
thuy van binh thudng, d6 13 do dudng éng nudc théng ra éng thuy bi tic, truong hop
nay thuong thay muc nude trong 6ng thuy dimg im khong hoi rung rinh, 1én xudng.

¢) Thao tac

- Tru6e nhat, néu dang cung cip nudc vao ndi hoi thi tit ngay bom va khoa chit
van cap nudc lai.

- Kiém tra ong thuy, thong rira 6ng thuy, réi cho ong thuy 1am viéc lai, néu thay
muc nudc van dang kin 6ng thuy, thi phai kiém tra myc nudc ciia 6ng thuy toi. Néu
thay phl hop v6i mirc nude cua éng thuy sang, thi nhanh chéng thao tac nhu sau:

+ Xa van xa ddy ndi, xa timg hoi cho toi khi thdy mirc nude dng thuy ¢ muc cao
nhét, s& tam nglng xa

+ Sau d6 3 phut s& tiép tuc xa cho muc nudc trong ndi hoi xudng mic binh
thuong.

- Néu hoi cung cap cho may tiéu dung hoi yéu cau pham chét hoi phai kho: chay
tudc bin hoi, siy thuc pham... thi c6 thé phai dong chit van hoi chinh, ngimg cap hoi
sang san xuat, xa hoi ra ngoai trdi, hodc kénh van an toan cho hoi thoat ra ngoai.

12
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Khi mtrc nuéc da 6n dinh, & mac binh thuong va pham chat hoi da tot, khi ay lai mé
van chinh cung cap hoi sang san xuat, ha van an toan xuong hoac dong kin van xa hoi
lai.

2.1.4.6. Ap ké bi héng

a) Hién twong

Ap ké thuong bi hong vai nhiing hién twong nhu sau:

- Mt kinh ap ké bi ntt v hay v tung

- Kim 4p ké khong tré vé s6 "0" khi di xa hét ap suit trong ap ké

- Tét & chan ap ké bi xi hoi manh, 1am ap ké 1am viée khong chinh Xac

- Ap ké chi sai, khong diing véi ap ké mau

- Kim 4p ké bi rung dong trong kh lam viéc

- Mit kinh bi mo, khong nhin thiy mét do ctia ép ké

b) Nguyén nhin va thao tac xir ly

- Mt kinh ap ké bi v& (nt hodc v& tung) 13 do nhiing nguyén nhan sau day:

+ Do ap ké dang nong, bi nudc lanh dot ngdt phun théng vao mat kinh

+ Do bi vat gi va dap manh vao mit kinh nhu dau thang, gach ngdi roi tir cac
ctra bin vao, kim, co 1éva vao khi cong nhan stra chira 10 hoi.

+ Do khung nén 1én mit kinh cua ap ké cing qua, khi bi nong din nd ra nén
thém vao mat kinh, thuong gay nirt do1 mat kinh

Néu mat kinh 4p ké bi hong nhe, kinh khong bj tung ra khoi khung d&, khong hé
16n, van dé ap ké lam viéc binh thudng, nhung phai ghi chép hién tugng hu hong ap ké
nay vao nhat ky van hanh ndi hoi hay s6 ban giao ca dé khi nging 10, tiéu tu s& thay
hoc chira ap ké nay.

Néu mit kinh bi hong ning: v& toang, roi han mit kinh ra ngoai, hay con dinh
mat kinh & ap ké, nhung can tro dén su 1am viéc ctia kim ap ké, thi phai thay ap ké
khac.

Néu 4p ké hong nghiém trong lam khong c6 ap ké tot thay thé thi phai ngimg 10
(cho phép ngtmg 10 binh thudng) ké ca truong hop ¢ noi tiéu thu hoi c6 ap ké tét ciing
phai ngung lo.

Kim ap ké khong tré vé sb "0" khi da xa hét hoi trong ap ké, ¢6 hai nguyén
nhan: mot 1a do van 3 nga bi tic, bi 1éch 15 théng hoi 1am hoi ti trong &p ké khdng thoat
ra hét dugc. Hai 1a do bd phan bén trong ctia &p ké bi hong (thuong 1a: rdi téc, rang khia
cta tryc kim va khung quay b kénh, gy rang, rudt ga két dan hoi...) Khi kim &p ké
khong vé s6 "0" mado van 3 nga hong hay ap ké hong déu phai ngumg 10 sy cb dé thay
ap ké méi. Trir khi trén ong hoi néi tir n6i hoi ra ap ké c6 dat van chan, truong hop nay
c6 thé khoa chat van nay dé thay ap ké, thay van 3 nga tot vao, nhung phai biét chic 1a
van chin dam bao tot va kin méi tién hanh sira chita, thay thé.

13
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- Tét hay giodng & chan ap ké bi xi hoi manh lam 4p ké lam viéc khong chinh
xé&c. Nguy@n nhan 1a do tét hay giodng dung lau ngay da bi muc, hong, hoi xi ra chan
ap ké, hoi 1én 4p ké c6 ap suat nho hon ap suét thuc cta ndi hoi. Khi thdy hién tuong
nhu vay, cong nhan ndi hoi phai thay thé, giodng cta ap ké, thao tac nhu khi thay ap
ké méi (van van 3 nga vé huéng khoa hoi tir ndi hoi ra, chd ap ké cii hoi ngudi méi
thay tét hay gioang & chan 4p ké, khi thao tac nhét thiét phai c6 ging va kinh bao vé).

- Ap ké chi sai v6i ap ké mau

Thudng do hai nguyén nhan: mot 1a do van 3 nga hong (16 thong hoi & rudt va
than van khong thong nhau, hoi qua d6 ra ap ké bi tiét luu giam 4p sudt), hai 1a do bo
phan bén trong ap ké bi hong: toc (cot) bi rdi ring khia gy hay kénh, cac vit him, vit
diéu chinh bi long ra... Cling c6 khi do kim bi xoay trugt véi truc cam kim. Tat ca
nhing hu hong vira néi déu c6 thé dan téi nhitng tac hai vé mit an toan ctia ndi hoi.

Vi vay, néu ap ké ndi hoi "sai 1éch nhe" hon ap ké mau 0,5kg/cm2 thi cho phép
dung ap ké d6 dén ky tu stra gan nhat, nhung khong qué 3 thang.

Néu ap ké sai léch niang hon ap ké mau, hay nhe hon 10 binh thuong dé thay thé
hay stra chita van 3 nga).

Ghi ch: "Sai 16ch nhe" 0,5kg/cm? tic 1a s6 chi cua ap ké ndi hoi hon s6 chi cia
ap ké mau 0,5kg/cm?2, thuong goi 14 ap ké do nhe hon 4p ké mau.

- Kim 4p ké bi rung dong manh

Thudng 14 do bd phan rudt ga (6ng co din) bén trong ap ké bi hong. Néu bién
d6 rung dong ctia kim qué +0,5kg/cm? thi phai thay ap ké tt, méi. Néu bién do giao
dong cua kim + 0,5kg/cm2 thi cho phép ap ké nay dung t6i ky sira chita gan nhat,
nhung khong qua 3 thang.

- Mit kinh bi mo

Khong nhin thdy mat do cua ap ké, thuong 1a do nhitng nguyén nhan sau day:

+ Bi1 khoi b1 nha 10 phu kin phia ngoai cia mat kinh, truong hgp nay phai
thudng xuyén vé sinh, lau mat kinh.

+ Bi hoi xi ¢ tét chan ap ké ro vao bén trong ap ké (khi vo ap ké khong kin) 1am
mé bén trong mit kinh, truong hop nay mé mat kinh cta ap ké ra lau sach, phai dung
ging, kinh bao vé khi thdo mat kinh ap ké, phai chita, thay tét chan ap ké. Néu ap ké
c6 niém chi thi khi thdo chi démd mat ap ké phai 1ap bién ban va bao cao cho dong chi
phu trach phan xudng biét, ghi van dé nay vao sd van hanh hay s6 giao ca ctia ndi hoi.

+Ong cong dan né (rudt ga) bén trong ap ké bi xi hoi & than dng hay dau moi

han, 1am hoi bay ra phu kin mit kinh &p ké. Truong hop ndy phai thay ap ké khéc.

14
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Chu ¥: Trong khi thay thé, sira chita 4p ké, cong nhén stra chira va dét 16 phai
hét strc chu ¥ muc nudc trong 6ng thuy, thudng giit trén mie trung binh.

2.1.5. Nhirng quy dinh an toan khi van hanh ndi hoi

Piéu 1: Thiét bi phai dugc ché tao va lép dat dtng tiéu chuan ky thuat an toan,
truée khi dua vao st dung phai dugce kiém dinh KTAT, dang ky st dung theo quy
dinh. Nguoi str dung lao dong cua doanh nghiép phai giao trach nhiém quan 1y thiét bi
cho can bo quan 1y thiét bi bang vin ban.

Pidu 2: Viéc van hanh thiét bi chi duoc giao cho nhirng nguoi tir 18 tudi trd 1én,
c6 du suc khoe, da duoc huan luyén va sat hach dat yéu cau vé kién thire chuyén mon,
quy trinh k¥ thuat an toan van hanh thiét bi chiju ap luc va phai dugc nguoi s dung
lao dong giao trach nhiém bang vin ban.

Picu 3: Viéc quan 1y ndi hoi c¢b dinh hodc di dong. NSDLD phai giao cho
nhimg ngudi co trinh d6 chuyén mén va c6 kinh nghiém thyc té bang vin ban quyét
dinh.

Picu 4: Viéc quan 1y ndi hoi va cac thiét bi phu ctia né phi hop véi nhitng yéu
cau di quy dinh trong quy pham Nha nudc “QPVN 23-81”.

Pidu 5: Bao quan thuc hién cac ché do bao dudng, van hanh, tu stra va kham
nghiém theo ding quy trinh k¥ thuat.

Piéu 6: Trén ndi hoi phai c6 du cac thiét bi an toan sau:

- Van an toan: lap dung theo thiét ké. Nghiém cam lap dit van khoa trén duong
6ng hoi 1ap dit van an toan. Khong cho phép lam giam dién tich 15 thoat hoi ciia van
an toan. (Puong thoat hoi cua van an toan va van xa phai dugc dua ra vi tri khong gay
nguy hiém cho ngudi, thiét bi). Van an toan phai duoc co quan ¢ chic ning kiém
dinh va niém chi dinh ky hang nim. Nghiém cAm ngudi st dung ndi hoi tu can chinh,
thay d6i thong s6 hoat dong ctia van an toan.

- Ap ké: mdi thiét bi phai duoc lap dat 01 ap ké tai vi tri dé quan sat, duoc bao
v¢€ tranh su va cham va phai duogc kiém dinh hang nam.

- B6 6ng thuy: bao gdm 6ng thuy tdi, éng thuy sang va cac van khoa dung dé
kiém tra mirc nude trong ndi hoi. Ong thiy sang phai duoc che chin bao vé chdng va
cham, trén than dng thily sang phai ké murc nudc cao nhat va mic nude thap nhat theo
quy dinh cua nha san xuét. Phai ¢6 ché d6 kiém tra dinh ky cac dién cuc bao mirc nude
dugc lap bén trong 6ng thily tdi dam bao hoat dong tot.

- Bom cép nudc: phai di cong suat va ap luc va luu lugng phi hop dé cap nude
cho ndi hoi trong qua trinh lam viéc dé tranh tinh trang thiéu nuéc dan dén ndi hoi bi
d6t nong qua mirc gdy bién dang (nguy co giy no rat cao). Hé thong dién ciia may
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bom nudc phai dugc bao vé chong ro dién.

- Role ap suat: dung dé khéng ché ap suit lam viéc ctia ndi hoi trong pham vi
cho phép. Role ap suat phai duoc lap dat tai vi tri pht hop, chdng bi bién dang va phai
duoc kiém tra dinh ky.

- Van xa day: dé xa nudc va cac chét cau cin bén trong khoan chira nudc nham
bao vé 1au dai cho ndi hoi. Viéc xa nudc va cau cin qua van xa day ndi hoi duoc thue
hién khi ndi hoi dang hoat déng & ap suat 1am viéc. (Khi xa day ndi hoi phai cha y
quan sat mic nudc, tranh lam can nudc dan dén su 06).

- Van xa hoi: dugc lap dit trén duong dng thong véi khoan hoi ctia ndi hoi,
dung dé xa hoi trong qua trinh d6t 16 va xir 1y su ¢6.

Piéu 7: Nha ndi hoi phai dugc thong thoang va thoat nudce tdt, co di khong gian
cho cong nhan lam viéc, kiém tra van hanh va vé sinh thiét bi.

Picu 8: Trudc khi van hanh ndi hoi, cong nhan phai kiém tra day di céc co cu
an toan, hé thong dién, dong ho chi ap suat va tinh trang cac van khoa lap dat trén noi
hoi.

Piéu 9: Hang ngdy phai lau chiii mat kinh déng hd ap luc, mit kinh dng thity dé
dé dang theo doi muc nudc va ap suit cta noi.

Pdng hd ap luc, dng thity phai co vach quy dinh mirc nudc, ap suat hoi cho phép.

Picu 10: Nguoi truc tiép van hanh ndi hoi phai ludn c6 mat khi thiét bi hoat
dong, thudong xuyén kiém tra tinh trang hoat dong cua ndi hoi, cic van xa, su hoat
dong cua cac dung cu kiém tra do luong: ap ké, van an toan. Van hanh ndi hoi theo
dung quy trinh van hanh cta don vi. Ghi chép ngay kiém tra vao s6 nhat ky van hanh
ndi hoi.

Piéu 11: Cong nhan van hanh ndi hoi khéng dugc phép lam viée riéng, hodc
lam nhiing céng viéc khong ¢ lién quan dén chirc trach ctia minh hodc ty y bé di noi
khac trong lac diéu khién noi hoi.

Trong ltc 1am viéc, phai thuong xuyén kiém tra mirc nude, ap luc hoi trong 6ng. Néu
thay khong an toan phai bao cho can bo ki thuat don vi biét dé xir 1y.

Piéu 12: Dung cy lam xong phai dé gon gang vao noi quy dinh. Khu vyc xung
quanh ndi hoi phai gon gang khong gay trd ngai cho cong nhan van hanh trong qua
trinh thao tac.

Piéu 13: V¢ sinh sira chira n6i hoi phai ngdi chd ndi hoi ngudi han, sau d6 md
hét ctra thong hoi mé&i cho ngudi vao lam viéc.

Piéu 14: Nbi hoi dbt dau cac dng dan phai kin khong dé ro ri. Néu co dau roi
vai phai lau sach ngay. Ong dan hoi, ddn nudc néng phai dugc bao che cach nhiét.
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Piéu 15: Nhimng vat liéu dé chay nd (xing dau) phai dé xa ndi hoi it nhat 10m.
trong qué trinh 1am viéc khéng dugc dé can nudc. Cam bom nude vao ndi hoi khi
dang dét.

Piéu 16: Hét ca lam viéc phai ghi nhat ky, ban giao tinh trang an toan cta ndi
hoi cho ca sau.

Piéu 17: Khong dugc phép dua vao van hanh cac noi hoi chua duge dang kiém.
Cac ndi hoi khong c6 du cac dung cu kiém tra do luong, thiéu hodc khong c6 cac co
cAu an toan hodc dung cu kiém tra do luong va co cAu an toan khong duoc kiém dinh.
Céc van an toan ciia ndi hoi phai thuong xuyén dugc kiém tra.

Piéu 18: Cam han, stra chita ndi hoi va cac bo phan chiu ap luc cta thiét bi khi
con 4p suét.

- Khong duoc cho ndi hoi vao hoat dong khi van an toan chwa dugc can chinh va niém
chi dung quy dinh; ap ké hoat khong chinh x4c, mit kinh bi v&, mat kim.

- Khdng st dung ndi hoi vuot qua thong sb ky thuat do co quan kiém dinh k§y thuat an
toan cho phép dbi véi thiét bi.

Piéu 19: Phai 1ap ttrc dinh chi str dung ndi hoi d6t than trong cac truong hop
Sau.

- Khi 4p suét trong ndi hoi ting qua mirc cho phép mic du cac yéu cau khac quy
dinh trong quy trinh van hanh thiét bi déu bao dam.

- Khi céc co ciu an toan khong hoan hao.

- Khi phat hién thay cac bd phan chiu ap luc chinh ctia ndi hoi co vét nit,
phéng, gi mon dang ké, xi hoi, nudc ¢ cac mdi ndi, moi han, cic miéng dém bi xé,...

- Khi 4p ké hu hong va khong c6 kha ning xac dinh ap suét trong ndi hoi bang
mot dung cu nao khac. Nhitng truong hop khac theo quy dinh trong quy trinh van hanh
cua don vi.

Trong qué trinh van hanh ndi hoi c6 thé phat sinh rat nhiéu sy ¢6. Néu khong ap
dung nhitng bién phap xur Iy phu hop, kip thoi ¢d thé s& phat sinh nhiing tai nan
nghiém trong.
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2.2. An toan vé sinh lao dong ddi véi thiét bi ap lwe

Pé loai trir nhitng nguy co rui ro trong qua trinh sir dung thiét bi ap luc, can phai
tuan thu tha triét dé cac nguyén tic AT-VSLD tur khi mua, lép dat mai thiét bi, st
dung, cAt gilt, bao quan, van chuyén, bao dudng.

2.2.1. An toan khi mua, ldp diit mdi thiét bi

Khi mua, 1dp méi thiét bi, can tim hiéu va yéu cau nha san xuét, don vi cung cap
thiét bi phai dam bao thiét bi duoc thiét ké phu hop véi diéu kién st dung va tuén thi
day du cac quy dinh trong cic quy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan ddi véi binh
chiu 4p luc (QCVN 01:2008/BLDTBXH). Cac thiét bi ap luc nay phai duoc ching
nhan hop quy phil hop véi quy dinh tai quy chuan néi trén,

Thiét bi chon mua phai c6 cac thong sé k¥ thudt pht hop véi quy mo san xuét
dé tranh lang phi, thiét bi chon mua phai c6 day du cac hd so ky thuat nhu: hd so thé
hién 16 noi san xuit, ndm ché tao, ban v& ciu tao ghi 10 cac kich thude chinh, cac
chirng chi vé vat liéu ché tao, vat liéu han, céc thong s6 k¥ thuat chinh; so dd nguyén
1y van hanh, huéng dan bao dudng, stra chita; quy trinh van hanh, quy trinh xtr Iy su
c¢d; bién ban kiém tra xuét xuong; bién ban kiém tra chét luong mbi han, thiét bi ap luc
nhap khau phai c6 di ho so hoan thanh thu tuc hai quan.

Khi mua céc thiét bi dd qua st dung can phai xem xét k§ ludng tinh trang k¥
thuét thuc té cua thiét bi, cic hd so theo ddi sira chira va phuong an ky thuat stra chita
va két qua tht nghiém sau khi céi tao, stra chira.

Pbi véi cac thiét bi phai stra chita, cai tao phai tuan thu cac phuong an k¥ thuat
duoc 1ap ra mdt cach chat ché, chi tiét va duoc thuc hién bai nhirng ngudi, don vi co
day du ning luc, phap nhan. Qua trinh sira chita, cai tao phai dugc giam sat chat ché.
Thiét bi phai duoc kiém tra va nghié¢m thu dé‘ly du sau khi cai tao, stra chira.

Céc thiét bi ap luc trudce khi dua vao stir dung phai dugc kham nghiém theo dung
quy dinh hién hanh. Cac thiét bi ap luc sau khi cai tao, stra chira lam thay dbi thong )
k¥ thuat, thay doi vi tri 1ap dat ¢ vi tri méi phai duoc kham nghiém bt thudng; hodc
trude khi dua vao st dung phai duoc t6 chirc kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong. Chi
dugc sir dung thiét bi khi két qua kiém dinh dat yéu cau.
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Hinh 2.3. Thiét bi ap luc

2.2.2. An toan khi ldp dt thiét bi:

Khi ldp dat (d6i vé6i thiet bi ap luc c6 dinh) phai c6 thiét ké lap dat bao gom:
Nha dat thiét bi, cac khoang cach an toan d6i véi khu vuc xung quanh, vi tri lap dat
thiét bi, ctra thoat hiém, h¢ thong chong sét.

- Lap dit thiét bi ap luc phai pht hop voi cac tiéu chuan xay dung, vé sinh cong
nghiép, cac tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat an toan hién hanh dé viéc van hanh dugc
thudn tién va an toan.

- Thiét bi ap luc cb dinh phai dit trong cac nha riéng. Chi dugc phép dit thiét bi
ngoai troi néu dugce thiét ké, ché tao phu hop véi diéu kién thuc té do.

- Chi dugc phép lap dit ndi hoi trén ting, dudi gdm nha & va cic nha co ning
suat sinh hoi khong qua 50KG/h, ap suat lam viéc 16n nhat khong qua 2KG/cm2 véi
diéu kién phai c6 twong ngan cach an toan.

Néu dit binh ap luc dudi mit dat phai bao vé khong dé ngap nude va phai c6 16i
di dén cac bo phan cua binh dé kiém tra va thao tac vin hanh.

Céc san, cau thang, gid treo phuc vu cho viéc quan 1y van hanh khong dugce lam anh
huong dén do bén va do viing chic cta thiét bi ap luc.

Trén mdi thiét bi ap luc sau khi kiém dinh xong can phai ké bang son & chd dé
thay nhat mot khung kich thude 150 x 200mm trong d6 ghi cac so liéu: Ma hiéu thiét
bi, ap suat 1am viéc cho phép, ngay kham nghiém va 1an kham nghiém tiép theo.

Khéng cho phép dit cac binh ap luc sau day ¢ trong hodc gan ké nhitng nha co
nguoi ¢, nhitng cong trinh cong cong hodc cong trinh sinh hoat:

a. Cac binh chira cac moi chat khong an mon, doc hodc chay nd co tich sé p.V
16n hon 10.000 (p — tinh bang kG/cm2, V — tinh bang lit).
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b. Céc binh chtta mdi chat an mon, doc hodc chay no co tich xop.V 16n hon

500.

Céc binh no1 trén phai dat & ngoai tro1, noi khong tap trung dong ngudi hoac
phai dit ¢ trong nhiing cong trinh riéng biét. Binh phai dit vimg chéc trén gia d& hoic
trén b¢ may.

2.2.3. Bing qui dinh an toan thiét bj dp luc

Phai soan thdo va treo & chd dé thdy bén canh thiét bi ap luc cac quy trinh van
hanh, quy trinh xir 1y su ¢d, trong d6 can quy dinh 13:

+ Trinh tu thao tac, két thic van hanh, kiém tra cac thiét bi trudc khi dua thiét
bi vao van hanh, trong qué trinh van hanh va két thiic van hanh.

+ Céac su ¢ thuong gap va bién phap khic phuc.

+ Ché do kiém tra ddi v6i cac thiét bi bao vé nhu van an toan, ap ké, ro le ap
suat ciing nhu céac thiét bi bao vé khac co tac dung chi bao, ty dong diéu chinh qua
trinh 1am viéc cua thiét bi nhu: khéng ché ap suat thong qua diéu chinh qua trinh
chay, tu dong cap nude, ty dong ngung thiét bi khi c¢6 su cb phai duoc lap dat day du
trén thiét bi ap lyc.

+ Ché d6 xa day va thong rira ong thuy ddi véi ndi hoi; xa dau dbi véi cac binh
khi nén va x4 nudc ngung ddi véi cac binh trao doi nhiét.

+ Ché d6 ghi chép nhat ky van hanh va ban giao ca. Cac thiét bi xa tu dong nhu
van an toan, mang phong nd phai c6 dng xa dan ra vi tri an toan.

Trang bi h¢ théng chéng sét cho nha dit thiét bi; thuc hién bién phap ndi dat an
toan thiét bi dién.

Noi dat thiét bi phai trang bi dii cac phuong tién xir Iy su cd, tai nan va PCCC,
2.2.4. Cdc yéu cdu an toan doi véi dp ké va van an toan:

Trén mdi thiét bi ap luc phai dugc lap dat ap ké co thang do phu hop va thuc
hién viéc kiém dinh dinh ky ap ké dé dam bao rang cac chi sb vé ap suat dugc phan
anh chinh xac.

2.2.5. An toan trong qué trinh vdn hanh thiét bi dp lwc:

Phai c¢6 ndi quy an toan cho nha dat thiét bi ap luc, ndi quy nay phai quy dinh
trach nhiém ctia ngudi quan ly va cong nhan van hanh. Nguoi khong c6 nhiém vu lién
quan khong duoc phép vao noi dat thiét bi ap luc.

Phai tién hanh xay dung va dit cac quy trinh van hanh, quy trinh xir 1y su ¢6 &
vi tri thich hop dé quan sat bén canh thiét bi ap luc, ndi hoi, trong do can quy dinh r0:

+ Quy trinh van hanh thiét bi phai thé hién cac ndi dung: Viéc kiém tra toan bo
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thiét bi dé phat hién cac ton tai vé mat ki thuat dé khac phuc né trude khi van hanh
thiét bi, theo doi trong qué trinh van hanh thiét bi, thi tu cic thao tac dé ngung van
hanh thiét bi. Sau mdi ca lam viéc phai ghi chép tinh trang k¥ thuat va cac hu hong
néu ¢ vao sb theo ddi van hanh dé ban giao cho ca sau.
+ Quy trinh xur ly su cd phai thé hién cac noi dung: Phai néu dugc cac su cd

thuong gip trong qua trinh van hanh, & mdi su ¢ cu thé phai néu ro hién tugong su ¢
(nhan biét), nguyén nhan su ¢b va cach xt 1y sy cd.

+ Phai quy dinh o cac trudng hop cdm van hanh thiét bi nhu: Ap ké hong hodc
hét thoi han st dung; van an toan hong hodc mat kep chi, khi phat hién thay bién dang,
nut trén cac bd phan chiu ap luc cua thiét bi; khi xay ra chay de doa truc tiép dén khu
vuc van hanh thiét bi ap luc.

Phai quy dinh 1d cac trudng hop khong duoc phép 1am khi van hanh thiét b
nhu: Tu ¥ pha bo niém chi dé xiét chit hodc chén ham thay ting ap sudt mé cta van an
toan; CAm xiét chit hodc thao céac chi tiét khi thiét bi dang co ap sut.

Viéc van hanh chi dugc giao cho nhitng nguoi tir 18 tudi tré 18n, co du st khoe
da duoc huan luyén kién thirc vé chuyén mon, k¥ thuat an toan trong van hanh xir Iy
su cd, thuc hién viéc kiém tra, sat hach cac ddi tuong nay va duogc cép thé an toan cho
nguoi dat yéu cau.

Nguoi str dung lao dong phai c6 quyét dinh giao nhiém vy van hanh cho ngudi
duoc cap thé van hanh thiét bi ap luc.

Khi vdn hanh thiét bi phdi dam bado:

- St dung phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

- Van hanh thiét bi mot cach an toan theo ding quy trinh cta don vi; kip thoi
va binh tinh xir 1y su c¢b theo ding quy dinh ctua don vi khi su ¢b xay ra,
ddng thoi bao ngay cho ngudi phu trach nhitng hién tuong khong an toan cia
thiét bi ap luc.

- Trong khi thiét bi 4p luc dang hoat dong khong dugc 1am viéc riéng hodc bo
vi tri cOng tac.

- Cam chén hiam, hodc dung bt ctr bién phéap gi dé ting thém tai trong cta van
an toan trong khi thiét bi ap luc dang hoat dong.

- Thuong xuyén kiém tra tinh trang cla thiét bi ap luc, sy hoat dong cua cac
dung cu kiém tra — do luong, cac co cdu an todn va cac phu tung cta thiét bi
ap luc.

- Nghiém cam viéc stra chira thiét bi ap luc khi dang co ap suat.

Ngueoi chii s6 hivu (quan 1) thiét bi dp hec ¢é trdch nhiém khdc phuc kip thoi
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nhitng hu hong trong qua trinh van hanh:

- Khi &p suat 1am viéc ting qua muc cho phép, mic du cac yéu cau khac quy
dinh trong quy trinh van hanh thiét bi déu dam bao.

- Khi céc co cdu an toan khong hoan hao.

- Khi phat hién théy trong cac bd phan chiu ap luc ctua thiét bi ap luc co cac
vét nit, chd phéng, xi hot hodc chay nudc ¢ cac mbi han, céac miéng dém bi
Xé.

- Khi xay ra chay truc tiép de doa thiét bi ap luc dang c6 ap suit.

- Khi ap ké hu hong va khong c6 kha nang xac dinh ap suét trong binh bang
mot dung cu nao khéc.

- Khi 6ng thuy bi hu hong.

Nhirng truong hop khac theo quy dinh trong quy trinh van hanh cua don vi.

2.2.6. An toan khi cét gii, bdo quan thiét bi dp lwc la cdc chai chira khi, binh khi nén

- Nguoi lam viée trong cac kho chtra chai phai dugc huan luyén vé an toan
phong chéng chay nd, huan luyén vé an toan lao dong trong bao quan, van chuyén cac
chai chtra khi, phai duoc kiém tra sat hach va cap thé an toan phong chay, chita chay
va thé an toan lao dong.

- Trong tat ca cac kho bao quan chai chira khi phai c6 bang noi dung quy dinh
trach nhiém ciia ngudi quan 1y va cong nhan xép d& va bao quan chai. Nguoi khong o
nhiém vu lién quan khong dugc phép vao noi dat thiét bi ap luc, kho chura chai; bang
tom tat quy trinh an toan trong xép d& va bao quan chai cing cac bang hudéng dan can
thiét.

- Trong cac kho chtra phai dugc trang bi cac phuong tién phong chay, chita chay
va phai xay dyng cdc phuong an phong chay chira chay, cdc phuong dn nay phai dugc
cong an phong chay chita chdy phé duyét dé xir 1y cac trudong hop bt thuong xay ra.

- Tai cac khu vuc khi chira khi phai thuc hién viéc danh gid cac nguy co va xay
dung cac bién phap ung ctru khan cap khi nguy co xay ra, dinh ky dién tap cho luc
luong tmg ctru khan cap. Luc luong tng ctru khan cip phai duoc trang bi cac phuong
tién pht hgp nham thuc hién viéc Gmg ctru mot cach ¢ hiéu qua. Nguoi thude doi tng
ctru khan cap phai duoc dao tao vé k¥ nang xur 1y khi ¢6 su cb xdy ra, phai dugc dao
tao vé so cap ctru va dinh ky 06 thang mot 1an phai dugc kiém tra strc khoe. Chi nhiing
nguoi co sire khoe tét mai duoc bé tri vao luc luong nay.

- Céac kho bao quan chai da nap dﬁy khi phai 1a nha mdt tﬁng c6 mai nhe va
khong co tran; tudng vach ngin va mai phai 1a vat liéu chong chay theo quy dinh hién
hanh; cira sO va cira ra vao phai mo ra phia ngoai, kinh ctra phai 1a kinh mo hodc quét
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mdt 16p son trang; chiéu cao tir nén dén phan nho ra thap nhat ciia mai khong duoc
nhé hon 3,25mét.

- Nén kho phai bang phang nhung khoéng tron trugt; nén kho chira khi chay phai
14t béng vat li¢u khong tao ra tia ltra do va cham hodc co sat chai véi nén.

- Cac kho chura chai d nap day khi phai duoc thong gid tu nhién hodc nhén tao
pht hop véi tiéu chuan vé sinh trong viée thiét ké cac xi nghiép cong nghiép. Nhiét do
trong kho khong duge cao hon 35°C, néu qua tri s6 nay thi phai ¢ bién phap lam mat.

- Céc budng cta kho dé bao quan chai phai chia thanh nhiéu ngin bang tudng
chbng chay. Mdi ngin duoc phép chira khong qua 20m? thé tich chai khi chay hodc khi
doc va khong qua 40m3 thé tich chai khi khong chay va khong doc.

- Céc kho chira khi chdy, khi no hodc khi doc phai phu hop vai cac tiéu chuan
phong chéng chay, phong n6 hodc phong doc va phai co thiét bi khir doc nhanh trong
truong hop bi no vo dé giam bét tac hai cho ving xung quanh.

- Cac kho chtra khi doc, hodc chay nd phai dugc bao vé nghiém ngat va c6 noi
quy chit ché. Cac kho nay phai dat trong ving duoc bao vé chéng sét. CAm bao quan
trong cung mot kho cac chai chira 6xy va cac khi chay khac.

- Trong pham vi 10m xung quanh kho bao quan chai chira khi, nghiém cim dé
cac loai vat liéu d& chay va cam ngit lam cac viée ¢6 lra nhu: Rén, dic, han, dun bép.

- Khi van chuyén hoic béc xép cac thung chira khi hoa 1ong phai c6 bién phap
chbng roi d6, chong tac dong truc tiép ctia 4nh ning mat troi va tranh bi d6t nong cuc
bo.

- Céc chai chura khi phai dat cach xa noi c6 ngon lira it nhat Sm, cach xa 1o sudi
dién va cac thiét bi suoi 4m khac nhé hon 1,5mét.

- Khi bao quan céc chai di nap day khi phai xép chai ¢ tu thé dung, dat trong
cac khung gia dé giit cho khoi bi d6. Cac chai khong c6 dé phai xép ¢ tu thé nam
ngang.

- Chuyén chd céc chai da nap day khi phai duoc tién hanh bang cac phuong tién
van chuyén c6 160 xo. Chai phai dit nam ngang, cic van chai phai ciing quay vé mot
phia va c6 mil bao vé, trir trudng hop van chuyén bang xe chuyén dung. Giita cac 16p
chai phai 16t dém bang day thimg, bang cac thanh g c6 khoét 15, hodc 16t bang cac
vong cao su v4i chiéu day tir 25 mm tro 1én. Mdi 16p chai phai 16t dém tir 2 vi tri tro
Ién.

- Trong qua trinh chuyén chd, bdc xép phai co bién phap chéng roi do.

- Cam chuyén chéd cac chai d3 nap khi biang phuong tién do stc vat kéo.

2.2.7. Cdc quy dinh vé bdo duing thiét b
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- Mbi don vi san xuét phai 1ap ké hoach bao dudng cho toan bo hé théng cac
thiét bi ap luc trong don vi. K& hoach bao dudng phai tinh dén cac dic diém riéng biét
ctia timg thiét bi nhu tudi tho, ddc diém van hanh, moi trudng 1am viée cia thiét bi.

- Viéc stra chita, bao dudng thiét bi ap luc phai dugc ghi vao sb theo dbi thiét bi
day du.

- Thyc hién viéc kiém tra dinh ky dé phat hién nhitng biéu hién bat thuong trong
hé thong, vi du: néu van an toan thuong xuyén tac dong c6 nghia 1a hé thong bi qua ap
mot cach bat thuong hodc van an toan khong tbt, kiém tra, phat hién cac biéu hién mai
mon va dn mon, vét nut & khu vue chuyén tiép, mbi han hodc cac vi tri thiét bi thuong
xuyén tiép xic v6i moi truong am wdt, an mon.

- Trudce khi thyc hién viée bao dudng, stra chita phai xa hét ap sudt bén trong
thiét bi va lam vé sinh. Thuc hién day du cac bién phap va quy trinh an toan trong qua
trinh stra chira, bao dudng nhu cat dién, treo bién thiét bi dang stra chira dé loai trir cac
tac dong ctia ngudi khong cé trach nhiém lam thiét bi hoat dong trd lai gay nguy hiém
cho ngudi sira chita bén trong. Viée stra chira, bao dudng thiét bi ap luc phai duoc ghi
vao so theo ddi thiét bi day du.

2.2.8. Pao tao, huin luyén cho ngwoi qudn Iy, vin hanh thiét bi dp lwc

- Tét ca nhitng nguoi van hanh, bao dudng, sua chira va lam cac cong viéc co
lién quan dén thiét bi ap luc dic biét 1a nhitng cong nhan méi phai duoc huin luyén,
dao tao mot cach dy du va dinh ky vé an toan cling nhu dugc cung cap diy du cac tai
lidu c6 lién quan dén st dung an toan thiét bi ap luc.

- Viéc huan luyén phai dugc thyuc hién lai trong cac truong hop sau:

+ Khi thay d6i cong viéc

+ Khi thiét bj hodc quy trinh van hanh thay d6i

+ Sau mdt thoi gian nglmg 1am viéc hodc chuyén 1am viéc khac

+ Sau mdi dinh ky hang nim

2.2.9. Thuee hién kiém dinh thiét bi dp lwc

Theo Théng tu s6 32/2011/TT-BLDTBXH, ngay 14 thang 11 nam 2011 cua
Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé huéng dan thyc hién kiém dinh k¥ thuat an
toan lao dong cac loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong
thi nhitng thiét bi, hé théng ap luc sau phai duoc kiém dinh:

- Binh ap luc c6 ap suét lam viéc > 0,7KG/cm?, dung tich 16m hon 25lit.

No6i hoi ¢6 ap suat lam viéc > 0,7KG/cm?, ndi dun nude nong co nhi¢t d§ nudc

> 115°C.
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- Cac chai chtra khi nén, khi hoa 16ng, khi hoa tan c6 ap suat > 0,7KG/cm?,

- Puong dng dan hoi nudc bio hoa co duong kinh > 76 mm, dudng 6ng dan
hoi qua nhiét c6 duong kinh > 51mm.

- Puong dng dan khi d6t.

- Hé thong lanh cong nghiép.

- Bén chua khi hoa long, améniic.

- Hé thong diéu khi va nap khi.

Tram nap khi hoa long.

Viéc kiém dinh phai do céac t6 chic c6 dang ky kinh doanh vé dich vu k¥ thuét
kiém dinh an toan may, thiét bj c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong, dam bao
cac diéu kién theo quy dinh cua B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi. Viéc kiém
dinh phai dugc thuc hién trudc khi dua vao st dung va kiém dinh dinh ky trong sudt
qua trinh st dung theo quy dinh. Khi thiét bj phai stra chita 16n hodc thay ddi vi tri lap
dit, don vi st dung phai thuc hién viéc kiém dinh bét thudng boi cac t6 chirc noi trén
dé xac dinh kha ning an toan cia thiét bi. Thoi han kiém dinh quy dinh trong cac quy
chuan k¥ thudt qudc gia hodc quy dinh trong cac quy trinh kiém dinh do Bo Lao dong

Thuong binh va Xa hdi ban hanh c6 cac ky han sau:

- Poi voi binh dp Iyc: 3 nam mot 1an kham xét bén trong, bén ngoai dé phat
hién cac biéu hién bat thuong, hinh thirc kiém dinh nay do co so tu tién hanh hodc thué
td chirc kiém dinh, 6 nim mot 1an thuc hién kham xét trong ngoai va thu thuy luc dén
ap suét thir theo quy dinh ctia quy trinh kiém dinh. Ngoai cac hinh thirc kiém dinh noi
trén, binh chiu ap lyc con phai kiém tra van hanh dinh ky hang nam.

- P6i véi néi hoi: 2 nam mot 1an kham xét bén trong, bén ngoai dé phat hién cac
biéu hién bat thudng sau d6 phai thir dén 4p suét lam viéc cho phép dé dam bao rang
cac 15 quan sat, ctra ngudi chui bat chat trén ndi hoi kin khit, hinh thire kiém dinh nay
do co s& tu tién hanh hodc thué to chirc kiém dinh, 6 nam mot 1an thuc hién kham xét
trong ngoai va thir thity luc dén ap suét thir theo quy dinh cua quy trinh kiém dinh.

Ngoai cac hinh thitc kiém dinh néi trén, ndi hoi con phai kiém tra van hanh hang
nam do don vi str dung thuc hién.

- Cdc chai chira khi: phai duoc kiém dinh dinh ky 12 5 naim mét lan.

- Hé thong lanh 3 nam kham xét toan bo, 5 nam kham xét toan b va thir bén
mot 1an.

Thoi han kiém dinh trén c6 thé rat ngan nhung phai thé hién 1d 1y do rit ngin
trong bién ban kiém dinh.
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Bién phdp dw phong tinh dén yéu té con nguoi

* Thao tac lao dong, nang ha va mang vac vat nang dung nguyén tic an toan, tranh
cac tu thé bat tién c6 thé gy chn thuong cot séng trong thao tac.

« Dam bao khong gian thao tic, van dong trong tim véi toi wu voi nhan thé con
nguoi (tu thé lam viéc bén viing, di€u kién thuan ti€n véi cac co cau di€u khién,
ghé ngoi, bé dung, ...).

« Pam bao diéu kién thi giac (kha nang nhin rd qua trinh lam viéc, nhin 1 cac
phuong tién bao hiéu, ky hiéu, biéu db, mau séc, co ciu an toan, ...)

«  Pam bao tai trong thé luc, tim 1y phu hop, tranh qua tai hay don diéu.

Thiét bi che chan an todn
Thiét bi an toan 1 nhitng dung cu thiét bi nham phong ngira nhiing tai nan c6 thé xay ra
trong san xuat, bao vé cong nhan khoi bi anh hudng cua nhitng yéu té c¢6 hai trong qua
trinh lam vi¢c (nhu buc xa, phong xa, ...)
Thiét bi che chin an toan 1a thiét bi ngan cach nguoi lao dong voi vung nguy hiém, cach
ly cac bo phan quay, chuyén dong co thé gay nguy hiém, ciing nhu khong cho céng nhan
tiép xtic hodc di vao ving nguy hiém.
Thiét bi che chan c6 thé 1a cac tam kin, 1udi chan hay rao chén.
Thiét bi che chin c6 thé chia thanh hai loai:
« Thiét bi che chin tam thoi, st dung & nhitng noi lam viéc khong on dinh (VD: hién
truong stra chira, lap dat thiét by, ...), hay:
« Thiét bi che chian c¢b dinh (d6i v6i cac bd phan chuyén dong ciia may nhu day
curoa, cac bo truyén banh rang, xich, vit quay, truc truyén, cac khdp truyén dong,
o)
* Loai kin, nhu cac dang hop giam tdc, hop tdc dd, ban xe dao, ...
* Loai hg, dung cho nhiing co cAu can theo ddi, xem xét cac chi tiét bén trong va
thuong dugc lam bang luédi sat hoac bang thép 10i bat vit vao khung dé che chin bo
dai truyén, chan xich va cac co ciu con lan cap phoi...

Thiét bi va co cdu phong ngira

La cac co cAu déphong sur ¢d thiét bi co lién quan tdi diéu kién lao dong an toan cua cong
nhan.

Su ¢b hong hoc thiét bi ¢6 thé do cac nguyén nhan k§y thuat khac nhau (nhu do qua tai, do
bo phan chuyén dong qua vi tri gioéi han, do qué nhiét, do toc d¢ chuyén dong hay cuong
dd dong dién vuot qua gidi han quy dinh, ...)

Nhiém vu cia co ciu phong ngtra 1a ty dong ngét may, thiét bi, hodc bd phan may khi cé
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mot thong s6 nao d6 vuot qua ngudng gisi han cho phép. Khong mét may moc thiét bi
nao duoc coi 13 hoan thién va dua vao sir dung néu khong co céc thiét bi phong ngtra thich

hop.
Co cau phong ngira dugc chia ra ba loai theo kha ning phuc héi trd lai 1am viéc:

 Caché théng 6 thé tu phuc hdi kha nang lam viéc khi thong s6 kiém tra da tro lai
mirc quy dinh (nhu ly hop ma sat, ly hop vau, 10xo, rele nhiét, van an toan kiéu dbi
trong hoac kiéu 10xo0, ...). VD: Cac loai ly hop an toan co6 tac dung cit chuyen dong
ctia xich truyén dong, truc quay khi may qua tai, roi lai ty dong dong chuyen dong
ctia xich khi tai trong tr& v& mirc binh thuong. Ly hop an toan ¢6 vu diém hon céc
chét cét va then cit qua tai, vi chiing khong bi pha hong ma chi bj truot.

« Céac hé théng phuc hoi kha ning lam viée bang cach thay thé cai moi nhu cau chi,
chot cdt, then cat, ... Cac b phan nay thuong 1a khau yéu nhat cia hé thong.

« Céc hé théng phuc hdi kha nang lam viéc bang tay: rele dong/ngat dién, cau dao
dién, ...

Cdc co cau diéu khién va phanh ham

« Co cau diéu khlen gém cac nit mo/dong may, hé thong tay gat, cac voliang diéu
khién, vv... can phai tin cdy, dé thao tac trong tim tay, dé phan biét.

« Pbi v6i nhitng nim quay c¢6 dudng kinh nho (nhé hon 20[mm]): moment 16n nhat
khong nén qua 1,5[N.m].

« Céc tay quay can quay nhanh: tai trong dat khong nén qua 20[N].

« Céc tay gat & cac hop toc do: luc yéu cau khong nén qua 120[N].

« Céac nat bam "diéu khién": nén son mau dé phan biét.

« Nat bAm "mé may" nén son mau den hodc xanh, va lam thut vao than hop khoang
3[mm]; trai lai, nat bam "ngung may" nén son mau do va lam tho ra khoang (3-
5)[mm].

* Phanh hdm. La bd phén dung hdm nhanh nhiing bo phén dang chuyén dong cua
may dé c6 thé ngan chan kip thoi nhimg truong hop hong hoc hodc tai nan. Yéu
cau:

* Phai gon, nhe, nhanh nhay, khong bi truot, khong bi ket, ...

* Khong bi ran nut,

« Khong ty dong dong ma khi khong c¢é diéu khién.

« Khoa lién dong. La co cu tr dong loai trir kha ning gay nguy hiém cho thiét bj va
con nguoi trong khi sir dung néu vi mét Iy do nao do thao tac khong dung nguyén
tac an toan. Khoa lién dong co thé 1a loai dién, co khi, thuy luc, dién - co két hop
hodc té bao quang - dién. VD: may han khi chua dong ctra che chan, khi quat lam
mat chua hoat dong thi may chua lam viéc dugc.

«  Piéu khién tir xa. C6 tac dung dua ngudi lao dong ra khoi vung nguy hiém dong

thoi giam nhe diéu kién lao dong ning nhoc (nhu diéu khién dong/m¢ hoic diéu
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chinh céac van trong cong nghiép hoa chét, diéu khién san xuat tir phong diéu khién
trung tAm nha may di¢n, ...

Tin hiéu an toan
La cac thiét bi phat tin hi¢u bado trudc nguy co hu hdng may, hay c6 su truc trac trong van
hanh may sap xay ra, dé cong nhan kip dé phong va kip thoi xu 1y.

Tin hiéu c6 thé 13 4nh sang (mau sic) hay 4m thanh.

« Tin hiéu anh sang (bang mau sac, nhu thuong dung trong giao thong): den do,
xanh, vang. Mau dé 1a c6 dién nguy hi€ém hay mirc dién ap cao nguy hi€m; xanh la
an toan; ...

* Tin hi€u am thanh. Thuong stir dung coi, chuéng. Dung cho cdc xe nang ha qua lai,
cac phuong tién van tai, cac bao dong sy co, ...
Bién bao phong ngira

La cac bang bao hiéu cho nguoi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi qua lai hay
cam qua lai.

Co ba loai:
« Bang bién b4o hiéu: "Nguy hiém chét ngudi", "STOP", ...

* Bang bién cam: "Khu vuc cao ap, cam dén gan", "Cam dong dién, dang sura chira!",
"Cam hut thuoc 14", ...

« Bang hudng dan: "Khu 1am viéc", "Khu cach ly", ...
Phuong tién bao v¢ ¢4 nhan

La nhiing vat dung danh cho cong nhan nham bao vé co thé khoi bi tac dong cua cac yéu
to nguy hiém.

O T
Dugc phan theo cac nhém chinh:

« Trang bi bao vé mat: kinh bao ho trong sudt, kinh mau, kinh han, ...
* Trang bi BV co quan h6 héip: khéau trang, mat na phong doc, mat na c6 phin loc, ...
« Trang bi bao vé thinh giac: nat tai chong on, chup tai chéng on, ...

* Trang bi bao vé dau: cac loai mii mém/ctrng, mii vai/nhua/sat, mii cho cdng nhan
ham 10, mii chong mua/nang, mii chong chay, chong va cham manh,...
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» Trang bi bao vé tay: gang tay cac loai.

» Trang bi bdo vé chan: day, dép, ung cac loai.
« Trang bi bao vé than: 40 quan bao ho loai thuong/chéng néng/chdng chay, ...
Kiém nghiém, di phong thiét bi

Muc dich 13 danh gia chat lugng thiét bi bao ho vé cac tinh ning, do bén va do tin cay dé
quyét dinh dua vao sir dung.

Kiém nghiém d6 bén, dd tin cdy cua may, thiét bi, cong trinh, cdc by phan ctia ching
trude khi dua vao st dung.

Kiém nghiém du phong dugc tién hanh dinh ky, hoac sau nhirng ky han stra chita, bao
dudng. VD:

* Thtr nghi¢m d¢ tin cdy cuia phanh ham.
«  Thir nghiém d6 bén, do khit cta thiét bi ap lyc, duong éng, van an toan, ...

* Thu nghiém do cach dién cua cac dung cu k¥ thuat dién va phuong tién bao vé ca
nhan.

An toan van chuyén néi bé trong xi nghiép va phan xuong

CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So’ ctru tai nan lao dong.
1. Phwong phap ciru nguwoi bi nan ra khéi mach dién.

Khi ngudi bi dién giat, dong dién sé& di qua ngudi xudng dit, hodc di tir pha nay qua ngudi
sang pha kia, do d6 viéc dau tién 1a phai nhanh chong dwa nguoi do thoat khoi mach dién.
Nguoi ctru chira ciing can phai nhé néu cham vao ngudi bi dién giat cling s& nguy hiém
dén tinh mang ctia minh. Do d6 nguoi ctru chira phai chi y nhitng diém sau:
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1.1 Truwong hop cit dwoc mach di¢n:

Tt nhit 1a cit dién bang nhitng thiét bi déng cit & gan nhit nhu cong tic, ciu dao, may
cat, nhung khi cat dién phai chu y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bi ngay 4nh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan ¢ trén cao thi phai c6 phuong phap dé hung d& khi nguoi do roi
xuong. Cat mach di¢n trong truong hop nay ciling c6 thé dung bua, riu can go...dé dat day
dién.

1.2 Trwong hop khéng cit dwoc mach dién:

Thi phai phan bi¢t ngudi bi nan do dién ha ap hay di¢n cao ap ma st dung céc bién phap
sau :

a) Néu mach dién ha thé : ngudi ctru chira phai c6 bién phap an toan c nhan that tot nhu
dtng trén ban, ghé g6 kho, di dép cao su hodc di ung mang gang tay cach dién... dung tay
mang gang cao su dé ctru nguoi bi nan ra khoi day dién hodc dung gay tre, g0 gat day dién
ra khoi nguoi bi nan hodc tim ldy quan 4o ciia ngudi bi nan kéo ra va tuyét dbi khong
dugc nam ddy hodc cham vao ngudi bi nan vi nhu vy dong dién sé& truyén sang ngudi
clru.

b) Néu ¢ mach dién cao thé :Tbt nhat 13 nguoi clru cd ting va ging tay cao su hodc sao
cach dién dé gat day ngudi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c6 dung cu an toan thi
phai 1am ngan mach bang cach lay day dong hodc day nhom, day thép nbi ddy mot dau roi
nem lén duong day tao ngin mach cac pha. Néu ngudi bi nan tiép xtic v6i 1 pha thi chi
can ndi dat roi ném day 1én pha d6. Can luu y khong duge ném day nén ngudi bi nan.

2. Cac phuong phap ciru chira ngay sau khi nguwoi bi nan thoat khéi mach dié€n.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can cir vao trang thai cia nguoi
bi nan dé xtr ly thich hgp. Ta phén ra cac truong hop sau :

2.1. Ngwoi bi nan chwa mit tri gidc:
Khi ngudi bi nan chua bi mat tri giac, chi bi mé di chdc 1at, con thd yéu... thi phai dat
30



CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

) Website: www.stie.vn ) Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

TIE

nguoi bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cap toc di goi ¥, bac si ngay, néu khong moi v,
béc si thi phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.

2.2 Ngwoi bi nan mat tri gidc:

Khi ngudi bi nan dang mat tri giac nhung van con thd nhe tim dap yéu thi phai dit nguoi
bi nan ¢ cho thoang khi yén tinh (néu tro1 lanh phai dat trong phong thoang)

2.3 Ngwoi bi nan di tic thé:

Néu nguoi bi nan di tic thd tim ngung dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua nguoi
bi nan ra chd thoang khi, bang phang néi rong quan 4o va that lung, moi miéng xem co
vudng gi khong rdi nhanh chéng 1am hé hap nhan tao hay ha hoi thdi ngat két hop voi 4n
tim (xo0a bop tim) ngoai long nguc cho dén khi y, bac si dén va co y ki€én quyét dinh mai
thoi.
Néu miéng cta nan nhan mim chat thi phai m¢ miéng cua nan nhan bang cach dung cac
ngon cua hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong m¢ dugc miéng cua nan nhén thi phai
dung miéng nhya sach (hay vat cing) cay miéng ra, chtl y tranh lam gay rang.
3. Phwong phap ho hip nhan tao, ha hoi thoi ngat hodc ha hoi théi ngat két hop voi
an tim ngoai long nguec.

Lam ho hap nhan tao ¢ hai phuong phap:
3.1. Phwong phdp dit ngwoi bi nan nam sip:
bat ngNU:‘oi b1 nan nam sép mot tay nam dudi dau, mot tay dudi théng, mat nghiéng vé phia
tay duoi thang moi nhdt dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi lam ho hap ngoi 1én lung ngudi bi nan, hai dau gbi quy xuong kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung, an tay xuong
va dua ca khéi luong nguoi lam ho hap vé phia trude dém 1, 2, 3 r0i lai tir tir dua tay vé,

tay van dé ¢ lung dém 4, 5, 6 cir lam nhu vay 12 lan trong 1 phut déu déu theo nhip thd
ctia minh cho dén lac ngudi bi nan thé dugc hodc ¢6 ¥ kién ciia y, bac si méi thoi.

Phuong phép nay chii can mot ngudi thuc hién.

Phwong phdp hé hdp nhan tao theo cdch nam sdp. Phwong phdp can mét ngueoi thuc hién

3.2. Phwong phdp dit ngwoi bi nan nam ngira:
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bit nguoi bi nan nam ngira, dudi lung diat mot cai gbi hodc quan 4o vo tron lai dau hoi
ngua, lay khin sach kéo ludi ra va mot ngudi ngdi gitr ludi. Nguoi ctru ngdi phia trén dau,
hai dau gdi quy trude cach dau do 20-30 cm, hai tay ndm lim l4y hai canh tay gan khuyu,
tir tir dwa 1én phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay ngudi bi nan xuéng dudi,
gip lai va 13y strc ctia nguoi ctru dé ép khuyu tay cua ngudi bi nan vao 1dng nguc cua ho,
sau d6 2, 3 gidy lai dua tro 1én dau. Can thyc hién tir sau 16-18 lan trong phut. Thyc hién
déu va dém 1, 2, 3 luc hit vao va 4,5,6 lac tho ra cho dén khi ngudi nan tir tir thd duge
hoic ¢6 ¥ kién quyét dinh cua y, bac si méi thoi.

Phuong phép nay can hai nguoi thuc hién, mot ngudi gilt ludi va mot nguoi 1am ho
hép. Truong hop c6 thém hai nguoi giup viée ta s€ thuc hién nhu hinh vé, khi d6 mdt
ngudi kéo ludi, con hai ngudi gitp viée s& nam & gan hai khuyu tay ngudi bi nan va thuc
hién nhu ¢ trén.

Ctru chira theo phwong phép nay khoi lugng khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai
phuong phap keé trén tir 6 dén 15 lan va day la phuong phap co6 hiéu qua cao hon so voi hd
hap nhan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi théi ngat
Trudc mot nan nhan ngimg thd hay thoi thép, viée dau tién 1a phai thoi ngat ngay.
Ta dit nan nhan nam ngura, nguoi cip clru ngdi bén canh, sat ngang vai, nhin mat

nan nhén. Dung tay dé ngira han dau nan nhan ra phia trudc dé cho cudng ludi khong bit

kin duong hé hap ciing c6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan di bat dau tho
duoc.
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a. Hai tay vit diu nan nhan xudng dé cudng hong dudi thing ra va nguoi thdi ngat
ha hoi hit ho.

b. Sau khi nguoi ha hoi thdi ngat da hit ddy hoi s& ap kin miéng minh vao miéng
nan nhan va théi manh.

Néu nan nhan chua thd dugc, nguoi cﬁp ctru van dé dau nan nhan ¢ tu thé trén mot
tay mo miéng, mot tay ludén mot ngdn tay co cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét
dom dai, lay ham rang gia (néu co)... dang lam vuong co hong. Nguoi cap ctru hit that
manh, mot tay van mé miéng, tay kia vit dau nan nhan xudng roi ap kin miéng minh vao
miéng nan nhan va th6i manh (601 véi tré em thoi nhe hon mot chat ).

Nguc nan nhan phéng 1én, nguoi cép cuu ngéng dau 1én hit hoi tht hai, khi d6 nan
nhan s€ tu thé ra dugc do strc dan hoéi cua 1o6ng nguec.

Tiép tuc nhu vay voi nhip d6 14 lén/phut lién tyc cho dén khi nan nhan hoi tinh hoi thé
tré lai. Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hiéu da chét han biéu hién
bang dong tir trong mit gidn to (thudng 14 tir mot dén hai gid sau) va ¢ ¥ kién cua y, bac
s mai thoi.

3.4. Théi ngat vdi két hop én tim ngoai long ngwe (x0a bdp ngoai long nguwc).

Néu gap nan nhan mé man khong Ilhl:lC nhich, tim tai, ngl‘rng tho, khong nghe tim dap, ta
phai 13p trc an tim ngoai 16ng nguc két hop vaoi ha hoi thoi ngat khi do:

- M6t ngudi tién hanh ha hoi thoi ngat tir trén.
- Nguoi tht hai lam viéc an tim.
Hai ban tay nguoi an tim chdng 1én nhau, d¢ 1/3 duéi xwong e nan nhan 4n manh

bang ca sic co thé ty xudng vung tc (khong ty sang phia xuong suon dé phong nan nhan
c6 thé bi gdy xuong).

Nhip d6 phéi hop giita hai nguoi nhu sau : Cir 4n tim 4-5 lan thi thoi ngat 1 1an tic
la an 50- 60 lan/ phut.

Thoi ngat két hop voi an tim 1a phuong phap hiéu qua nhat nhung can luu y khi
nan nhan bj tén thuong cot sdng ta khong nén lam dong tac an tim.

Tom lai, ctru nguoi bi tai nan dién 1a mot cong viée khan cap, 1am cang nhanh cang
tot. Tuy theo hoan canh ma ap dung phuong phap ctu chita cho thich hgp. Phai hét suc

33



CONG TY CP PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

) Website: www.stie.vn ) Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

TIE

binh tinh va kién tri xr Iy. Chi dugc phép coi ngudi bi nan da chét khi di c6 bang ching
r0 rang nhu v so, chdy toan than, hay cé quyét dinh cta y, bac si néu khong thi phai kién
tri ctru chira dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thwong
a. Muc dich:
Che ché vét thuong, gitr vét thuong khoi bi nhiém tring, giir sach vét thuong.
CAm mau: Béng ép lai & cAm mau.
b. Nguyén tdc:
Bing cho kin vét thuong, khong bo sot vét thuong.
Bang du chat; 16ng: tut, chat: mau khong luu.
Khong lam 6 nhiém (NT) vét thuong do sai k¥ thuat.

Biang sém: (khong boi thube vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khong bdi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat trung roi bang lai.
Bing vét thuong khong dip truc tiép bong gon ma phai pha gac sach (da hap).
c. Cdc loai bang:
Bing cudn: thong dung, d& kiém.
Bang tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Béng keo.
d. Bang cudn: sir dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

bé khoi tudt bang sau khi bang: tay phai cAm cudn bing, tay trai carn dau bang quan mot
vong roi gap dau biang hinh tam giac tho ra trén duong bang roi quéan tiép, quan 2 vong
chét.

Thuong neo bang & chd nho nhat (vi du: vét thuong & cing tay, neo bang & ¢b tay).
* Hinh thirc duwong bang:

Puong xoin dc: Dung cho nhitng bd phan co kich thudc déu nhau (Cang tay, dui), vong
sau de 2/3 vong trudc.

Bang cheo: Bang s6 8, bang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang roi chéo 1én
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong rdi dua xudng de 2/3 sau dén trude.

Bang ré quat.
Bang lat.
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* Khoa bang:
Sau khi bang kin vét thuong r6i khoa bing.

Quan 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chong 1én nhau roi dung kim bang, kim
tay, bang keo hay x¢ doi thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bang tam gidc:
- bai cuong:

Bang tam giac la loai bang vai hinh tam giac vuoéng can co kich thuéc day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vuong x€p lai khan do.

- Ap dung:

+ Biang dau: P4y khin ndm ngang tran (dinh khin nim dai phia sau gay) dudi khan cot
ngang kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cot lai, 1at dudi khan qua dau ra trude nhét
vanh khan hay kim gai.

+ Bang cang nhan, cang tay, dui: Canh khan dit song song chi quin vong quanh dé boc
kin vét thuong, cot 2 chéo vdi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khin trén mit phang, dit up ban tay (ban chan) 1én khan (dinh khin ciung dau ngén)
day phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai co chan.

PHAN THU'C HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bién phap so ctru nguoi bi tai nan di¢n giat; ho hép nhan tao; bang
b6 vét thuong.

- So ctru dugc nguoi bi dién giat, ho hép nhan tao va bang bé duoc vét thuong dung trinh
tu va yéu cau ky thuat, ddm bao an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phuong phép so ctru vao thuc té san xudt sau nay.
- C6 thai do hoc tap nghiém tic, hd trg nhom.

2. So ciru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thwe hién

- Bing cudn: théng dung, d& kiém.

Béang tam giac

Bang ca vat

Bang dudi (4 day, 6 day)
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Bang keo
TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA

- Nguoi ctru chita phai dung trén ban, ghé gd
kho, di dép cao su hodc di ung mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang ging cao su dé cliru nguoi bi
nan hodc dung gay tre, gd gat day dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam 14y quan 4o ctia ngudi bi nan kéo ra va
tuyét ddi khoéng dugc nam day hodac cham vao
nguoi bi nan vi nhu vay dong dién sé& truyén
sang nguoi cuu.

2.2. Phwong phap hd hap nhén tao, ha hoi thdi ngat.

2.2.1. Phwong phdp hé hép nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN

HINH MINH HQA

- Phat hi¢n nan nhan ngung tho:

+ Dat nan nhan ndm trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén ké mdt cai dém nhod
bﬁng vai hoac quén ao quén lai, co1 toan bd
that lung, khuy c6 4o dé thoai mai khi tho.

+ Ngudi so ctu ngdi trén phia dau d6i
phuong

+ Cam chit tay phia trén cb tay, khi ho 1 thi
nhic tay 1én, quay vé phia minh tir trén xudng
dén mat dat, nguc nan nhan s¢ bi nhéc 1én va
d6 1a hit vao, khi dém 2 co hai tay nan nhéan
gap khuyu tay, d¢ 1én ngyc nan nhan va nhan
manh, do6 1a thé ra.

+ Thyc hién tir 15 + dén 18 lan/phut
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2.2.2. Trwong hop ha hoi thoi ngat két hop véi hé hip nhén tao

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN | HINH MINH HQOA

Truong hop ha hoi thoi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dép, phdi khong
hoat dong (chét 1am sang) ciing phai lam
ddng thoi v6i ho hap nhén tao.

Cach lam nhu sau:
+ Bit miii nguo1 bi nan, c6 thé dat mot
chiéc khan mui xoa 1én miéng nan nhan

+ LAy hoi that sdu va manh, sau d6 khép
1 | mOi nguoi ctru voi miéng nan nhén, th6i
that manh hoi ctia minh vao pho6i nguoi
bi thuong (twong duwong voi hit vao), sao
cho pho6i nguoi bi nan day khong khi,
sau d6 dung 2 tay de 1én nguc nan nhan,
va day manh xudng, tao stc nén cho
phoi, day khong khi ra ngoai ( tho ra).

Ho6 hap nhan tao lam déu khoang 16 — 18
lan trong mot phut cho dén khi phuc hoi .
hoan toan hoi tho ty nhién. Truong hop c6 2 nguoi

2.3. Biing b6 vét thwong ¢ dau:

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HINH MINH HQA
HIEN

Bing vét thuong & dau:

- Dung bong hodc manh vai sach dat vao
cho vét thuong.

- Duing bang bang cAm mau bang cach
bang d¢ 1én vét thuong dé cam mau.

+ Dung bing biang mot vong qua dau

(nhu hinh v€) xoay ngugc mét vong va
bang nguoc mot vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua nguoi bi nan dén co s y t€ gan
nhat.

2.4. Bing b6 vét thwong & tay va chin (ding biing cudn, Bing tam giic)
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YEU CAU CONG VIEC
THUC HIEN

HINH MINH HQA

- Bing cac vét bang ¢ chan va
tay:

+ Bang mot vong qua ban tay,
ban chan, dau goi.

+ Vong mot vong theo hinh s,
sau do vong lai mot vong theo
hinh chtr thap

+ Khi bang song can siét hoi chat
va buoc lai chac chan dam bao
bang khong bi tuot.
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