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AN TOAN BUC XA
CHUONG I: KHAI NIEM CO BAN VE BUC XA ION HOA

1. Dinh nghia birc xa ion hoa
Btrc xa ion hod dugc dinh nghia 1a mot hat hodc mot tia bat ky (phét ra tir qua trinh
phan 13 phong xa hoic cac thiét bi phat tia birc xa) c6 du ning luong dé but cac dién tir khoi
cac nguyén tir, phan tir hodc ion va gay ra su ion hod mdi truong vat chit ma né di qua.

2. Phan ra phong xa

- Phan rd phong xa: Su bién ddi xay ra trong hat nhan caa mot nguyén tir dé 1am cho né bén
hon.

- Chét phong xa (nhan PX): La chat ma hat nhan cua né c6 cau truc khdng bén, can phai
bién d6i (phan rd) dé tro thanh hat nhan méi cé cau tric bén. Trong qua trinh phén ra do6 sé
kém theo phat ra burc xa. ‘ )

- Dinh luat phan rd phéng xa va hang so phan ra: Nt =NQ. e™ (1)
Trong d6: NO: 13 s6 nhan phong xa ban dau; Nt: 1a sé nhan phong xa con lai tai thoi diém t
A : 1a hang s6 phan ra phong xa ’

- Hoat d¢ phong xa (A) cia mot hat nhan phong xa dugc dinh nghia 1a s6 phén ra trong

mot gidy cua nhan phong xa do. Hoat d6 phong xa A duoc tinh bai cong thuc:
A= [IN=AQ.e 7 )

Trong do: AQ la hoat d0 phong xa ctia hat nhan tai thoi diém ban dau.

- Pon vi cia hoat do phong xa 1a: Bg, Ci va mot sé don vi dan suat khac nhu: mCi, pCi,
TBq, GBq...

- Chu ky ban huy (T1/2): 1a thoi gian can thiét dé s6 nhan phéng xa (hoat do phong xa)
ban dau dugc giam xudng con mét nira sé nhan phéng xa (hoat do) ban diu. Chu ky ban ra
cua mot nhan phong xa dugc xac dinh theo cong thuc sau:

T1/2 = Ln(2)/A (3)

Nhu vay T1/2 1a dai lugng dic trung cho ting nhan phdng xa, nd ¢6 gi tri khong doi
tuong (mg cho tirng nhan phong xa va khong chiu tac dong cia cac yéu t6 ngoai canh khac
nhu: nhiét do, do am, tc nhan hod hoc...

3. Cac loai birc xa ion hda

Nhu di néi & trén, cac phat xa pho bién nhét xuat phat tir sy phan rd phong xa:

- Hat alpha; - Hat beta; - Tia gamma.
Céc phat xa khac c6 thé bao gdm: Hat positron; Tia X; Hat notron.
3.1. Hat Alpha
Hat alpha hay tia alpha la mdt dang cua phong xa. D6 1a hat c6 kha nang ion hda cao
va kha ning dam xuyén rat yéu. Hat alpha 1a hat nhan nguyén tir Heli gdm hai proton va hai
neutron lién két v6i nhau, do dé, hat alpha c6 thé duoc viét 1a He?".
Hat alpha duoc biéu dién bang ki hiéu «, tiéng Hylap d6 1a chit thudng cua chit 'A'.
3.2. Hat Beta

Hat beta 1a tén goi chung cua hat c6 ban chét vat 1y nhu di¢n tir va positron dugc sinh
ra trong trong qué trinh phan rd cta hat nhan khong bén.

Hat beta c6 khi lugng nho (xap xi 1/1840 u) va mot dién tich am (-1e) hodc 1 dién
tich duong (+1e). Chung duoc ki hiéu: B, tiéng Hylap 1a chir thuong cta chit 'B' nhung d6i


http://vi.wikipedia.org/wiki/Ion_h%C3%B3a
http://vi.wikipedia.org/wiki/Heli
http://vi.wikipedia.org/wiki/Proton
http://vi.wikipedia.org/wiki/Neutron
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khi c6 thé ki hiéu 1 B- (du trir dé chi dién tich 4m cua dién tir phat ra) hodc p+ (positron).
Hat beta} duoc chia le‘lm,2 loai: hat beta nang luqng cao Va) hat beta nang luong thép.
Hat Beta co thé bi can lai bdi tam kim loai, kinh. N6 c6 thé lam ton thuong 16p da bao v¢..
3.3. TiaGamma
Tia gamma la buc xa dién tir, khong dién tich, khong khdi luong sinh ra do hat nhan
nguyén tir bi kich thich. Vi vay ching thuong phat ra tir cac phan tng hat nhan, qua trinh
phong xa, hay tuong tac gitra cac hat nhu qua trinh hiy cép electron-positron.

Tia gamma c6 budc song thap nhat (<1072 m) va tn sb cao nhat (102 - 1024 Hz) trong
sd cac s6ng dién tir vi vAy né mang nhiéu ning lugng hon so véi séng radio, vi song, anh
sang, tia hdng ngoai, tia cyc tim, tia X.

Tia Gamma duoc ki hiéu 1a vy, tiéng Hy Lap d6 1a chir thuong cia chit 'G".
3.4. Tia X

Tia X cling 1a birc xa dién tir khong co khdi lugng va dién tich. Tuy nhién, tia X khac
tia gamma & chd tia gamma dugc tao ra bdi su bién doi trong hat nhan cua mgt nguyén tu
trong khi do tia X duoc tao ra khi dién tur bi thay ddi vé qui dao.

Tia X hay tia Ronghen 1a mot dang cua song dién tu. Tia X c¢6 kha ndng xuyén qua
nhiéu vat chat nén thuong dugc dung trong chan doan, diéu tri y té, nghién ciru tinh thé, kiém
tra hanh ly hanh khéach trong nganh hang khéng. Tuy nhién tia X c¢6 kha nang gay ion hda
hodc cac phan tng c¢6 thé nguy hiém cho sirc khoe con ngudi, do d6 nang luong, cuong do va
thot gian chan doan va diéu tri y té ludn duoc diéu chinh can than dé tranh tac hai cho sttckhoe.

3.5. Notron

Notron (dugc ki hi¢u 1a n) 1a hat duoc tim théy trong hat nhan cia mot nguyén tir vdi
s6 khoi 13 1u (u 1 don vi khdi lugng nguyén tir = 1/12 khdi lugng ctia nguyén tir Cacbon) va
khong c6 dién tich. Cung véi proton, notron tao thanh hat nhan.

Notron ¢6 kha nang dam xuyén rat 16m, va chi bi suy giam trong cac vt liéu c6 s6 khoi
nhe nhu Hidro, Cacbon hodc cac tam bé tong day.

Bing 1 Tém tiit cdc thuéc tinh ciia méi loai birc xa.

Ghi chu:

Loai btrc xa Ky hiéu Khéi luong (u) Pién tich (e)
Alpha a 4 +2
Beta B 1/1840 -1
Gamma Y 0 0
Positron B+ 1/1840 +1
X-ray X 0
Notron n 1

u - don vi khéi lwong nguyén tir;

4. Cac nguyén ly an toan biwrc xa co ban

4.1. Nguyén ly lugn chizng

e - don vi dién tich dién tur

Mot cong viéc blrc xa nao d6 gy ra hodc c6 thé gay ra chiéu xa chi c6 thé dugc chap

nhan néu loi ich ma n6 mang lai cho nhitng ¢4 nhan bi chiéu xa va cong dong 16n hon so véi



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%A3n_%E1%BB%A9ng_h%E1%BA%A1t_nh%C3%A2n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B3ng_x%E1%BA%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ng_%C4%91i%E1%BB%87n_t%E1%BB%AB
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ng_%C4%91i%E1%BB%87n_t%E1%BB%AB
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ng_radio
http://vi.wikipedia.org/wiki/Vi_s%C3%B3ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81nh_s%C3%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81nh_s%C3%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tia_h%E1%BB%93ng_ngo%E1%BA%A1i
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tia_c%E1%BB%B1c_t%C3%ADm
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tia_c%E1%BB%B1c_t%C3%ADm
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tia_X
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%A9c_x%E1%BA%A1_%C4%91i%E1%BB%87n_t%E1%BB%AB
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%E1%BB%A5p_%E1%BA%A3nh_y_t%E1%BA%BF&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tinh_th%E1%BB%83
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ng%C3%A0nh_h%C3%A0ng_kh%C3%B4ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ion_h%C3%B3a
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ion_h%C3%B3a
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%A9c_kh%E1%BB%8Fe

) CONG TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOl TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

nhitng ton hai ma né gy ra hodc c6 kha ning gy ra (c6 nghia 1 phai c¢6 luan chig cho cac
cong viéc buc xa).

Trir nhitng céng viée lién quan dén chiéu xa y té dd duoc luan chimg, nhitng cong viée
sau c0 thé lam tang hoat d6 phong xa trong hang hoa hodc san pham tiéu dung bang cach co
tinh bo sung cac chat phong xa hoac bang cach kich hoat s€ dugc xem la khong c6 luan ching
thich hop:

Nhitng cdng viéc lién quan dén thuc pham, dd ubng, my pham va moi hang hoa hoic san
pham khac dung dé an udng, hit the hoic xam nhap qua da c6 tac dong dén con ngudi;
Nhitng cdng viéc lién quan dén st dung phu phiém cac chat phéng xa hoic birc xa trong hang
hoa hoac cac san pham khac nhu d6 choi, d6 trang stc c& nhan.

4.2. Nguyén Iy téi wu

Céc bién phap an toan dugc ap dung cho cac co s& birc xa va cac hoat dong buc xa
khac c6 kha niang lam ting cac rai ro vé birc xa phai tdi wu hoa dé cac co sé hay hoat dong do
dat dugc muc an toan cao nhat mot cach hop 1y trong sudt thoi gian co s& hoat dong, ma
khong vuot qua thoi gian hoat dong cho phép.

Ti wu hoa bao vé an toan birc xa yéu cau phai dua ra cac phan doan lién quan dén
cac yéu tb quan trong khac nhu:

- Tong s6 ngudi (ké ca nhan vién birc xa va dan chung) c6 kha ning bj chiéu xa;
- Kha niing ho bi phoi nhiém phong xa;

- Mtic d§ va phan bd liéu bire xa ho nhan duoc;

- Céc rui ro vé an toan buc xa gay nén do cac su kién co thé luong trudc;

- Céc yéu t6 vé kinh té, xd hoi va moi truong.

Téi wu bao vé an toan birc xa cling c6 nghia 13 st dung tt cac k¥ ning thuc tién va cac
giac quan thong thuong dé tranh nhiing riii ro buc xa nhu 1a thuc té trong hoat dong hang
ngay cua co so.

4.3. Nguyén Iy vé gidi han liéu

Chiéu xa thong thudng ddi v6i ca nhan phai duge gidi han sao cho tong licu hi¢u dung
hoic tong liéu twong dwong trén cac co quan hodc mo lién quan gy bdi té hop nhiing chiéu

xa trong cong viéc da dugc cap phép, khong vuot qua gidi han lidu duoc quy dinh trong Thong
tu 19/2012/TT-BKHCN Quy dinh vé kiém soat va bao dam an toan birc xa trong chiéu xa
nghé nghiép va chiéu xa cong chiing ban hanh ngay 18/11/2012, trir nhiing trudng hop dic
biét.

Trong chiéu xa y té khong ap dung gidi han liéu ddi v6i bénh nhan, thay vao d6 1a mirc
liéu hudng dan.
4.4. Céc bién phap giam liéu chiéu ngoal Co6 ba bién phép giam lieu chiéu ngoai:
- Khodng céch (Cang xa cang tot): Suét liéu buc xa tir mot ngUOn buc xa ty Ié nghich vai
binh phuong khoang cach. Do vay cang dung cach xa nguon cang tot.
- Thoi gian (Cang ngan cang tot): Liéu buc xa do nguoi tlep tlc vai ngUOn buc xa ty I¢
thuan véi thoi gian tiép xdc. Do vay thoi gian tiép xUc véi ngUOn cang ngan cang t6t.
- Che chdn: Loai vat liéu che chin va chiéu day can thiét dé 1am suy giam suit liéu birc xa
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xubng mirc mong mudn phu thudc vao céac yéu té sau:
- Loai va nang luong btc xa;
- Hoat d6 phong xa cua ngudn (hoic cudng do birc xa tir may phat);
- Suét liéu chap nhan dugc bén ngoai che chan.
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CHUONG II: CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI
TRONG KHI LAM VIEC VOI THIET BI BUC XA
CAC YEU TO NGUY HIEM
1. Céac yéu té nguy hiém trong khi 1am viéc véi thiét bi biic xa
M#i nguy hiém biec xa chiéu ngoai
Hat Alpha c6 quing chay rat ngin trong khong khi (vai cen ti mét) va khong duwoc xem 1a
mot méi nguy hiém birc xa chiéu ngoai béi vi chiing khong thé xuyén qua 16p da bén ngoai
ctia co thé.
Hat Beta c6 kha niang xuyén qua nhiéu hon so véi cac hat alpha va kha ning dam xuyén cia
hat beta phu thudc vao nang lugng cua chung. Céc hat beta nang luong cao c6 thé di dugc vai
mét trong khong khi va ciing c6 thé xuyén qua 10p da bén ngoai t6i vai mili-mét (vi du: hat
beta c6 nang lugng 1MeV gan da co thé xuyén gan 5 mili-mét). Néu mot dung dich chira hat
nhan phong xa phat beta bi rét trén da thi do mot giot nho ciing c6 thé gay ra mot lidu 16n ddi
v6i mo da. Mot bd phan dic biét quan trong trong trudng hop chiéu xa ngoai do céc tia beta
12 mét — cac hat beta khong dugc xem 12 mdi nguy hiém birc xa chiéu ngoai d6i véi cac co
quan bén trong co thé. Tuy nhién hat beta ning luong cao twong tac véi cac vat lidu cd nguyén
tir s6 cao s& dan tdi tao ra buc xa ham (tia X) va day 1a mot moi nguy hiém birc xa chiéu ngoai
16n hon céc hat beta ban dau.
Tia X va tia gamma la dang birc xa dién tir song ngan, ching c6 kha ning ddm xuyén 16n va
1a mot mbi nguy hiém dang ké do chiéu ngoai. Nang lugng cta cac luong tir gamma va tia X
1a mot yéu td quan trong dé xac dinh mirc d6 nguy hiém chiéu ngoai.
Notron ciing c6 kha ning dam xuyén cao. Chiing truyén nang luong cho co thé khi chiing bi

tan xa trong mo. Notron 1a mgt moi nguy hi€ém quan trong cua chiéu ngoai, chiing doi hoi su
kiém soat can than.
Bdng 1. Tom tat cac moi nguy hiém twong doi cua birc xa chiéu ngoai

Loai birc xa Moéi nguy hiém twong doi
Céc hat alpha Khong
CAc hat beta Khong dang ké v6i ndi tang
Cac tia gamma Nghiém trong
Cac tia X Nghiém trong
Cac notron Nghiém trong

b. Céc nguon nguy hiém ddi véi bire xa chiéu ngoai

Céac mbi nguy hiém birc xa chiéu ngoai c6 thé duoc sinh ra tir hai nguén. Mot 1a tir cac
thiét bi ma khi van hanh s& tao ra birc xa ion ho4. Hai 14 tir cac chat phong xa.

May phat tia X 1a mot loai phat birc xa ion hod phd bién. Khi chung van hanh, tia X
duogc tao ra va thiét bi 1a mot mdi nguy hiém birc xa chiéu ngoai. Tuy nhién khi tit may cac
tia X s& khong duoc sinh ra va mdi nguy hiém btrc xa chiéu ngoai bi mét di.

Nguoc lai hat beta, tia X va tia gamma dugc phat ra tir cac chat phong xa 1a mot méi
nguy hiém buc xa chiéu ngoai lién tuc. Cac chat phong xa phat bic xa lién tuc nhung chung
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c6 thé duoc dit vao trong cac binh chtra hoic bao xung quanh bang vt liéu che chin dé 1am
giam méi nguy hiém birc xa chiéu ngoai t6i mac chap nhan dugc.

Il. NHUNG ANH HUONG TOI SUC KHOE CUA BUC XA (HIEU UNG SINH HQC)
1. Co ché gy ton thwong cia birc xa ion hoa
1.1. Co che gay ton thwong truc tiép

Co ché nay xay ra khi btrc xa twong tac truc tiép t6i cac nguyén tir trong phan tir DNA
(phan tr mang thong tin di truyén ma hoa cho hoat dong sinh truéng, phét trién, chuyén héa
chtrc nadng va sinh san cua cac sinh vat).

Do vay, nhitng birc xa v6i ning luong du 16n khi di vao co thé s& tryc tiép lam dut
gay cac mdi lién két trong cac gen, pha v cac té bao, , 1am sai 1éch cdu triac gen va nhiém sic
thé, gay ton thuong dén chirc nang hodc hily hoai hoan toan té bao.

1.2. Co ché gay ton thwong gian tiép

Co ché ton thuong gian tiép xay ra khi birc xa ion hoa cac phan tir nude tao ra cac goc
tir do (c6 kha ning 0xi hoa cao), sau d6 cac gbe ty do nay co thé khuéch tan trong té bao tin
cong vao cac phan tir DNA va giy tén thuong cac phan tir ndy, nhu trong hinh 1.

Phan to DraA Cor chd& gay tSn
Tthuwong siéan tié&p

ey oo e

~.
Co ché tEm thwons
Trorc tidy

Hinh 1. Co ché pha hay cua buc xa ion hoa
Céc giai doan cuia co ché ton thuong gian tiép:

_Giai doan vat ly: Giai doan nay kéo dai 10-*° gidy, cac té bao hap thu nang lugng buc xa
dan dén sy ion hoa cac phén tu nudc bén trong té bao. Qua trinh nay dugc thé hién nhu sau:

b. Giai doan hoa ly: Giai doan nay kéo dai 10, cac ion H20* phan ly: H*, OH-, H, OH.

Bie xa»H,0-H,0' + ¢

Trong d6: cac ion H*, OH" ton tai kha 1au, kha nhiéu trong nuéc thudng va khong gay ra cac
phan ng tiép theo, cac goc tu do H, OH c6 mot dién tar khdng bat cap va c6 hoat tinh hoa
hoc rat cao nén cac géc OH c6 thé két hop vai nhau tao thanh nudc 6xi gia H202.

c. Giai doan hoa hoc: Giai doan nay kéo dai vai gidy, trong giai doan nay cac san pham phan
g tuong tic vGi cac phan tir hitu co quan trong cua té bao. Cac goc tu do va céc tac nhan
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0xi hoa co thé tu dinh vao phan tir hodc 1am dut gay cac madi lién két trong céc phan tu.
d. Giai doan sinh hoc: Giai doan nay kéo dai tir vai chuc phat dén vai chuc nim véi cac
triéu chirng cu thé.
Nhitng thay d6i hoa hoc din dén céac thay doi sinh hoc vi né cé thé anh huong dén cac
té bao riéng 1¢ theo cac cach khac nhau:
- Giét chét té bao trong thoi gian ngan
- Ngin can hozc 1am cham tré su phan chia té bao
- Thay di vinh vién thong tin di truyén cua té bao va truyén cho té bao con chau.
2. Cac yéu t6 anh hwong dén qua trinh gy ton thwong ciia birc xa
2.1, Liéu chiéu
Do 16n cia lidu chiéu 1a yéu t quan trong nhat quyét dinh tinh chat va mic do ton
thuong sau chiéu xa. Liéu chiéu cang 16n tén thuong cang nang va xuat hién cang sém.

Bing 2. Hiéu irng sinh hoc theo d¢ lon lidu chiéu

Liéu Hiéu Ung
Khéng c6 dau hiéu ton thuong trén 1am sang. Tang sai 1éch nhiém sic thé cq
01GY | thé phat hién duoc.
1 Gy Xuét hién bénh nhiém xa trong s6 5-7% cé thé sau chiéu xa.

Rung 16ng, toc, duc thiy tinh thé, gjiam bach cau, xuat hién ban d6 trén da.
2-3 Gy Bénh nhiém xa gdp & hau hét cac doi twong bi chiéu. T vong 10-30% s cé
thé sau c. xa.

3.5G Giam bach céu,nghiém trong, ban, xuét huyét, nhiém khuan, rung 1ong, toc.
y Tr vong 50%s0 ca thé sau chi€u xa.

6G Vo sinh lau daj ¢ ca nam va nit. T vong hon 50% s6 cé thé bi chiéu ca khi
y duoc dicu tri tot nhat.

2.2.  Suat liéu chiéu
Suat lidu chiéu ciing 14 mét trong cic tham sd quan trong quyét dinh dén mirc do ton
thuong cua cac ca thé sau khi bi chiéu xa.
Vi suét lidu cao tdc do ton thuong 16n hon muc do hoi phuc cua té bao dan t&i muc
do ton thuong tang lén.
2.3.  Dién tich phan co thé bi chiéu
Mtc do ton thuong sau chiéu xa phu thudc rat nhiéu vao dién tich chiéu, chiéu mot
phﬁn (chiéu cuc bd) hay toan bd co thé. Vi du: véi cung mat truong chiéu, néu dién tich bi
chiéu cang 16n cac ton thuong xay ra sé& cang 16n.
Liéu tir vong khi chiéu xa toan than thudng thap hon nhiéu so véi chiéu cuc bo. Chinh
vi vay, gidi han lidu ap dung cho toan than va cho tirng bd phan cuc bg trén co thé 1a rat khac
nhau.
2.4. Hiéu wng nhiét do
Bén canh ba yéu td quan trong néu trén, nhiét do ciing 1a mot trong nhiing yéu to gop
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phan anh huéng dén hiéu Gng sinh hoc cua burc xa 16n co thé séng. Néu giam nhiét d6 s& lam
giam tac dung cua birc xa ion hod, nguyén nhan do khi nhiét d6 giam toc do di chuyén va
pham vi dich chuyén ctia cac gdc ty do toi phan tir sinh hoc giam dan dén giam sé phan tir
sinh hoc bi ton thuong.
2.5. Hiéu @ng Oxy
D6 nhay cam phong xa cua sinh vat tang theo nong dd 6xy, do khi d6 luong HO», H20-
tao ra cang nhiéu va lam ting s6 phan tir sinh hoc bi tén thuong do phong xa.
2.6. Ham lwgng nudc
Ham lugng nudce cang 16n thi cac géc tu do duogc tao ra cang nhiéu, sb cac géc tu do
tac dong 1én phan tir sinh hoc cang nhiéu do d6 hiéu ung sinh hoc ciing tang lén.
3. Cac hi¢u wng sinh hoc cuaa birc xa
3.1. Céc hiéu wng xay ra ¢ mirc do phén tir
Céc tuong tac cua buc xa ion hoa véi co thé sdng ciling gidng nhu v6i moi truong vat

chat khong song, déu 1 kich thich va ion hoa cac nguyén tir. Pic diém cua cac phan tir sinh
hoc la cac phan tur 16n, thuong co rat nhiéu méi lién két hoa hoc. Khi bi chiéu xa, nang luong
ctia chiim tia birc xa truyén truc tiép hodc gian tiép vao cac phan tir sinh hoc 1am pha v& céc
mdi lién két hoa hoc hodc phan ly cac phén tir sinh hoc. Tuy nhién, cac birc xa ion hoa thuong
kho 1am dit hét toan bo mdi lién két hoa hoc va do vay thuong chi 1am mét thudc tinh sinh
hoc cua céc phan tir sinh hoc.

Hinh 2: Phan tir c6 thé khang virut HIV

3.2 . Céc hiéu rng xay ra ¢ mirc d nhiém sic thé DNA
Do tac dung truc ti€p hay gian ti€p, DNA c6 thé chiu cac ton thuong sau:
- DBt mot nhanh
- Bat hai nhanh
- T6n thuong nhidm sic thé
- Tén thuong diém ndi giira cac phan tir trong DNA
- T6n thuong diém ndi gitra DNAvA protein
- Ton thuong bdi (Bulky Lession): Thudc loai ton thuong gay tir vong va khéng phuc
hoi duoc

10
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THE STRUCTURE OF DNA

Hinh 3: M6 ta sy dit gdy lién két trong phan tr DNA

Néu ton thuong do birc xa gdy nén trén DNA 1a da 16n, thi c6 thé quan sat thay
nhiing rbi loan cta nhidém sic thé.

R&i lroan nhiém sic thé xay ra khi mot doan dai cia ADN bi thay ddi, n6 bao gém:
nhan doi, bi cat bo,
thém vao mot doan gen, chuyén doan gen sang nhiém sic thé khac.
Nhitng rdi loan nhiém sac thé rat tiéu biéu do tac dung ctia birc xa 13 sy hinh thanh
nhiém sic thé hai tAm va nhiém sac thé vong.
3.3. Cac hiéu ng xay ra & mirc dd té bao
Sy thay d6i dic tinh cua té bao c6 thé xay ra trong nhan va nguyén sinh chat ctia chiing
sau khi bi chiéu xa. Trong nhiéu trudng hop nguoi ta thay thé tich té bao ting 1én do c6 su
hinh thanh cac khoang tréng trong nhan va trong nguyén sinh chat ctia ching sau chiéu xa.
Néu bi chiéu xa lidu cao té bao c6 thé bi pha hity hoan toan. Céc ton thuong phong xa
1én té bao c6 thé lam cho:
- Té bao bi chét do ton thuong nang & nhan va nguyén sinh chat;
- Té bao khong chét nhung khong phan chia duoc;
- Té bao khong phan chia dugc nhung nhidm sic thé tiang 1én gap doi va tro thanh
té bao khéng 16;
- Tébao van phan chia thanh hai té bao m&i nhung c6 réi loan trong co ché di truyeén.
N6i chung, cac md cua tré em, ngudi dang & do tudi phat trién (<18) thi tia phong xa
nguy hiém hon 1a d6i véi ngudi c6 tudi.
3.4. Cic hiéu rng xay ra ¢ mirc do co thé
Tuy theo loai birc xa ion hoa, nang lugng birc xa, thoi gian chiéu, liéu chiéu, dbi tuong
chiéu ma xuat hién cac hiéu tmg khac nhau.
Céc hiéu trng xay ra @ muc do co thé duoc chia 1am hai loai theo thoi gian biéu hién
cua cac hiéu ting nay.
Hiéu trng sé'm (cap tinh): La hiéu (mg xay ra khi cac ca thé bi chiéu bai muc liéu 16n
(lidu toan than khoang > 500mSv). Cac biéu hién bénh do buc xa giy ra s& xuit hién sau
khoang thoi gian ngian. Cac biéu hién dau tién xuit hién tai nhitng co quan c6 té bao nhay
cam v&i bire xa nhu:

11



) CONG TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOl TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

- Mau va co quan ta0 mau:
=Biéu hién 1am sang la cac triéu chung xuat huyét, phi né, thiéu mau;
= Giam limpho, bach cau, tiéu cau va hong cau (xét nghiém tuy xuong cho thay giam ca 3 dong,
sém nhat la dong hong cau).
- Hétiéu hoa:
=Biéu hién 1am sang a tiéu chay, st can, nhiém doc méu, giam stc dé khang co thé;
= Nhitng thay doi trong hé thdng tiéu hoa thudng quyét dinh hau qua bénh phéng xa.
- Da:
= Sau khi bj chiéu liéu cao, cac ban do xuat hién trén da, da bi viéem, sam;
= C4C ton thuong nay co thé dan dén viém loét, thoai ho4, hoai tir da hoic phat trién

thanh ung thu da.

Hiéu 'rng mudn:

Céc hi¢u ng muodn dugc chia lam 2 loai:

—  Hiéu ung sinh thé bao gom:

+ Giam tudi tho: ddi voi lidu chiéu thap murc d6 giam tudi tho khong rd rang, chua thu
duoc nhitng sb liéu thong ké c6 y nghia vé giam tudi tho;

+ Ung thu phéi: tho mé khai khac Urani hodc thg ham c6 ty 1é ung thu phoi cao do tac
dong cua khi

Radon va cac dong vi phong xa cta nd;

+ Bénh mau trdng: bénh mau tring cip tinh va man tinh xuat hién & tiry, mirc liéu chiéu
tang lam

ting ty sudt cta bénh mau trang;

+ Ung thu xuong: chu yeu gay ra do nhiém ban phong Xa;

+ Duc nhan cau mat: néu bi chleu xa qua liu cip dién va trudong dién deu c6 thé gay
duc nhan mat, cac bd phan khac cua mit cling bi hai. Pac trung duc nhan mit do birc xa 1a
16p té bao & mat phia sau cta thuy tinh thé bi ton thuong tao thanh ving md ngin can anh
sang di vao mit.

- Hiéu tng di truyeén:

+ Thong tin di truyén can dé tao ra mot co thé méi va giit ding chirc ning cia noi
giong duoc chira trong nhidém sac thé cua cac té bao di truyén (tinh tring va trimg) don vi
thong tin trong nhiém sac thé 1 nhirg gen. Mdi gen 1a mot t6 hop rat nhiéu dai phan tir DNA.
Trong d6 céc thong tin di truyén dugce ma hoa theo diy chudi cac phén tir xac dinh.

+ C4c thong tin di truyén bi tac dong boi nhiéu tac nhan gy dot bién, trong do6 birc xa
ion hoa 1a mot tac nhan. Chung lam dut gdy cac day gbc trong phan tor ADN. Khi thong tin
cta té bao di truyen bi bién d6i thi thé hé con chau ciia ngudi bi chiéu xa s& c6 khuyét tit dot
bién do di truyén. Dot bién gen xay ra & mot gen nhat dinh s& anh hudng dén mét dic tinh
nao d6 cua co thé do gen do6 phu trach.

+ Dot bién nhiém sic thé xay ra do buc xa lam dut gay nhiém sic thé. Cac mau doan
dut gay chira nhiéu gen khong nbi lai v6i nhau dung nhu cti hodc ndi véi chd khac hodc khong
nbi véi chd nao. Khi té bao phan chia lam cho té bao con chau hoic bi thiéu phan thong tin &
doan nhiém sic the bi dat giy khong ndi lai nhu cii hodc sai I&ch thong tin noi sai chd hoic
thira do khong nbi véi chd nao tao ra nhing dac diém dot bién vé cau tao, hinh thé.

3.5 Hiéu \rng tat nhién va hi¢u ing ngiu nhién Hi¢u wng tat nhién (hi¢u wng tit dinh)

Hi¢u tng tat nhién 1a hiéu img chac chan xay ra khi cac ¢4 nhan bi chiéu xa & muec liéu

12
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cao (liéu nhan dugc vuot gia tri ngudng xay ra hiéu tng), chung mang cac biéu hién ctia hiéu
g sém. Mirc d6 nghiém trong ctia hiéu ing cang ting khi mirc liéu cang tang va biéu hién
cang sém. Bang 2 dua ra mot vai ngudng xay ra cac hiéu Gmg tat nhién . Cac biéu hién co thé
la:

= Triéu chang cdp nhu nén mira, man do da;

= Rung téc, vo sinh, hoai tir, thay ddi cong thirc mau, duc thuy tinh thé;

= Tir vong (ngudng liéu gay tir vong 1a 2 Sv).

Bing 3. Mjt so ngwong xdy ra hiéu teng tit nhién

o Ngudng li¢thoi gia phat ra hié¢u Thoi gian

Hi¢u irng (Gy) (™) wng chieu (phut)
Phat ban dé s6m tam thoi 2 2-24 gio 20
Phan trng man dé chinh 6 1,5 tuan 60
Rung l6ng/toc tam thoi 3 3 tuan 30
Rung 16ng/toc vinh vién 7 3 tuan 70
Troc vay da kho 14 4 tuan 140
Tréc vay da udt 18 4 tuan 180
Loét thir phat 24 76 tuan 240
Phat ban d6 muon 15 8-10 tuan 150
Hoai tir da do thiéu mau cuc b 18 > 10 tuan 180

(*): Liéu chiéu cuc bd nhan duge véi suét lidu chiéu 0,1 Gy/phut
— Mot s6 hinh anh vé hoai tir do hiéu @ng tat nhién gay ra

Hinh 8: Lung bénh nhan sau 6-8 tuan Hinh 9: Lung bénh nhan sau 16-21 tuan

Hiéu rng ngiu nhién HiGu ung ngau nhiéu 1a hiéu tng do buc xa gy ra & dai lidu
thap. Hiéu g co tinh xac suat va khong c6 ngudng. Hi¢u tng co thé biéu hién sau khoang
thoi gian dai ké tir khi bi chiéu xa (co thé hang chuc nam).

13
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Hiéu trng ngau nhién biéu hién co ban thong qua:
o Céc anh huong vé di truyén cho thé hé sau. Theo thong ké co rat nhiéu truong
hop bo hoac me lam viéc véi buc xa cé strc khoé binh thuong nhung con cai cua ho sau nay

c6 cac biéu hién vé di truyén bat thuong;

o Cac bénh mudn nhu ung thu trong do déc biét la ung thu mau.

Mac du hiéu ing ngau nhién 13 hiéu ung khong co nguong, nhung cac nghién ciru cho
thiy x4ac suit dé xay ra hiéu tng nay ty 1€ thuén v6i mure lidu nhan dugc. Day 1a két luan co
y nghia v6 cung quan trong trong thyc té. Trong qué trinh thuc hién cac cong viéc buc xa,
chung ta phai han ché toi da muc lidu nhan dugc, thong qua do giam thiéu x4c suat dé xay ra
hiéu tmg tng ngau nhién. Céc thong ké vé xac suat cac bénh mudn va ung thu sau khi chiéu
chup X-quang va y hoc hat nhan ddi v&i bao thai dugc dua ra trong bang 3.

Bing 4. Thong ké vé xdc suit cdc bénh mudn va ung thw sau khi chiéu chup

X-quang va YHHN déi véi bao thai.

Xac suit giy bhé.l’!h trén lan xé

Xét nghi¢m Licu truglglg‘?lzrzillr(cyga(rlr)l%)yt)hai - ‘@nI‘Jn thu dél
Bénh muén 5 tubi

Chup CT
Vung bung 8,0 1/5000 1/4000
Cot song that lund 2,4 1/24000 1/14000
Khung chiu 25 1/1700 1/1300
Y hoc hat nhan
S0MTe xét nghién| 33 1/1300 1/10000
Xuong

4. Gi6i han mic chiéu xa

- Dé6i v6i cong nhan: theo khuyén cao ctia ICRP, thi mic lidu dbi v6i cong nhan khong
nén vuot qua 50 mSv/nam trong mot nam riéng 1¢ bat ky va liéu trung binh cho 5 nim khong
dugc vuogt qua 20 mSv. Néu mot phu nir mang thai l[am vi¢c trong diéu kién burc xa, thi gioi
han liéu nghiém ngat hon can duoc ap dung 1a 1 mSv. Giéi han liéu duoc chon dé bao dam
rang, rii ro nghé nghiép dbi véi nhan vién bic xa khong cao hon rui ro nghé nghiép trong
cac nganh cong nghiép khac.

- Déi véi cong ching: gioi han lidu ddi voi cong ching noi chung thip hon ddi voi
nhan vién buc xa. ICRP khuyén cdo rang giéi han lidu d6i voi cong chiing khong nén vuot
qua 1mSv/ 1nam.

- Déi véi bénh nhan: ICRP khéng c6 khuyen cao gidi han |Ieu dol véi bénh nhan. O
nhiéu phép chup X-quang, bénh nhan phai chiéu liéu cao hon nhiéu 1an so véi gigi han
lidu cho cong ching.
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Bing 5. Mirc liéu gidi han qua cdc thoi ky

Email:daotao@stie.vn

Nam Nhan vién birc xa Déan chun
1925 5200 mSv/nam
1934 3600 mSv/nam
1950 150 mSv/nam 15 mSv/nar
1957 50 mSv/nam 5 mSv/nay
1990 20 mSv/nam 1 mSv/nai

Nhu vy, theo ICRP, lidu luong gidi han cho phép dugc hép thu cac loai buc xa trong
mot ndm ddi véi dan chung 1a 1 mSv. Didu d6 co nghia 1a trong vong mot nim, mdi ngudi

dan binh thuong khong nén nhan mot lidu luong burc xa nhan tao qué 1 mSv.
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CHUONG 3: BIEN PHAP KIEM SOAT, PHONG NGUA MOI NGUY

1. Kiém soat méi nguy hiém ciia birc xa chiéu ngoai
1.1. Céc bién phap k¥ thuat co ban
C6 ba k¥ thuat co ban dé kiém soét cac mdi nguy hiém cua buc xa chiéu ngoai. D6 la:
-Thoi gian; - Khoang cach; - Che chin
_ Ap dung cac phuong phap nay co the lam gidm liéu nhan duoc do bi chiéu xa boi
nguon birc xa ngoai.
1.1.1. Thoi gian
Kiém soat thoi gian la phuong phap quan trong nhat dé giam sy chiéu xa dbi vai birc
xa ion hoa. Bang cach giam thoi gian tiép xuc véi cac chat phong xa, liéu nhan duoc co thé
dugc giam tdi thiéu. N01 mot cgch don gian la liéu birc xa nhan duoc boi mot nguoi lam vige
trong mot vung c6 suat li€u nhat dinh phu thudc vao thoi gian lam viée trong ving do.
MOoi lién hé nay dugc cho bai bieu thic [1]: D = R x T
[1] \ r \ 4
Trong do: D = Li€u nhan dugc ; R = Suat liéu ; T = Thoi gian bi chi€u xa
Néu thoi gian bi chiéu xa dbi voi mot ngudn c6 suat lidu ¢b dinh duoc giam di thi lidu
téng cong nhan duoc cling duge giam di.
1.1.2. Khoang cach
Kiém soéat khoang cach 1a mot phuong phap hiru hiéu khac dé giam mirc liéu chiéu xa
ngoai. N6i mot cach don gian 1a khoang cach dén ngudn birc xa cang 16n thi lidu chiéu xa

phai chiu cang nho.
M&i quan hé giita suat lidu tir mot ngudn diém (mot ngudn co kich thudc nho) va
khoang cach dén ngudn dé6 duogc cho bai biéu thire [2]: R=k/d?
[2] Trong do: R = Suét lidu; d = Khoang cach
dén nguon;
k = Mot gia tri khong d6i ddi v6i ngudn phong xa nhét dinh
M&i quan hé trong biéu thirc [2] duoc goi 13 quy luat ty 1& nghich binh phuong

khoang cach.
Biéu thtrc [2] ¢6 thé duogc viét lai thanh biéu thuc [3]: R.d?=k
[3]
Vi k 12 hing s6 d6i v6i mot ngudn nhat dinh, néu ngudn dé khong thay doi thi chung
ta c6 thé viét phuong trinh [4]: R: di2=R; d2?
[4]

Trong d6: Ri = Suét liéu & khoang cach di dén nguén diém; Rz = Suit liéu &
khoang cach d. dén ngudn diém.

Trong thyc té chiing ta co thé coi rang cac ngudn nhé vé kich thude 1a cac ngudn
diém véi diéu kién 1a khoang cach dén ngudn it nhat 10 1an 16n hon kich thudc ngudn do.

2.1.3 Che chin

Loai vat liéu che chin va chiéu day can thiét dé lam suy giam suat lidu birc xa xudng
mirc mong mudn phu thudc vao cac yéu td sau:

- Loai va nang lugng burc Xa;

- Hoat d6 phéng xa cua ngudn (hoic cudng do birc xa tir may phat);
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- Suét liéu chap nhan dugc bén ngoai che chan.

Hat alpha c6 quang chay ngan trong khong khi (vai xang-ti-mét) va dé dang bi hap thu
vi thé chung khong doi hoi su che chén.

Hat beta ning luong thip ching han nhu beta phat ra tir Tri-ti ¢6 ning luong cuc dai
0.019 MeV ciing d& dang bi hip thu va khong doi hoi su che chin. Tuy nhién hat beta ning
luong cao hon nhu ciia Phét-pho 32 (P-32) (ning lwong cyc dai 1,7 MeV) ¢6 kha ning dam
xuyén 16n hon va tuong tac vai vat li¢u che chin dé tao ra buc xa ham. Dé che chin tia beta
thudng sir dung céc vat liéu co nguyén tir s6 thip (vi du thity tinh hitu co) s& giam cudng do
cua cac hat beta va giam murc birc xa hdm tao ra. Tuy nhién, khi lam viéc véi cac nguén phat
tia beta nang luong cao c6 thé van can thiét sir dung che chin bo sung dé bao vé nhan vién
khoi birc hdm. Trong trudng hop nay, dé che chin tia beta sir dung mot 16p thiy tinh hitu co
va sau 16p nay s& dugc bo sung thém chi dé che chan tia X.

Tia X va tia gamma c6 kha nang ¢dm xuyén 16n hon so vdi ca hat alpha va beta. Dé
che chin cac tia gamma, tia X thuong str dung cac vat liéu nang (nhu bé tong chtra barit, chi
hay sit).

Che chin d6i v6i notron 13 phtc tap hon do dai nang luong rong va cac phan tng khac
nhau c6 thé xay ra. Pé che chan notron can phai ding vat liéu thich hop ¢6 ham lugng hidrd
cao (nhu nudc, parafin, polyétylen, bé tong) tron voi Bo. Hon hop Parafin — Bo 1a loai vat
liéu hay duoc st dung dé che chan notron.

Bing 1. Vit ligu che chin dwoc khuyén cdo

Loai birc xa Vit liéu che chian dwoc khuyén cao

Hat alpha Khong

Hat beta ning luong thap Khéng

Hat beta nang lugng cao Thuy tinh hitu co bao xung quanh chi
Tia X va tia gamma Bé tong, chi, sat

Notron Bétong, nudce, polyétylen, parafin, bo

TEEL LEAD W, S

o S P e

Hinh 1. So sanh mtc d§ dam xuyén cua cac tia blrc xa qua cac vat liéu
1.2. CA4c bién phap kiém soat hanh chinh:
Céc bién phap kiém soét hanh chinh bao gém cac quy dinh vé cac van dé sau:
- Phén loai c&c vung lam viéc.
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- Sir dung cac dau hiéu canh bao rd rang d6i véi mdi ving dugc phan loai.

- Huén luyén an toan birc xa cho nhan vién bic xa va nguoi quan 1y.

- Xay dyng cac quy trinh 1am viéc hop trong d6 phdi hop viéc sir dung céc yéu té
thoi gian, khoang cach va che chén.

- Dam bao céc dicu kién dé 1am viéc an toan (vi du yéu cau mang theo liéu ké ca
nhan co ché d6 canh

bao).

- Duy tri viéc thdng k&, theo ddi cac ngudn b xa.

- Thiét 1ap va duy tri ché do kiém tra an toan birc xa dinh ky.

Phéan loai cac vung lam viéc

Thuong khu vue 1am viée s€ dugce phan thanh cac viung nhu sau:

- Vung kiém soat 1a noi c6 mic birc xa cao, can ap dung cac bién phap kiém soét
nghiém ngat dé dam bao lidu chiéu cta nhan vién 1am viéc trong ving d6 dugc git dudi mac
quy dinh va ngin chin hoic han ché viéc bi chiéu xa ngoai y mudn.

- VOng giam sat 1a noi c6 muc buc xa thap hon do vay khong can &p dung bién
phap kiém soat qua nghiém ngat.

- Vlng khong phan loai 1a noi mirc birc xa duoc coi 1a khong déng ké so véi phong
birc xa tu nhién va khong can c6 bién phap kiém soét gi.
Mot cach phan loai vung khac la theo lidu hang nadm co6 kha nang bi nhan néu 1am viéc
trong vung do.
Bing 2. Vi du vé phén logi viing theo liéu hang nim

Phan loai vung Liéu hang nim c6 thé nhin dwogc (mSv)
Kiém soét Lén hon 6
Giam sat 1 dén 6
Khong phén loai Nho hon 1

He¢ s6 chiém cir 1a phan thoi gian nhan vién birc xa s& phai lam viéc trong ving dang
xem xét so voi téng thoi gian lam vi¢c binh thuong. Vi du hé s6 chiém cir 12 0,2 nghia la
ngudi cong nhan mat mot phan nam (hay 20%) thoi gian 1am viéc cta ho trong ving dang
xem xét. Néu ché do 1am viéc binh thuong 1a 2000 gid mot ndm thi vi du trén sé twong tng
v6i nhan vién bure xa cua co so s€ lam viée 400 gio mot nam trong vung do.

Cac bién bao, ddu hiéu cianh bao birc xa

Vi gidc quan con ngudi khong thé cam nhan duge buc xa ion héa nén viée sir dung cac
dau hi¢u canh bao birc xa ¢ noi c6 mdi nguy hiém birc xa chiéu ngoai sé 1a rat quan trong.
Céac diu hiéu canh bao phai dugc dat trén ban than nguén btrc xa cling nhu bién gi61 khu vuc
kiém soat va giam sat. Ky hiéu qubc té d6i v6i birc xa ion hoa 13 ba canh nhu dugc chi ra
trong hinh 2.
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Hinh 2. DAu hiéu canh bao birc xa

1.2.3. Céc mirc diéu tra

Nhu mot phén cua chuong trinh bao v¢ an toan bure xa hiéu qua, cac don vi phai thuong
xuyén do kiém tra mirc btrc xa khu vuc 1am viée. Moi két qua do kiém tra khac so v&i mirc
btic xa binh thudng can phai duoc xem xét tim nguyén nhan. Mtc diéu tra 1a mirc bt xa ¢o
gia tri khong binh thuong va khi do thdy phong birc xa cao hon gia tri nay don vi phai thuc
hién viéc diéu tra dé tim nguyén nhan bai vi d6 1a dau hiéu chi sy bat binh thuong trong diéu
kién 1am viéc da xay ra. Mic diéu tra ciing duoc ap dung d6i véi kiém soat liéu ca nhan.

1.3. Kiém soat vat ly

Vi du vé cac bién phap kiém soat vat 1y:

- Surdungkhoa lién dong dé han ché hoic ngin chin viéc xam nhap vao ving nguy

hiem.

- Sir dung tay mdy diéu khién tir xa dé tranh thao tac truc tiép va ting khoang cach
giita nguon va ngudi thao tac.

- Sirdung bo dit thoi gian dinh trudce trong treong hop 1am viéc vai thiét bi X quang
dé kiém soat thoi gian chiéu xa.
2. Bao vé chong chiéu xa trong

Pé bao vé ngudi lao dong khoi bi tac dong thuong xuyén cua bui, hoi, khi phong
Xa...can thuc hién cac yéu cau bat bugc sau:

- Céc phong thi nghiém phong xa phai bé tri riéng biét, c6 chu vi bao vé 50 + 300m.

- Cau trdc trang thiét bi caa phong thi nghiém phong xa can giam bét tinh hap thu
phong xa, d& co rira va tay sach.

- Nhéan vién phong thi nghiém duoc trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén
ding can thiét nhu: ging tay cao su, tap dé, giay tat, khau trang, tim che mit.

- Khi lam thi nghiém, cac nhan vién phai mic day da phuong tién bao vé ca nhan
chuyén dung; thuc hién céc thao tAc chuan xac vai thoi gian tdi vu, khong duoc dn udng khi
lam viéc, thay quan 4o, tim rira va kiém tra nhiéu xa trude khi vé.

- CO6 ké hoach tay xa hang ngay, hang tuan cho nguoi lao dong, quan 4o, dung cu,
thiét bi, ban 1am viéc, twong, san, tran, cira phong thi nghiém va kiém tra két qua bang may
dém.

- Déi voi cdng tac khai thac, ché bién, van chuyén quing phong xa, can phai tuan
thi cac yéu cau AT — VSLD nghiém ngit. Dic biét 1a cong tac théng gid, cong tac chdng bui,
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cling nhu cac nguyén tic vé sinh, sir dung PTBVCN...dé phong chéng cé hiéu qua nguy co
chiéu xa bui quang do phéng xa xam nhap vao co thé qua dudng hd hap va tiéu hoa.

- Pé bao vé duogc sic khoe ngudi lao dong tiép xuc véi phong xa can tuan thu
nghiém ngat cdng tac kham tuyén va kham stc khoe dinh ky dé loai nhitng nguoi khong du
suc khoe va nhitng ngudi méc cac bénh chng chi dinh 1am viéc véi b xa ion hoa.

3. Tinh toan che chiin — che chin tia X va tia gamma
Swr suy giam cua tia X va tia gamma

Tia X va tia gamma bi suy gidm theo ham mii khi chiing di qua vat li¢u. Su suy giam
nay dugc tinh toan bang biéu thire [5]: ~ Rx=Roe™ [5]
Trong d6:  Rx = Suat liéu sau khi qua mot be day che chan la x;
Ro = Suat liéu khéng c6 che chén;

X = Bé day che chén;, ) ) )
p = Hang s0 - 1a h¢ s6 hap thu tuyén tinh cia vat li¢u che chan.
Hé s6 hép thu tuyén tinh phu thudc vao loai vat li€u che chan duoc dung va nang lugng
cua tia X va tia gamma t6i, thuong dugc dua ra trong don vi cm™.

Lép lam yéu mét nira (HVL)

L6p 1am yéu mot nira (HVL) (cling dugc goi 1a bé day 1am yéu mét nira), doi véi mot
vt ligu che chan nhat dinh, la beé day cua I6p che chan do can thiét dé giam cudng do birc xa
t6i gia tri mot nua cua gia tri ban dau. HVL dugc tinh toan bang bieu thuc [6]:

Rx = RO / 2" [6]
Trong d6: n = Bé day che chan bang s6 16p HVL;
Rx = Suat liéu sau khi qua Iop che chan c6 bé day x;
Ro = Suat liéu khi khdng che chan.

Bé day thuc té (x) ctia 16p che chin s& 13 : X =nHVL

Méi quan hé giita hé s6 hap thy tuyén tinh () va 16p lam yéu mot nira (HVL) : HVL
=0,693/

Lop lam yéu muoi lan (TVL)

L6p lam yéu mudi lan (TVL) duoc dinh nghia 1a bé day vat liéu che chén can thiét dé
giam cudng do birc xa dén mot phan mudi gia tri ban dau. HVL dugc tinh toan bang biéu
thue [7]:

Rx= Ro/10" [7]

Trong d6:  n=s6 16p 1am yéu mudi lan TVLS;
Rx= Suit liéu sau khi qua 16p che chén co6 bé day Xx;
Ro = Suit liéu khong che chin.
Bé day thuc té (x) ciia 16p che chans&la:  x=nTVL
Méi lién hé gitra hé s6 hap thu tuyén tinh () va 16p 1am yéu mudi 1an (TVL) sé 1a:
TVL=2,303/p
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Bing 3. Cdc gid tri HVL va TVL déi véi mét sé nguon tia X va gamma
. HVL (cm) TVL (cm)
Nguon Nang lugng (MeV) — - — -
Bé tong Chi Bé tong Chi

226 Ra 0,047 dén 2,4 6,9 1,66 23,4 5,5

60 Co 1,17 d&én 1,33 6,2 1,2 20,6 4,0
0,

137 Cs 8 4.8 0,65 15,7 2,1
192 Ir 0,13 dén 1,06 4,3 0,60 14,7 2,0
Tia X 50 kVp 0,43 1,50
Tia X 100 kVvp 1,6 53

( gid tri dwoc ldy tir NCRP Report No. 49 1976)

CHUONG IV
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So ctru tai nan lao dong.
1. Phwong phap ciru ngwoi bi nan ra khéi mach dién.

Khi nguoi b dién giat, dong dién s& di qua nguoi xudng dat, hoic di tir pha ndy qua ngudi sang
pha kia, do d6 viéc dau tién la phai nhanh chong dua nguoi d6 thoat khoi mach dién. Nguoi
ctiu chira ciing can phai nhd néu cham vao nguoi bi dién giat ciing s& nguy hiém dén tinh mang
ctia minh. Do d6 ngudi ctru chita phai chd ¥ nhitng diém sau:

1.1 Trwong hop cdt dwoc mach dign:

T6t nhat Ia cat dién bang nhirng thiét bi dong cat & gan nhat nhu cong tac, cau dao, méy cat,
nhung khi cat dién phai cha y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bi ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai c6 phuong phép dé himg d& khi ngudi d6 roi xudng. Cat
mach dién trong trrong hop nay ciing c6 thé dung bda, riu can go...dé dat day dién.

1.2 Truwong hep khong cit dwec mach dién:
Thi phai phan biét nguoi bi nan do dién ha ap hay dién cao ap ma st dung cac bién phép sau :
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a) Néu mach dién ha thé : nguoi ciu chira phai c6 bién phép an toan c& nhan that tét nhu dung
trén ban, ghé g6 kho, di dép cao su hodc di ing mang ging tay cach dién... dung tay mang géng
cao su dé ciru ngudi bi nan ra khoi day dién hodc dung gay tre, go gat day di¢n ra khoi nguoi
bi nan hoic tim lay quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va tuyét doi khong duoc nam day hoic
cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén sang ngudi ciu.

b) Né'uwo” Mach di¢n cao thé :T6t nhat 1a nguoi clru €O ung va géng tay cao su hodc sao cach
dién d¢ gat day ngudi bi nan ra khoi mach dién. Néu khdng c6 dung cu an toan thi phai lam
ngan mach bang cach lay day dong hodc day nhom, day thép noi day mot dau roi ném [én
duong day tao ngan mach cac pha. Néu ngudi bi nan tiép xuc voi 1 pha thi chi can noi dat roi
ném day 1én pha d6. Can luu y khong duoc ném day nén nguoi bi nan.
2. Cac phwong phap ctru chira ngay sau khi ngwai bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can ctr vao trang thai ciia nguoi bi
nan dé xu ly thich hop. Ta phan ra cac truong hop sau :
2.1. Ngwoi bi nagn chwa mat tri giac:
Khi ngudi bi nan chua bi mat tri giac, chi bi mé di chéc lat, con tho yéu... thi phai dit nguoi bi
nan & chd thoang khi yéu tinh va cap toc di goi y, bac si ngay, néu khdng moi y, bac si thi phai
chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.
2.2 Ngwoi bi nan mat tri giac:
Khi ngudi bi nan dang mat tri giac nhung van con the nhe tim dap yéu thi phai dat nguoi bi
nan & cho thoang khi yén tinh (néu troi lanh phai dat trong phong thoang)
2.3 Ngwoi bi nan di tic thé-
Néu nguoi bi nan da tac tho tim ngimng dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua nguoi bi
nan ra cho thoang khi, bang phang nGi rong quan 4o va that lung, moi miéng xem ¢ vudng gi
khong roi nhanh chong lam ho hip nhan tao hay ha hoi thol ngat két hop véi an tim (xoa bop
tim) ngoai I6ng nguc cho dén khi y, bac si dén va co y kién quyet dinh mai thoi.
Néu miéng cua nan nhan mim chat thi phai mé miéng cua nan nhan bang cach dung cac ngon
cua hai ban tay, néu bang cach do ma khong mo duoc miéng cua nan nhan thi phai dung miéng
nhua sach (hay vat ctrng) cay miéng ra, chi y tranh lam gay rang.
3. Phu’o’ng phap ho hap nhan tao, ha hoi thdi ngat hoic ha hoi théi ngat két hep véi an
tim ngoai long nguec.

Lam hd hap nhan tao c6 hai phuong phép:
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3.1. Phwong phdp dit ngwoi bi ngn nam sdp:

D3t nguoi bi nan nam sap mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mat nghiéng ve phia tay
duoi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi 1am hé hap ngdi 1én lung ngudi bi nan, hai dau g6i quy XUong kep vao hai bén
hong, hai ban tay dé vao bén Canh suon, hai ngon tay cai sat séng lung, 4n tay Xuong va dua ca
khdi luong ngudi 1am hd hap vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay vé, tay van dé ¢
lung dém 4, 5, 6 ¢t 1am nhu vay 12 lan trong 1 phat déu déu theo nhip thé cia minh cho dén
lac ngudi bi nan thé dugc hodc ¢d v kién cua y, bac si mai théi.

Phuong phép nay chii can méot ngudi thuc hién.

Phuwong phdp hé hap nhan tqo theo cach nam sap. Phwong phdp can mét ngueoi thuec hién
3.2. Phwong phdp ddit ngwoi bi ngn nam ngiia:

D3t ngudi bi nan nam ngura, dudi lung dat mot cai goi hoac quan o vo tron lai dau hoi ngira,
Iay khin sach kéo ludi ra va mot ngudi ngoi glu ludi. Ngu:crl cuu ngm phia trén dau, hai dau
g6i quy trude cach dau do 20-30 cm, hai tay nam lam Iy hai canh tay gan khuyu, tir tir dua 1én
phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay nguoi bi nan xuong dudi, gap lai va lay sirc
cua nguoi ciru dé ép khuyu tay ciia ngudi bi nan vao 16ng nguc cua ho, sau d6 2, 3 gidy lai dua
trg 1én dau. Can thyc hién tir sau 16-18 lan trong phat. Thyuc hién déu va ¢ém 1, 2, 3 luc hit vao
va 4,5,6 ldc thé ra cho dén khi ngudi nan tir tir thd duoc hoic ¢d v kién quyét dinh cua y, bac
si méi thoi.
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Phuong phap nay can hai ngudi thuc hién, mot nguoi gii ludi va mot nguoi 1am hé hap.
Truong hop c6 thém hai nguoi gilip viéc ta s€ thuc hi¢n nhu hinh v&, khi d6 mot nguoi kéo
ludi, con hai ngudi gidp viéc sé ndm ¢ gan hai khuyu tay nguoi bi nan va thuc hién nhu & trén.

Cuau chira theo phuong phap nay khéi lugng khong khi s& vao phoi nhiéu hon hai phuong
phéap ké trén tir 6 dén 15 lan va day la phuong phap cé hiéu qua cao hon so véi hé hap nhan
tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi théi ngat

Trudc mot nan nhan nging thd hay thoi thop, viéc dau tién 1a phai thoi ngat ngay.

Ta d3t nan nhan nam ngira, ngudi cap ciu ngoi bén canh, st ngang vai, nhin mét nan
nhan. Dung tay dé ngura han dau nan nhén ra phia truée d€ cho cudng ludi khong bit kin duong
ho hap cling c6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bat dau the duoc.

a. Hai tay vit dau nan nhan xudng dé cudng hong dudi thang ra va ngudi thoi ngat ha
hoi hit hoi.

b. Sau khi ngudi ha hoi thoi ngat da hit day hoi s& p kin miéng minh vao miéng nan
nhan va thoi manh.
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Néu nan nhan chua thd duoc, nguoi cip ciru van dé dau nan nhan ¢ tu thé trén mot tay
Mo miéng, mot tay ludn mot ngén tay c6 cudn vai sach dé kiem tra nan nhan lau hét dom di,
Iay ham rang gia (néu co)... dang lam vuéng co ‘hong. Nguoi cap ctiu hit that manh, mot tay
van mo miéng, tay kia vit dau nan nhan xudng roi p kin miéng minh vao miéng nan nhan va
thoi manh (d6i vai tré em théi nhe hon mét chat ).

Nguc nan nhan phong lén, nguoi cap ciru ngang dau 1én hit hoi thi hai, khi d6 nan nhan
sé& tu tho ra duoc do stre dan hoi cua 16ng nguc.

Tiép tuc nhu vay véi nhip do 14 lan/pht lién tuc cho dén khi nan nhan hoi tinh hoi thé tré lai.
Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan co dau hiéu da chet han biéu hién bang dong tu
trong mat gién to (thuong la tir mot dén hai gio sau) va cd y kién cua y, bac si mai théi.

3.4. Théi ngat véi két hep dn tim ngoai long ngeec (xoa bop ngoai long nguc).

Néu gap nan nhan mé man khong nhuc nhich, tim tai, ngung tho, khong nghe tim dép, ta phai
lap tic an tim ngoai Iong nguc két hop vai ha hoi thoi ngat khi do:

- M6t ngudi tién hanh ha hoi thdi ngat tir trén.
- Nguoi tha hai 1am viéc an tim.
Hai ban tay nguoi an tim chéng 1én nhau, dé 1/3 dudi xuong e nan nhan 4n manh bang

cé strc co thé ty xudng viing tc (khong ty sang phia xwong sudn dé phong nan nhan cé thé bi
gay xuong).

’ Nhip d6 phdi hop giita hai ngudi nhu sau : Cr an tim 4-5 1an thi thoi ngat 1 lan tac 1a
an 50- 60 lan/ phut.

Théi ngat két hop voi an tim 13 phuong phap hi¢u qua nhat nhung can luu y khi nan
nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén 1am dong tac an tim.

Tom lai, ciru nguoi bi tai nan dién 1a mot cdng viéc khan cap, 1am cang nhanh cang tét.
Tuy theo hoan canh ma ap dung phwong phap cttu chira cho thich hop. Phai hét strc binh tinh
va kién tri xir Iy. Chi dugc phép coi ngudi bi nan da chét khi da c6 bang ching rd rang nhu v
so, chay toan than, hay cd quyét dinh cua y, bac si néu khong thi phai kién tri ciu chita dén
cung.

4. Phwong phap bing bé vét thuwong
a. Muc dich:
Che ché vét thuong, gitr vét thuong khoi bi nhidm tring, gitr sach vét thuong.
Cam méu: Bing ép lai dé cam mau.
b. Nguyén tac:
Bing cho kin vét thuong, khong bo s6t vét thuong.
Bang du chat; long: tut, chat: mau khong luu.
Khong l1am 6 nhiém (NT) vét thuong do sai ki thuat.
Bang som: (khong bdi thudc vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khdng boi Alcol, lode,

Truong hop vét thuong nhe: Sét triing rdi bang lai.
Bing vét thuong khong dap truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hap).
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c. Cac logi bang:
Bing cudn: théng dung, d& kiém.
Béng tam giac
Béng ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Bang keo.
d. Bang cuon: sir dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

Pé khoi tuot bang sau khi bang: tay phai cam cudn bing, tay trai cam dau bang quan mot vong
roi gap dau bang hinh tam giac tho ra trén duong bang roi quan tiép, quan 2 vong chét.

Thudng neo bang & chd nho nhat (vi du: vét thuong & cing tay, neo bang & co tay).
* Hinh thire duong bang:

Puong xoan 6¢: Dung cho nhitng b phan c6 kich thude déu nhau (Cang tay, dui), vong sau de
2/3 vong trudc.

Bang chéo: Bang s 8, bang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang roi chéo 1én trén
vét thuong, vong qua phan trén 1 vong rdi dua xudng de 2/3 sau dén trudc.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong roi khoa bang.

Quéan 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chong Ién nhau rdi dung kim bang, kim tay,
bang keo hay x¢é doi thanh 2 cudn bang thanh 2 dai d¢ bugc)

* Bang tam gidc:
- Pai cuong:

Bang tam giéc 14 loai bang vai hinh tam giac vuoéng can co6 kich thudc day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vudng xep lai khan do.

- Ap dung:

+ Bang dau: Pay khin nam ngang tran (dinh khan nam dai phia sau gay) dudi khan cot ngang
kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cot lai, 1at duoi khan qua dau ra trude nhét vanh khan
hay kim gai.

+ Bang cang nhan, cang tay, dui: Canh khan dat song song chi quan vong quanh dé boc kin vét
thuong, cot 2 chéo vai nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén mit phang, dat ap ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cing ddu ngon) day
phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.
Kéo 2 chéo khin quan chéo, cot lai ¢ chan.
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PHAN THU'C HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cé4c bién phap so ctru ngudi bi tai nan dién giat; hd hap nhan tao; bang bo vét
thuong.

- So ciru duge nguoi b dién giat, ho hip nhan tao va bing bo duoc vét thwong dung trinh ty va
yéu cau ky thuat, dam bao an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phuong phéap so ctru Vao thyc té san xuat sau nay.
- CO thai do hoc tap nghiém tic, ho trg nhom.

2. So cwu tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thuc hién

- Bang cudn: thdng dung, dé kiém.

Bang tam giac

Bang ca vat

Bang duoi (4 day, 6 day)

Béng keo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HOA

- Nguoi ctu chita phai ding trén ban, ghé g
khd, di dép cao su hodc di ung mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang ging cao su dé ciru ngudi bi
1 | nan hoic dung gay tre, go gat day dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam 14y quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va
tuyét d6i khong dugc nam day hoic cham vao
ngudi bi nan vi nhu vay dong dién s& truyén
sang nguoi Ciu.

2.2. Phwong phap hé hip nhan tao, ha hoi thdi ngat.
2.2.1. Phwong phdp hé hép nhan tgo
TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HOA
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- Phat hién nan nhan ngung tho:

+ Dat nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén k& mot cai dém nho
bang vai hodc quan 4o quén lai, cgi toan bo that
1 lung, khuy ¢6 40 dé‘thoéi mai khi the.

+ Nguoi so citu ngo1 trén phia dau doi1 phuong
+ Cam chit tay phia trén c6 tay, khi ho 1 thi nhac
tay |&n, quay vé phia minh tir trén xudng dén mit
dat, nguc nan nhan s& bi nhac 1én va dé 1a hit
vao, khi dém 2 co hai tay nan nhan gap khuyu
tay, dé 1én nguc nan nhan va nhan manh, dé 1a
tho ra.

+ Thyc hién tir 15 + dén 18 lan/phut

2.2.2. Trwong hop ha hoi thoi ngat két hep véi ho hdp nhan tgo
TT | YEU CAU CONG VIEC THUCHIEN | HINH MINH HOA

Truong hop ha hoi thdi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dap, phéi khong
hoat dong (chét 1am sang) ciling phai lam dong
thoi véi ho hap nhan tao.

Cach lam nhu sau:

+ Bit miii nguoi bi nan, c6 thé dit mot
chiéc khan mui xoa 1én miéng nan nhan
+ LAy hoi that sAu va manh, sau d6 khop
1 | mdi nguoi cau véi migng nan nhén, thoi
that manh hoi caa minh vao phoi ngudi bi
thuong (twong duong vaéi hit vao), sao
cho phdi ngudi bi nan day khdng khi, sau
d6 dung 2 tay dé 1én nguc nan nhan, va
day manh xuéng, tao sic nén cho phdi,
day khdng khi ra ngoai (tho ra).

Ho hap nhan tao 1am déu khoang 16 — 18
lan trong mot phat cho dén khi phuc hoi
hoan toan hoi thé tw nhién. Truong hop ¢6 2 ngudi
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2.3. Bing b6 vét thwong & dau:
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Bing vét thuong & dau:

- Dung bdng hoac manh vai sach dat vao
cho vét thuong.

- Dung bing bing cAm mau bang cach
bang d¢ 1én vét thuong dé€ cam mau.

+ Dung bang bang mot vong qua dau

(nhu hinh v€) xoay ngugc mot vong va
bang ngugC Mot vong qua dau va co.

+ Buoc chat lai bén cam.

+ Pua ngudi bi nan dén co sé y té gan
nhét.

2.4. Biing b6 vét thwong & tay va chan (dung biing cudn, Biing tam giac)

YEU CAU CONG VIEC THUC
HIEN

TT HINH MINH HOA

- Bing cac vét bang ¢ chan va tay:

+ Bang mot vong qua ban tay, ban
chan, dau goi.
+ Vong mot vong theo hinh s, sau a
do6 vong lai mot vong theo hinh « S
1 6

chir thap )

+ Khi bang song can siét hoi chat
va buoc lai chac chan dam bao
bang khong bi tuot.
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