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Chuong I

KHAI QUAT HE THONG VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT
VE AN TOAN PIEN

1. Cac viin ban quy pham phap luét hién hanh vé an toan dién

a) Luat s6 28/2004/QH11 ngay 03 thang 12 nam 2004 cua Qudc hoi khoa XI vé
Pién luc; Luat s6 24/2012/QH13 ngay 20 thang 11 nam 2012 cua Quéc hoi khoa XIII stra
d6i, bd sung mot sd didu ciia Luat Dién lyc va Luat sb 28/2018/QH14 ngay 15 thang 6 nim
2018 ciia Qudc hoi sira ddi, bd sung mot s6 diéu cia 11 luat ¢6 lién quan dén quy hoach
(Van ban hop nhit s6 03/VBHN-VPQH ngay 29 thang 6 nim 2018 cta Vin phong Qudc
hoi).

b) Nghi dinh sé 71/2019/ND-CP ngay 30 thang 08 niam 2019 ctia Chinh phu quy
dinh vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vyc dién lyc.

¢) Quyét dinh 07/2006/QD-BCN ngay 11 thang 4 nim 2006 ctia Bd Cong nghiép
(nay 1a B Cong Thuong) quy dinh tiéu chuin ky thuat va diéu kién st dung dién lam
phuong tién bao vé truc tiép.

d) Quyét dinh 12/2008/QD-BCT ngay 17 thang 6 nim 2008 cia B6 Cong Thuong
vé viéc ban hanh Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé an toan dién.

d) Nghi dinh 62/2025/ND-CP ngay 04 thang 03 nam 2025 ctia Chinh phu Quy dinh
chi tiét thi hanh Luat dién luc vé bao vé cong trinh dién lycva an toan trong linh vuc di¢n
Iurc.

g) Thong tu s6 33/2015/TT-BCT ngay 27 thang 10 nam 2015 ctia B6 Cong Thuong
quy dinh vé kiém dinh an toan k¥ thuat cac thiét bi, dung cu dién va Piéu 3 Thong tu sb
28/2017/TT-BCT ngay 08 thang 12 nim 2017 cua B6 Cong Thuong stra ddi, b sung, bai
bo mét s6 Thong tu trong linh vyc kinh doanh xang dau, kinh doanh dich vu danh gia sy
pht hop va xuit nhap khau thudc pham vi quan 1y nha nudc ciia B6 Céng Thuong (Vin
ban hop nhat s6 06/VBHN-BCT ngay 24 thang 01 nim 2018 ctia B Cong Thuong).

Ghi chu:

- B¢ Céng Thuong di ban hanh Thong tw s6 39/2020/TT-BCT ngay 30 thing 11
nam 2020 ban hanh Quy chudn ky thudt quéc gia vé an toan dién, Thong tw ndy cé hiéu
liee thi hanh tir ngay 01 thang 6 nam 2021 va thay thé Quyét dinh sé 12/2008/0P-BCT.
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- Theo nhiém vu dwoc giao tai Nghi dinh s6 51/2020/ND-CP, B Cong Thwong dang
xdy dung Théng tw thay thé Théng tw s6 31/2014/TT-BCT, Théng tw s6 33/2015/TT-BCT
va Piéu 3 Théng ti s6 28/2017/TT-BCT.

2. Mt s6 vin ban quy pham phap luit lién quan

2.1. Vé kj thudt dién
a) Quyéet dinh s6 19/2006/QD-BCN ngay 11 thang 7 ndm 2006 cua B Cong nghi¢p
ban hanh Quy pham trang bi dién, gdm:

- Phan I: Quy dinh chung.

- Phan II: Hé théng duong day dan dién.

- Phan III: Trang bi phan phdi va tram bién ap.
- Phan IV: Bao vé va tu dong.

b) Thong tur s6 40/2009/TT-BCT ngay 31 thang 12 nam 2009 ctia B6 Cong Thuong
ban hanh Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé k¥ thuat dién, gdm:

-Tap 5 vé kiém tra trang thiét bi hé théng dién.
-Tap 6 vé van hanh, stra chita trang thiét bi hé théng dién.
- Tap 7 vé thi cong cong trinh dién.

¢) Thong tu s6 04/2011/TT-BCT ngay 16 thang 02 nam 2011 ciia B Cong Thuong
ban hanh quy chudn k¥ thuat qudc gia vé ky thuat dién (Tap 8 - Quy chuin k§ thuat dién
ha ap).

2.2. Nhom van ban quy pham phadp ludt co lién quan

a) Luat Xu 1y vi pham hanh chinh va cac vin ban quy dinh chi tiét/huéng dan thi
hanh Luat nay.

b) B0 luat Dan su.

¢) Luat Tiéu chuan va quy chuan k¥ thuat va cac van ban quy dinh chi tiét/hudng
dan thi hanh Luat nay.

d) Vé xay dung: Luat Xay dung va cac vin ban quy dinh chi tiét/hudng din thi hanh
Luat nay.

d) Vé Phong chay, chira chay: Luat Phong chay, chita chdy va va cac van ban quy
dinh chi tiét/hudng dan thi hanh Luat nay.
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Chuong 11
HUAN LUYEN LY THUYET CHUNG

MUC 1
CO SO KY THUAT AN TOAN PIEN

1. Sw nguy hiém ciaia dong dién véi co thé con nguoi

Khi nguoi cham vao nguén dién, trong co thé nan nhan sé& xut hién Ing, dOng dién
nay gy nén tac dong sau voi co thé nan nhan:

a) Tac dong nhiét.

b) Tac dong dién phan.

¢) Tac dong sinh hoc.

2. Hju qua cua tai nan dién ’ . ‘ ,

Nan nhé}n tai nan dién bi rc ché cac hoat dong song: than kinh, tuan hoan, hé hap...
Mitrc d6 1’1:(: ché nhe hay nang phu thudc vao cuong do, thoi gian, duong di cua dong di¢n
qua co thé nan nhén... ‘ o

DOi voi nan nhan bi tai nan Qién nhe thi kha nang phuc héi ¢ thé dién ra nhanh
chong sau khi dugc tach ra khoi ngudn dién nhung v6i nan nhan bi tai nan nang, hau qua
rat ndng né nhu b1 chéy xém dan dép phai cat bé mdt vai bo phan cia co thé hoac chét.

3. Cac yéu to anh hwéng dén tai nan dién

3.1. Logi va tri so dong dién qua co thé nan nhdn

a) Vé loai: Dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mdt chiéu, trong
loai xoay chiéu, tin s6 50 + 60 Hz la nguy hiém nhit.

b) V& tri s6: Ing cang 16n cang nguy hiém va ngwoc lai.

Qua thuc nghiém, nguoi ta rat ra anh hudng cua Ing dén nan nhan nhu sau:

| Loai xoay chiéu Loai mdt chiéu
(mA) (50-60 Hz)
0,6-1,5 | C6 cam giac, ngdn tay bi run nhe. Khoéng c6 cam giac.
2-3 Cam thay run manh & ngon tay. Khong c6 cam giac.
5-7 Bi co giat ca ban tay. Budn va néng ban tay.

8-10 | Cam gic kho chiu nhung con cé thé tw | Cam giac dot nong ting lén.
but ra khoi ngudn dién.

20-25 | Cam thay dau va kho thé, khong thé bit | Co tay bét ddu bi co, cam thay
khoi nguon dién. nong tang lén.

50-80 | Nghet thg, tAm that ddp manh, kéo dai | Co giét cb tay, kho tho.
qua 5 gidy co thé 1am té liét tim.

90-100 | Qué 3 gidy da lam té liét ho hép, tim. Nghet thd
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0300 0,1 giay da lam te li¢t ho hép, tim, cac co | Nghet thd, cac co quan noi
quan ngi tang khac bi phd huy boi tac | tang khac bi pha huy bdi tac
dong nhiét. dong nhiét.

3.2. Thoi gian dong dién chdy qua co thé ngn nhén: Cang 16n cang nguy hiém va
nguoc lai.

3.3. Di¢n tré ngwoi ciia ngn nhan: Cang nho cang nguy hiém va nguoc lai.

3.4. Puong di ciia dong di¢n qua co thé nan nhin

Dong dién di qua tim, ndo cang 16n thi cang nguy hiém va nguoc lai. Bang thyc
nghiém, nguoi ta xac dinh dugc ti 1¢ dong dién qua tim nhu sau:

Puwong di cia dong dién Ty 1€ dong dién di qua tim

(%)
Tu tay qua tay 3,3
Tur tay trai qua chan 6,7
Tu tay phai qua chan 3,7
Tu chan qua chan 0,4
Tur dau qua chan 6,8
Tir dau qua tay 7,0

4. Phén tich an toan mét s6 truwong hop tai nan dién thwong gip

4.1. Tai nan do vi pham khodang cdach an toan

Khoang cach an toan 1a khoang cach nho nhat tinh tir b phan bat ky cta co thé hoic
vat ma ngudi lao dong mang theo dén vat mang dién dé bao dam an toan cho ngudi lao

dong.
" Quy chuin k¥ thuat qudc gia vé an toan dién quy dinh khoang cach an toan nhu sau:

Cép dién ap Khoang cach an toan

(kV) (m)

Dén 15 0,7

Trén 150 35 1,0

Trén 350110 1,5

220 2,5

500 4,5

Néu khong dam bao khoang cach tai bang trén thi phai 1am rao chin, khoang cach
tir rao chan dén vat mang dién khong nho hon quy dinh trong bang sau:
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Céap dién ap Khoing cach an toan
kV) (m)
Dén 15 0,35
Trén 150 35 0,6
Trén 35 Khong thay doi so v6i truong hop khong
c6 rao chan

Néu van khong thé dam bao khoang cach tai bang trén thi chi khi cat dién moi duge
phép cong tac.
4.2. Tai nan do cham truc tiép vaio mét pha ciia hé théng dién
a) Cham truyec tiép vao mot pha lu6i dién cé trung tinh noi dat
Y TYTVTY

Khi c6 nguoi cham truc tiép vao mot pha ludi dién c6 trung tinh ndi dét, co thé nan
nhan chiu dién ap Ur. Trudng hop nady, Ing duoc xac dinh bang cong thirc:
Us

Ing -
Rng + Rng

Nhu vy, mic do nguy hiém ctia nan nhan trong truong hop nay phu thudc vao U,
Rng va Rug. Néu Ur cang 10n, Ryg va Rug cang nho thi Ing cang 16n, cang nguy hiém va nguoc
lai.

Gid stk Rug = 1000 (Q), Rua = 4 (Q) va gi6i han dong dién an toan doi véi nguoi Lug
< 30 (mA) thi ludi dién c6 trung tinh noi dat chi an toan cho ngwoi cham truec tiép viao mot
pha khi Uy <30 (V); néu Uy > 30 (V) la khéng bao dam an toan.
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b) Cham tryec tiép vao mot pha lwéi dién c6 trung tinh cach dién

[

Khi c6 ngudi cham vao mot pha ludi dién ¢o6 trung tinh cach dién, co thé nan nhan

ciing chiu dién ap Ur. Truong hop ndy, Ine duoc x4c dinh bang cong thirc sau:

Ut 1
L = X &)
Rung Red (Red + 6 Ryg)
+
9(1+ Rea.X2.C2)Rng

- Véi ludi dién c6 C nho:

Do C nho nén di¢n khang cua C rat lon, vi vay, bd qua anh huong cia C nén Ing

duoc xac dinh gan ding bang cong thirc rut gon cua (1):

Us

Ing ~
Rng + (Rcd/ 3)

Nhu vay, mic o nguy hiém ctia nan nhan phu thudc vao Uy, Ryg va Req. Thue té do

Red 12 rat 16n nén tong dién tré cta ludi dién va nguoi (Rugt(Red/3)) cling rat 16n nén Ing O
0 vi vay khong nguy hiém cho nan nhén.

- Vi ludi dién ¢6 C 1on:
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Do C 16n nén dién khang cua C rat nho, Req cta ludi dién rat 16n nén bé qua anh
hudng ciia Rea. Truong hop ndy, Ing duoc xac dinh gan dung bang cong thirc rut gon cua
(1):

3Ur

Ing ~

s‘/l/zzng +(1/xC)2

Nhu vay, mac d6 nguy hiém cua nan nhan phu thudc vao Ug, Ry va C. Do C 16n
nén dién khang cua C nho vi vdy nguy hiém cho nan nhan.
4.3. Tai nan do cham vao nhiéu pha ciia hé théng dién
Khi cham vao nhiéu pha thi co thé nan nhan chiu Ua. Ing trong trudng hop nay duoc
xéc dinh bang cong thirc:
Ua

I ng
Rug

Nhu vay, muc d§ nguy hiém cta nan nhan chi con phu thudc vao Ug va Ryg, do Ug
ludn ludn 16n hon Ut nén déy 1a trudng hop nguy hiém nhét cho nan nhan.

4.4. Tai nan do cham gidn tiép véi vit mang di¢n

Khi xdy ra hién tuong ro dién, trén bo phan br:fmg kim loai luc lam viéc binh thuong
khong mang dién cua thiét bi dién s& co dién ap U.. Nguoi cham vao by phan mang U; co
thé bi tai nan do khi d0, co thé nan nhéan ¢ dong lg do U; sinh ra, truong hop nay goi la
tai nan do cham dién gian tiép. Muc d9 nguy hiém dbi v&i nan nhan phu thudc vao:

a) Lu6i dién c6 trung tinh ndi dit truc tiép hay cach dién nhw da phén tich &
trén.

b) Uy, néu U, cang Ién thi cang nguy hiém va ngwoc lai.

¢) Rug, néu Ry cang nhé thi cang nguy hiém va ngwore lai.

4.5. Tai nan do dién dp buéc khi dirng gin diém cham dit
U

Up Z
——

v
—_

A
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Khi mot pha cua ludi dién bi cham dat, xung quanh diém cham dit xuét hién sy
phan b dién thé c6 dang hinh ban cau (dudong dang thé) bao quanh diém cham dat, cang
gan diém cham dét thi dién thé cang 16n va nguoc lai.

Ngudi ding gan diém cham dét, s& xuat hién Ing chay qua hai chan nan nhan do hai
chan dung trén diém c6 dién thé khac nhau. Néu su chénh 1éch dién thé gitra hai chan cang
16n cang nguy hiém cho nan nhén va nguoc lai; nguy hiém nhat 13 khi nan nhan bi ngi do
lac d6 su chénh 1éch dién thé 13 16n nhit va dong dién chay qua co thé (tim) nan nhan 16n
hon so v6i truong hop nan nhan ding.

Bé‘mg thuc nghi€ém, nguoi ta xac dinh, néu dtig cach diém cham dit tir 20 mét tr&
1én thi khéng nguy hiém.

5. Cac bién phap phong tranh tai nan dién

5.1. Bio vé chong cham dién truc tiép

Bao vé chéng cham dién truc tiép la &p dung bién phap dé canh bao, ngan chan,
khong cho nguoi tiép xuc truc tiép véi vat dang mang dién. Céac bién phap chéng cham
dién tryc tiép gdm:

a) Boc cach dién: La viéc dung chét cach dién boc kin toan bo hoic mot phﬁn vat
mang dién.

b) Pit rao chin: La viéc dung chudng ngai vat dé ngan chian khong cho ngudi dén
gan dan dén vi pham khoang cach an toan hoic cham truc tiép vao vat dang mang dién.
Rao chin c6 thé dit cb dinh (thuong dung trong van hanh) hodc tam thoi (dung khi sira
chira).

¢) Treo bién bAo an toan

La viéc dung bién bao dé canh bao cho nguoi khi dén gan vat mang dién biét dé ho
c6 bién phap xir Iy pht hop, khong di vao ving nguy hiém cta vat dang mang dién.

Theo chiic nang, bién béo an toan dién chia 1am ba loai: (1) Bién cam, vi du “Cim
dong dién! c6 ngudi dang lam viéc”; (ii) Bién canh bao, vi du “Céap dién lyc” va (iii) Bién
chi dan, vi du “Vao 16i nay”. Theo ddc thu su dung, bién bao an toan chia lam hai loai: (i)
Bién bao c¢b dinh va (ii) Bién bao luu dong.

Mot sé bién béo c6 cling ndi dung nhung ciing c6 thé vira 1a bién bao cb dinh, vira
13 bién béo luu dong.

Céc loai bién bao, quy cach va noi treo dugc quy dinh tai Thong tu sb 31/2014/TT-
BCT.

d) Treo cao: La viéc lép dat vat mang dién khong dugc boc cach dién & do cao nhét
dinh dé bao dam, ¢ diéu kién binh thudng con ngudi khong thé cham vao.

d) Ha thip dién ap: Nhu dd phan tich ¢ trén, sy nguy hiém ddi v6i nan nhan bi
dién giat phu thudc vao Ine do Ur hodc Ug sinh ra. Néu Ut hodc Ug nho thi Ing nho va ngugc
lai, vi vay, & nhitng noi lam vi¢c nguy hiém vé dién thi phai st dung dién ap thép.
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Vung lam viéc Pién tré nguoi
@)

Vung it nguy hiém (thoang mat, kho réo, sach s&) 3.000 —4.000

Vung nguy hiém (d4m, hodc nhiét d cao, hoic 1.500 — 2.000
san lam viéc co tinh dan dién)

Vung dic biét nguy hiém (u6t, méi trudng cd hoa 500 - 800
chét an mon, c6 tir hai yéu té ving nguy hiém trd
1€n)

Tur d6 nguoi ta tinh ra dién &p an toan tai cadc vung nhu sau:

Vung lam viéc Dién ap an toan
\2)
Ving it nguy hiém (thoang mat, kho réo, sach s&) 0 65
Vung nguy hiém (ém, hodc nhiét dd cao, hoac san 0 36

lam viéc co tinh dan di¢n)

Ving dic biét nguy hiém (udt, moi truong c6 hoa 012
chét an mon, c6 tir hai yéu t6 ving nguy hiém trd
1€n)

e) Cit dién bao vé

La bién phap tu dong tach ngay hodc sau mot thoi gian nhét dinh thiét bi hoac phﬁn
ludi dién bi su ¢d 1o dién ra khoi van hanh dé bao dam an toan cho con nguoi.

Cit dién bao vé dugc dat tu dong ct theo nguyén tac dong dién hodc dién 4p va la
bién phap bd sung hoic thay thé cho phuong phap ndi dat hoic ndi khong bao vé.

g) Can bang dién thé

Con nguoi bi dién giat 1a do c6 Iy, dé co Ing phéi co su chénh 1éch dién thé gitta co
thé ho voi vat xung quanh khac. Néu su chénh 1éch dién thé néi trén cang 16n thi Ing cang
16n va nguoc lai, 1y tudng nhat 13 khong c6 sy chénh 1éch dién thé (Uab = 0), khi d6 Ing =
0 tirc 1a khong nguy hiém.

Dua vao nguyén 1y trén, ngudi ta tim cach ting cudng cach dién gitra co thé nguoi
lam viéc voi vat mang dién thé khac xung quanh, khi do, néu cham vao mot vat dang mang
dién thi ban than co thé ho cling mang di¢n thé cua vat mang di¢n ma ho cham vao nhung
do co thé ho da duoc cach dién véi vat mang di¢n thé khac nén su chénh 1éch dién thé trén
co thé nguoi khong dang ké nén I~ 0 tic khong bi dién giat.

10
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Vat cach dién

5.2. Bio vé chong cham dién gidn tiép

La bao vé cho con nguoi khong bi nguy hiém béi U;. Bdo vé chong cham dién gian
ti€ép gébm co:

a) Bao vé€ noi dat

La thuc hién ndi dit nhitng bo phan c6 thé dan dién nhung & ché d6 lam viéc binh
thuong khong mang dién cua thiét bi dién (vo bang kim loai).

dd 9 oeg

11
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Khi thiét bi bj ro dién ra vo, bao vé ndi dt tiéu tan ning luong dién xubng dit 1am
suy giam dién ap trén vo thiét bi dén mirc an toan, khong nguy hién cho nguoi cham vao
vo thiét bi.

b) Bio vé noi khong

La thuc hién ndi ngin mach nhitng b phan c6 thé din dién nhung khi thiét bi dién
lam viéc binh thudng khong mang dién ciia thiét bi dién voi day trung tinh.

Khi thiét bi bi ro dién sé gy ngin mach pha bi ro dién véi trung tinh, dong
dién ngin mach di 16n 1am thiét bi bao vé diu ngudn tac dong loai thiét bi bi ro dién
ra khéi van hanh.

6 Noi dit trong hé thong di¢n

6.1. Noi dit lam viéc

La nbi dat dé hé thong dién van hanh 6n dinh.

N&i dat lam viéc gom:

- Nbi dét trung tinh (méy bién ap, may bién dién ap).

- Nbi dét thir cap may bién dong dién.

6.2. Néi dit an toin

La ndi dat tat ca cac vat c6 thé din dién nhung khi thiét bi, dudng day dan dién lam
viéc binh thuong khong mang dién dé bao dam an toan cho con ngudi tiép xtic v6i chiing
khi cach dién bi hu hong.

N&i dat an toan gdm:

- Noi dat vo thiét bi dién.

- Néi dét gia d& bang kim loai trong cac tram dién, nha may dién.

- N&6i dit két cau kim loai cta cot dién duong day dan dién cao ap.

6.3. Néi dit chong sét (néi dit bio vé)

12
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Dung dé tan nhanh dong dién sét vao dat dé cac thiét bi dién khoi bi pha huy khi sét
déanh.

N&i dat chdng sét gdm:

- Néi dét chdng sét danh truc tiép (ndi dat chdng sét kim, chong sét day).

- N&i dat chéng sét danh lan truyén tir dudng day vao tram dién (ndi dit chong sét
van).

13
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, , MyUC2 |
SO PO HE THONG DIEN, CAC YEU CAU DE BAO PAM AN TOAN CHO HE
THONG DIEN

1. So dd hé thong dién
1.1. Két cdu hé thong dién

Theo Luat Dién luc, hé théng dién gém co nguén dién, lu6i dién va cac thiét bi phu
tro. Cu thé:

a) Nguf“)n dién: La cac nha may dién (nhiét dién, thuy dién...).

b) Luwéi dién: La hé thong dudng day dan dién (trén khong, cip ngdm) va tram dién
(tram bién ap, tram cét, tram bu).

¢) Cic thiét bi phu trg: Bao gdm hé thdng role bao vé, hé théng PCCC; hd chua,
dap (ddi v6i nha may thuy dién). ..

1.2. Nguyén Iy hoat djng hé thong dién

a) May dién sir dung may phat dién dé san xuét ra dién ning.

b) Pién ning sau may phat c6 thé:

- Puoc dua thing dén noi tiéu thu (thuong dbi véi ca nha may c6 cong suit phat nho
hodc nha méy dugc xay dung véi muc dich tu dung).

- Pua dén cac may bién ap ting ap dy cong sudt 1én hé thong luéi truyén tai, ludi
phan phdi; tai noi tiéu thu dién nang, sir dung may bién ap ha dién ap dén cap phi hop nhu
cau str dung.

2. Cac yéu ciu dé bio dam an toan cho hé thong dién

a) Poi v6i nguoi lam cong tac quan 1y van hanh

- Phai dugc dao tao chuyén mon vé dién.

- Phai dugc hudn luyén v& van hanh, xir 1y su ) cong trinh dién luc duogc giao quan
ly.

b) Pdi véi cac thiét bi dién, tram dién

- Phai dugc lap dit theo dung thiét ké.

- Khong van hanh thiét bi vuot qua thong sb ky thuat cho phép.

- Phai dugc bao tri, kiém tra, kiém dinh theo dang quy dinh.

- Péi voi tram dién cao ap phai bao dam cac quy dinh vé hanh lang bao vé an toan
tram dién.

¢) P6i véi cac dwong diy din dién

- Phai dugc lap dat theo dung thiét ké.

- Khong van hanh dudng day vuot quéa thong sb ki thuat cho phép.

- Phai dugc bao tri, kiém tra, kiém dinh theo dung quy dinh.

- Pbi voi duong diy cao ap phai bao dam cac quy dinh vé hanh lang bao vé an toan
duong day.

14



:) CONG TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG
TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn

MUC 3
BIEN PHAP TO CHUC
PE BAO PAM AN TOAN KHI THU'C HIEN CONG VIEC
1. Khao sat hi¢n truong cong tac
1.1. Pham vi ap dung

Nhimng cong viéc co dii cac yéu t6 sau:
a) Puoc thuc hién theo ké hoach.
b) Tai cac thiét bi, dudong day phai cit dién dé lam viéc.

¢) Hién truong cong tac cd yéu to nguy hiém, c6 hai, c6 thé gdy nguy hiém hodc anh
hudng dén stc khoe nguodi tham gia thuc hién cong viéc.

1.2. Mét s6 quy dinh vé khdo sdt hién truong cong tic

a) Pon vi thuc hién cong viéc (phong/ban/phan xudng/doi... néu 1 cong tac ndi bo;
cong ty, xi nghiép néu 13 don vi ngoai) c6 trach nhiém ctr ngudi c6 du nang luc phdi hop
v6i don vi quan ly van hanh thyuc hién viéc khao sat hién truong cong tac.

b) Noi dung chinh cta viée khao sat hién trudng gom:

- Noi dung cong viéc, pham vi dugc phép lam viéc.

- Hi¢n trang cong trinh dién lyc s€ lam viéc.

- Mat béng noi lam viéc.

- Céc yéu té nguy hiém, c6 hai tai noi 1am viéc va bién phap loai trir.

-So bd théng nhét, thoa thuin mot sd nodi dung (thoi diém thuc hién, thoi gian thuc
hién, tién do thuc hién, trach nhiém cua céc co quan/don vi c6 lién quan...)...

1.3. Ldp bién ban khdao sdt hién trwong: Két thuc khao sat, nguoi duoc cr di khao
sat hién truong co6 trach nhiém lap bién ban khao sat hién truong véi sy tham gia ctia don
vi quan 1y van hanh va co quan, don vi 6 lién quan (néu c6) ghi nhan két qua cac noi dung
khao sat.

2. Lap ké hoach cong tac

2.1. Pham vi ap dung: Nhiing cong vi¢c phai khao sat hi¢n truong cong tac.

2.2. Trdch nhiém lgp ké hoach: Pon vi thuc hién cong viéc.
2.3. Nji dung chinh ciia ké hoach cong tic:
a) Tén cong viéc.

b) Pham vi dugc phép lam viéc.
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¢) Tién do thuc hién, bién phap k¥ thuat dé bao dam an toan cho ngudi tham gia
thuc hién cong viéc va cho cong déng tai noi lam vi¢c; truong hop cong vi¢c thuc hién
nhiéu ngay thi 14p riéng cho timg ngay.

d) Céc yéu td nguy hiém tai hién truong cong tac va bién phap loai trir.
d) Nhan lyc thuc hién.
e) Thoi diém duy kién thyc hién.

g) Trach nhi€ém cua t6 chirc, ca nhan c¢6 lién quan dé€ thuc hi¢n cong viéc dung tién
d0, bao dam an toan.

h) Trach nhiém tao vung lam viéc (néu can).

i) Céc trudng hop phai tam dimg cong viéc dé khoi phuc van hanh duong day, thiét
bi dién khi can.

2.4. Phé duyét ké hoach céng tic: Ké hoach cong tac phai duge Lanh dao don vi
thuc hién cong viéc (cong tac ndi bd) Lanh dao don vi thyc hién cong viéc va don vi quan
1y van hanh (don vi thuc hién cong viéc 1a don vi ngoai) phé duyét trudce khi thye hién.

3. Dang ky cong tac
Viéc dang ky cong tac c6 thé thuc hién bang mot trong hai cach sau:

a) Pon vi thyc hién cong viéc dang ky lich cong tac voi don vi quan ly van hanh,
don vi quan 1y van hanh diang ky véi nguoi/co quan co tham quyén quyét dinh cit dién
cong trinh dién lyc dé cong tac. Sau khi sap xép lich cat dién, ngudi/co quan c6 tham quyén
quyét dinh cit dién thong bao lich cat dién cho don vi quan 1y van hanh, don vi quan Iy
van hanh thong bao lai cho don vi thuc hién cong viéc.

b) Pon vi thuc hién cong viéc ding ky lich cong tac truc tiép v6i ngudi/co quan co
thim quyén quyét dinh cit dién cong trinh dién luc dé cong tic. Sau khi sip xép lich cit
dién, nguoi/co quan c6 tham quyén quyét dinh cit dién thong bao lich cit dién dong thoi
cho don vi quan ly van hanh va don ci thyc hién cong viéc hodc ngudi/co quan co thdm
quyén quyét dinh ct thong bao lich cit dién cho don vi thuc hién cong viée, don vi thuc
hién cong viéc thong bao lai cho don vi quan ly van hanh.

4. T6 chirc don vi cong tac

Mbi mot don vi cong tac tdi thiéu phai co hai nguoi, trong d6 mot ngudi 1am ngudi
chi huy truc tiép.

5. Lam viéc theo Phiéu cong tic, 1¢nh cong tic

5.1. Nhitng cong vigc phii thwe hién theo phiéu céng tdc, Iénh cong tic

a) Theo phiéu cong tac:

- Lam vi¢c trén duong day, thiét bi da cét dién hoan toan.
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- Lam viéc trén duong ddy, thiét bi dang mang dién.
- Lam viéc & gan dudng day, thiét bi dang mang dién.
b) Theo 1énh cong tac:

- Khi 1am viéc khong can phai thuc hién cac bién phap k¥ thut chuan bi chd lam
viéc.

- Lam viéc & xa noi co dién.

- Xt ly su ¢d thiét bi do nhan vién van hanh thuc hién trong ca truc hodc nhiing

nguoi sta chita dudi sy giam sat cia nhan vién truc van hanh (khong can thyc hién thu tuc
cho phép vao lam viéc).

5.2. Cac chirc danh thwce hién cong viéc

Céc chtrc danh thuc hién cong viéc theo phiéu cong tac, 1énh cong tac gom:

a) Nguoi cap phiéu cong tac, 1énh cong tac.

b) Nguoi lanh dao cong viéc.

¢) Nguoi chi huy truc tiép.

d) Nguoi cho phép.

d) Nhan vién don vi cong tac.

e) Nguoi giam sat an toan dién.

5.3. Trach nhiém cua tirng chirc danh

a) Trach nhiém cua nguoi cip phiéu cong tac, 1énh cong tac:

- Clr nguoi c6 du nang luc phu hop thuc hién cac chirc danh khi thuc hién cong viéc
theo phiéu cong tac, 1énh cong tac.

- Cir di1 s6 ngudi can thiét dé lam viée an toan, hiéu qua.

b) Trach nhiém cia ngudi 1anh dao cong viéce: Chiu trach nhi¢ém chi dao, diéu phéi
cac don vi cong tac dugc giao trong qua trinh thyc hién cong viéc.

c¢) Trach nhiém cua ngudi chi huy tryuc tiép:
- Phan cong cong viéc phu hop voi nang luc ting nhan vién don vi cong tac.
- Giam sat don vi cong tac lam viéc an toan.

- Hiéu rd ndi dung cong viéc dugc giao, cac bién phdp an toan phu hgp voi cong
viéc.

- B4do dam céc bién phap an toan da duoc thuc hién ding, day du trude khi cho nhan
vién don vi cong tac vao vi tri lam viéc.

- S luong, chét luong cia cac dung cy, phuong tién, trang bi an toan st dung trong khi
lam viéc.
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- Quyét dinh viée dat, di chuyén, thdo dd cac bién bao an toan dién, rao chan, noi dat
di dong thudc pham vi trach nhiém ctua don vi cong tac.

- Banh gia so b stuc khoe cac thanh vién don vi cong tac.

- Trudce khi cho don vi cong tac vao lam viéc nguodi chi huy truc tiép phai giai thich
cho nhan vién don vi cong tac v€ ndi dung, trinh tu dé thyc hién cong viéc va cac bién phap
an toan.

d) Trach nhi€ém cua nguoi cho phép:

- Kiém tra viéc thuc hién day du cac bién phap k¥ thuat an toan di¢n thudc trach
nhiém ctia minh dé chuan bi chd lam viéc cho don vi cong tac.

- Chi dan cho don vi cong tac cac thiét bi da duoc cat dién, nhiing phﬁn thiét bi con
dién va cac bién phap dac bi¢t chu y.

- Ky 1énh cho phép vao lam vi¢c va ban giao noi lam vi¢c cho don vi cong tac.
d) Trach nhi€ém cta nhan vién don vi cong tac:

- Ném viing va thyc hién ddy du cic quy dinh vé an toan lién quan dén cong viéc,
phai nhan biét dugc cac yéu td nguy hiém va phai thanh thao phwong phap so ciru ngudi
bi tai nan do dién.

- Tuan thu hudéng din cua ngudi chi huy truc tiép va khong 1am nhiing viéc ma
ngudi chi huy khong giao. Néu khong thé thuc hién duoc cong viée theo 1énh ciia ngudi
chi huy, hodc nhan théy nguy hiém néu thuc hién cong viéc do theo 1énh, nhan vién don vi
cong tac phai ngimg ngay cong viéc, bao cdo va cho 1énh ciia ngudi chi huy truc tiép.

- Khi khong thé tuan thu 1énh ctia ngudi chi huy truc tiép, cic quy dinh vé an toan
hoac nhan théy c6 kha nang va d4u hiéu thiéu an toan & thiét bi, & dung cu an toan hoac
diéu kién 1am viéc, duoc quyén tir chdi thuc hién 1énh cua ngudi chi huy truc tiép, khi d6
phai bao cao vdi nguoi ¢o trach nhiém thich hop.

- Khong dugc ra khoi pham vi dugce phép 1am viéc.
- Tham gia so c4p ciru nan nhan khi xdy ra tai nan.
e) Trach nhiém cta nguoi giam sat an toan vé dién:
- Cuing nguoi chi huy tryc tiép tiép nhan noi lam viéc.

- Phai luén c6 mat tai noi lam viéc dé gidm sat an toan v€ dién cho nhan vién don vi
cong tac va khong duoc lam thém nhiém vu khac.
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6. Cho phép don vi cong tac vao lam viéc

Nguoi cho phép vao lam vi¢c c6 trach nhiém cung nguoi chi huy truc tiép kiém tra
lan cudi hién trudong cong tac, néu hién truong cong tac bdo dam an toan thi ky cho phép
don vi cong tac vao lam vi¢ce tai phi€u cong tac.

7. Giam sat trong qua trinh lam viéc

Nguoi chi huy truc tiép phai lién tuc c6 mat tai hi€n truong cong tac dé thuc hién
trach nhiém cua ting chtrc danh déi v6i don vi cong tac.

Truong hop can roi khoi hién truong cong tic, ngudi chi huy truc tiép co trach
nhiém bao cédo ngudi co thim quyén thay doi ngudi chi huy truc tiép dé giao nguoi khac
thay thé. Néu khong c6 ngudi thay thé thi khong duoc phép roi khoi hién trudng hodc phai
tam dung lam viéc.

8. Két thic cong viéc

Khi don vi cong tac hoan thanh céng viéc duoc giao, ngudi chi huy truc tiép co
trach nhiém:

a) Kiém tra két qua cong tac.

b) Néu két qua kiém tra chua dat yéu cau phai xur 1y dat yéu cau hodc c6 bién phap
xtr 1y phu hop.

C) Néu két qua dat yéu cau thi thuc hién theo trinh ty sau:

- Yéu cau nhan vién don vi cong tac rut khoi vi tri lam vi¢c va thu don hién truong
cong tac.

- Kiém tra s lugng nguoi tham gia thyc hién cong vige; trang thiét bi, dung cu,
phuong tién, nguyén vit liéu sir dung dé 1am viéc; néu diy du, hop 1y thi cho thao d& bién
phap an toan do don vi cong tac thuc hién.

- Ky x4c nhan két thuc cong viéce tai phiéu cong tac.

d) Nguoi tham gia thyc hién cong viéc khong duoc quay trd lai vi tri lam vi¢e sau
khi nguoi chi huy truc tiép da ky két thuc cong viéc.

9. Tra hién truwong cong tac, khoi phuc van hanh

Sau khi ky két thuc cong viée, ngudi chi huy tryc tiép ban giao hién trudng cong tac
cho don vi quan 1y van hanh hodc cho ngudi/co quan c6 thim quyén quyét dinh viéc dong
cit dé khoi phuc van hanh.
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MUC 4
BIEN PHAP KY THUAT
PE BAO PAM AN TOAN TRONG QUA TRINH LAM VIEC

La céc bién phap vé k¥ thuat bao dam cho nhan vién don vi cong tac khong xay ra
tai nan do di¢n tai vi tri cong tac. Cac bién phép an toan k¥ thuat gém co:

1. Cét dién

1.1. Khi cong tac phai cat dién o

a) Nhirng phan mang di¢n s€ tlen hanh cong viéc trén do.

b) Nhirng phin mang dién gan noi cong tac ma khi cong tac khong thé tranh duoc
va cham hodc vi pham khoang cach an toan véi no.

1.2. Mot s6 yéu cau cu thé vé cdt dién:

a) Khi cat dién phai thyuc hién theo phiéu thao tac.

b) Phai thyc hién viéc cit dién sao cho nhin rd phan ludi dién sip cong tac da duoc
cach ly khoi cac phén mang dién tir moi phia trur thiét bi GIS.

¢) Sau khi cat bang may cat phai cit ca cac cau dao cach ly di ciing may cat, sau d6
khoa mach diéu khién may cdt va bd phan truyén dong cua ciu dao; nguoi giam sat thao
tac phai treo bién béo “Cam dong dién! c6 nguoi dang lam viéc” ¢ cac bd phén diéu khién,
truyén dong ctia may cat va cau dao vua cit.

d) C6 bién phap ngin ngira ngudn dién tir cac may bién ap do luong, may phat dién
quay tré lai noi lam viéc.

2. Kiém tra x4c dinh khong con dién

Sau khi treo bién bao va dit rao chan, nhan vién thao tic phai kiém tra dién ap bang
but thir dién dé chimg minh noi cong tac da hét dién.

Mot s6 quy dinh cu thé vé kiém tra xac dinh thiét tri da hét dién:

- Phai str dung but thir dién phu hop véi dién ap can thir.

- Trude khi dung but thir dién dé kiém tra hét dién phai kiém tra lai d¢ tin cay cua
but thur.

- Khi dung bat thir dién dé kiém tra hét dién phai str dung ging, sao cach dién phu
hop.

- Khi thtr dién ¢ trén cao, nguoi thir phai ding phia dudi va bao dam khoang cach
an toan vaéi dién ap tri thu.

- Phai kiém tra hét dién & tat ca cac pha.

- Khong duoc kiém tra hét dién ¢ ngoai troi khi troi dang mura to.

- Khong dugc can ctr vao tin hiéu cua déng hd, role dé khéng dinh da hét dién.

3. Dit tiép dat luu dong

Sau khi kiém tra x4c dinh da hét dién phai dat tiép dat luu dong ngay, tiép dat tai vi
tri nao thi thir dién tai vi tri do6.

Mot s0 quy dinh vé dit va thao tiép dat luu dong:

- Viéc dat va thao tiép dat do nguoi chi huy tryc tlep quyet dinh.

- Dit tiép dat phai dat dau véi dat trude, thao tiép dat thi lam nguoc lai, khi dat va
théo tiép dét phai sir dung ging tay va sao cach dién.

- Tiép dat luu dong phai dwoc dit ¢ tit ca cac pha, cac phia ¢ thé din dién t6i noi
lam viéc.

- Noi dit tiép dat phai chon sao cho phai bao dam khoang cach an toan dén nhiing
phin mang dién con lai va nhiing nguoi cong tac phai nam tron ven trong viing bao vé ctia
cac tiép dia luu dong.
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- O cac phong phan phdi dién, ddy ndi dat phai duoc dit dang chd quy dinh, & nhimg
noi ma viéc dat nbi dat kho khin hodc nguy hiém thi c6 thé khong phai dat nbi dat nhung
can phai 4p dung bién phap chong dién nham tré lai noi lam viéc.

4. Pt rao chin tam thoi, treo bién bao an toan tao vung lam vi¢c

Khi lam viéc gén vat dang mang di¢n viéc dat rao chén, treo bién bao dé tao vung
1am viéc an toan cho don vi cong tac phai cin ¢t vao tinh chit cong viée, khoang cach an
toan vdi vat dang mang dién, mat béng noi lam viéc... va do don vi quan ly van hanh va
don vi thuc hi¢n cong viéc quyét dinh tai ké hoach cong tac.

4.1. Mot s6 quy dinh ddi véi rdo chdn tam thoi

- Vat liéu 1am rao chan phai khé va cach dién.

- Bao dam khoang cach tir rao dén vat mang dién.

- Rao phai dugc dat sao cho khi c6 nguy hiém, nguoi lam vi¢e thoat ra khoi khu vuc
nguy hiém dé dang.

4.2. Mot s6 quy dinh vé bién bdo

- Trén rao chan phai treo bién bao “Ding lai! C6 dién nguy hiém chét nguoi”.

- Tai khu vyc 1am viéc dat bién “Lam viéc tai day”.

- Pau 16i vao khu vuc 1am viée dat bién “Vao hudng nay”.

- Tai nhitng vat da ndi dat dat bién “Da nbi dat”.
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Muc 5
CACH NHAN BIET VA LOAI TRU
MOQT SO YEU TO NGUY HIEM THUONG GAP TAI NOI LAM VIEC VA CAP
CUU NGUOI BI PIEN GIAT

1. Céc yéu t6 nguy hiém tai noi lam viéc va cach loai trir

1.1. Dign (do thao tac sai, dién cam tng, sét danh): Thuc hién theo quy dinh vé k¥
thuat dé bao dam an toan.

1.2. Vit roi tir trén cao xudng

- Khéng duoc tung, ném nguyén vat liéu, dung cu.

- Khong dugc mang vat ning, vat cong kénh 1én cao cung véi ngudi; vt gon, nhe
phai dugc mang lén cung nguoi nhung phai dugc dung trong tui.

- Nguyén vat liéu, dung cu lam viéc trén cao phai duoc dwa 1én xudng bang day kéo;
khi khong str dung phai duoc dung, treo & chd chic chin, khong anh huong dén qua trinh
lam viéc.

- Moi nguoi lam viéc phai su dung mii cung.

1.3. Céng trinh hodc bp phin cong trinh bi sdp, do

Trude khi tréo 1én hodc trude khi lam viée, don vi cong tac phai kiém tra so bo:

-bo ben cua cot, xa, gia do, ghe thang treo. .

- Cac yéu té bén ngoai c6 thé 1am sap, dd cong trinh, bd phan cong trinh trong qua
trinh 1am viéc.

- Chi khi 4p dung bién phéap xtr Iy phi hop, bao dam chic chin méi dugc lam viée.

1.4. Gid, mwa khi lam viéc ngoai troi

- Khi troi ¢6 mua to hodc gi6 cap 6 tro 1én khong lam viée trén cao.

- Khi tr&i ¢6 mua lam nude bam vao bé mat trang bi, dung cu lam vi¢c c6 yéu cAu
cach dién thi phai tam dung cong viéc.

L.5. Tron, truot

- Néu yéu t tron trugt méi xuat hién (dau db ra nén): Phai xac dinh nguyén nhan
va khic phuyc trude khi lam viéc.

- Néu khu vuc lam viée ¢6 yéu td tron truot: Phai st dung day c6 dé chéng tron
truot.

1.6. Khu vuee lam viéc ¢é chit dé chdy, no

- Khéng st dung thiét bi c6 thé phat sinh tia lira néu khong c6 bo phan phong nd.

- Khong dé chit dé chay, nd gan noi lam viéc.

- B4 tri phwong tién chita chay trude khi lam viéc (néu can).

2. Cip ciru nan nhén bi tai nan dién

Khi phét hién c6 ngudi bi dién giat, trong bét ctr truong hop nao ngudi phat hién
(sau day goi 1a ngudi ctru) ciing phai tim cach tach va cp ctru ngudi bi nan (sau day goi la
nan nhan) nhanh, hi¢u qua va kip thoi.

Dé bao dam an toan cho nguodi ctru va cap curu nan nhan c6 hiéu qua cao nhat, nguoi
curu phai biét:

2.1. Cdch tich nan nhén ra khéi nguon dién

Trudc hét, nguoi ciru phai biét noi nan nhan bi dién giat co gﬁn cac thiét bi dong cat
hay khong ma ap dung mot trong hai cach sau:
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2.1.1. Truong hop cit duoc mach dién

Néu nan nhan bj giat & gan cac thiét bi dong, cit thi nguoi ctiru nhanh chéng dung
cac thiét bi nay dé cit nguén dién, néu 12 mach dién di vao dén chiéu sang phai c6 anh sang
khéc thay thé, néu nan nhan bj giat ¢ trén cao thi c6 phuong tién dé hig do.

2.1.2. Trudng hop khong cat duge mach dién

Trong truong hop ndy, ngudi ctru phai phan biét duoc nan nhan bi dién cao thé hay
ha thé giat.

a) Néu nan nhan bi dién ha thé giat, nguoi ciu phai:

Dung trén ban, ghé ... dugc lam bang gb kho, di dép hodc deo ung cao su dé kéo nan
nhan ra khoi nguon dién.

Neéu khong c6 cac phuong tién trén thi c6 thé nam vao quan 4o nan nhan cho con
kho dé kéo ho ra khoi ngudn dién.

Dung giy bang tre, gb khd gat nan nhan ra khoi ngudn.
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Dung kim cach dién, bta hodc riu can gd dé chat dat day dién (vé phia ngudn)
b) Néu nan nhan bi dién cao thé thé giat, ngudi ciru phai
Peo ging, ung cach dién dung sao cach dién dé gat nan nhan ra kho ngudn dién.

Dung mot doan ddy dan, mot dau tiép dia, dau con lai quing 1én duong day giy
ngan mach dé may cat dau duong day tac dong cat duong day khoi van hanh

2.2. Phuong phdp cip ctvu nan nhin

Ngay sau khi tach duoc nan nhan ra khoi ngudn dién, nguoi di ctru tuy thude vao
kha nang, diéu kién ctia minh va cin ct vao tinh trang ctia nan nhan dé nhanh chong thuc
hién thyc hién phuong phap pht hop dé cap ciru ho.

Nguyén tac cép ctru nan nhan bi di¢n giat:
- Nhanh chong.

- Ap dung phuong phap cip ctru hiéu qua nhit, hop 1y nhét.

- Bong tac lam phai chinh xac.

- Phai kién tri dén khi nan nhan tu thd duge hodc co y kién cua y, bac sy mdi thoi.
2.2.1. Néu nan nhan chwa mat tri giac

Néu nan nhan chwa mat tri giac, chi bi hon mé trong gidy lat, tim con dap nhe, thd
yéu thi dua nan nhan ra noi thoang mat, yén tinh dé cham so6c nan nhan dén khi ho tinh lai
thi di moi bac si hodc dua dén co quan y té gan nhat dé cham soc tiép.
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2.2.2. Néu nan nhan d3 mat tri giac

Néu nan nhan di mat tri giac nhung van con thd nhe, tim dap yéu thi dua nan nhan
ra noi thodng mat; yén tinh; néi rdng quan 4o, that lung; moi rdt rai trong miéng nan nhan
(n€u c6) sau d6 cho nan nhan ngui a-mo6-ni-ac va ma sat toan than cho ngudi nan nhan
noéng 1én va moi bac sy dén dé cham soc.

2.2.3. Nan nhan da tat thd

Neéu nan nhan da tat tho, tim ngung dap, toan than sinh co giat thi dua nan nhan ra
noi thodng mat, yén tinh; ndi long quan 4o, that lung; moi rét rai trong miéng nan nhan

(n€u c0d); kéo ludi nan nhan ra néu ludi tut vao sau d6 nhanh chéong lam hé hap nhan tao
hodc ha hoi thoi ngat cap ctru nan nhan.

- Pua nan nhan ra noi bang phang, thoang mat.

- Bat nan nhan nam ngua, dudi gady ké mdt cai goi hoac it quan 4o dé cho dau nan
nhan hoi ngtra ra phia sau.

- N6i 1ong quén 4o, that lung.
- Moi rét dai trong mi€ng nan nhan (néu c0), kéo ludi ra néu ludi tut vao.
Phuong phap nay can c6 hai ngudi va thyc hién nhu sau:

- Mot nguoi 1am dong tac ép tim, nguodi nay dung hoac quy bén canh nan nhan, dat
chéo hai ban tay lén nguc trai nan nhan 1ol dung strc ciia minh 4n nhanh, manh hai ban tay
lam 16ng ngyc nan nhan 16m xudng 5-6 cm. Lam lién tuc cac dong tac v6i chu ky 30 lan
¢ép tim, 02 14n ha hoi vao miéng nan nhan ddm bao dua dugc ti da lugng oxy vao phéi nan
nhan, ngudi ctu lam tir 100 dén 120 1an trong 1 phit, sau khoang 2-3 phut kiém tra tinh
trang nan nhan, néu nan nhén tinh trd lai goiy té truong hop chua thd tro lai [am duy tri
dén khi c6 két luan cua co quan y té.
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MUC 6
TINH NANG, TAC DUNG CUA MOT SO
TRANG THIET BI AN TOAN, PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN
1. Gang cach dién

a) Tinh nang, tdc dung: La trang bi an toan dung dé tang cudong cach dién gilra nguoi
v6i nguon dién dé bdo dam an toan cho ngudi thyc hién cong viée voi vat dang mang dién.

b) Quy dinh vé thir nghiém: Theo quy dinh ctia nha ché tao hodc dinh ky 6 thang
phai thir nghiém ging mot 1an bang dién ap xoay chiéu.

¢) Bao quan: Noi kho, mat.

d) Kiém tra, st dung: Trudc khi st dung phai kiém tra sy nguyén ven, chi duoc st
dung ging khong bi xudc bé mat, khong bj thung. .. va con han sir dung.

2. Ung cach dién

a) Tinh nang, tac dung: La trang bi an toan dung dé ting cuong cach dién gitta ngudi
véi dat dé bao dam an toan cho nguoi thuc hién cong viéc voi vat dang mang dién.

b) Quy dinh vé thir nghiém, bao quén, kiém tra, sit dung: Giéng nhu ging cach dién.
3. Sao cach dién

3.1. Tinh néng, tic dung: La trang bi an toan dung dé cach dién giita nguoi véi
nguén dién khi thuc hién cong viéc voi vat dang mang di¢n nhu thao tac trén ludi dién, thur
dién...

3.2. Quy dinh vé kiém dinh:

a) Chu ky: Theo quy dinh ciia nha ché tao hodc khong qua 36 thang mot 1an bang
dién 4p xoay chiéu.

b) Phuong phap: Bang dién ap xoay chiéu ting cao tin sb cong nghiép, gia tri dién
ap thir nghiém va thoi gian mang dién ap thir thuc hién theo quy dinh ctia nha san xuét
hoic cac tiéu chuan, quy chudn Viét Nam, nudc ngoai, qudc té.

¢) Quy dinh vé bao quan: Phai dugc bao quéan trong tai chuyén dung di kém sao ciia
nha san xuat.

d) Quy dinh vé kiém tra, st dung: Trudc khi sir dung, nguoi st dung phai kiém tra
bdo dam ket cau cua sao phai chac chian, mat ngoai phan cach dién khong dugc co vét xude
hodc vét phong dién, chi sit dung nhitng sao con han su dung.
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4. But thir dién

a) Tinh nang, tac dung: La trang bi an toan dung dé kiém tra xac dinh vat can kiém
tra con hay da hét dién.

b) Quy dinh vé sir dung:

- Trude khi st dung, nguoi sit dung lap pin vao but sau d6 bam nut kiém tra trén
than but, néu c¢6 du tin hiéu Am thanh, 4nh sang la but du diéu kién st dung.

- Lap but vao sao cach dién phu hop véi cip dién ap vat can thir, chuyén nic thir vé
vi tri phit hop (d6i v6i but thir nhiéu cp dién ap, nhiéu nic thir khac nhau) va dua but dan
dan dén gan vat can tha; néu bat khong phat tin hidu 4m thanh, anh sang 1 vét can kiém
tra d hét dién.

¢) Bao quan: Cho but vao hop chuyén dung di kém bt ctia nha san xuat va bao quan
noi kho, mat.

5. Tiép dia lwu dong

a) Tinh ning, tac dung: La trang bi dung dé bao dam an toan vé dién cho ngudi lam
viéc trén hé théng dién, cu thé:

- Gay ngan mach dé thiét bj bao vé dau ngudn cat (khi xay ra thao tac nham Ian 1am
dién ngudn bat ngd quay tré lai noi dang lam viéc).

- Triét tiéu dién 4p do sét va do cam tng tai noi lam viéc (d6i voi TBD va duong
day da cét dién).

b) Str dung:

- Trudc khi mang dén noi st dung, phai kiém tra so bd tinh trang day tiép dia (bi
dut soi hay khong, sy 1am viéc cua cac dau bét day tiép dia vao bg phéan ndi dat va céc vat
can tiép dia).

- Khi dat/thao ndi dat, ngudi thuc hién phai thuc hién ding quy dinh vé dit va thao
nbi dat.

¢) Bao quan: Tiép dia luu dong sau khi sir dung phai vé sinh sach s&, quin gon gang,
cho vao tai dung (néu co).

6. Mii an toan

a) Tinh nang, tdc dung: Dung dé bao vé cho dau nguoi lam viée khai tdc dong cta
Iuc co hoc.

b) Str dung: Khi str dung phai cai quai hodc diéu chinh do rong ciia mii dé bao dam
khong bi roi trong qua trinh lam viéc.
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7. Day deo an toan
a) Tinh ning, tac dung: Dung dé bao vé cho ngudi lam viéc trén cao khoi bi nga cao.

b) Quy dinh v& thir nghiém: Dinh ky 6 thang phai thir nghiém mét lan bang treo
trong lwong theo quy dinh ctia nha san xut hodc phap lut hién hanh.

¢) Quy dinh vé str dung

- Trude khi st dung, ngudi sir dung phai kiém tra va chi sit dung day deo an toan
khong bi son, xudc; cac moéc khoa hoat ddng binh thuong va day phai con han stir dung.

- Day phai dugc méc vao vat c¢o dinh, chac chan.

d) Bao quan: Sau khi sir dung phéi vé sinh sach s&, quin gon gang va dé & noi kho,
mat.
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) Chuong 111 )
HUAN LUYEN LY THUYET

CHO NGUOI VAN HANH, SUA CHUA
PUONG DAY DAN DIEN, THIET BI PIEN

MUC 1
AN TOAN TRONG QUAN LY VAN HANH, SUA CHUA
PUONG DAY DAN PIEN

1. Quy trinh van hanh, xir Iy su ¢6 dwong diy din dién

Can ctr vao két cdu dudng day, nguoi sir dung lao dong xay dung quy trinh van
hanh, quy trinh xtr Iy sy ¢b duong ddy dan dién véi nhitng ndi dung chinh sau:

1.1. Quy trinh vdn hanh

- Cac ngudn dién co thé cap dién cho duong day; ngudn van hanh, ngudn du phong
(d6i voi dudng dy co thé dugce cip dién tir nhiéu ngudn dién khac nhau).

- Cac thiét bi phan doan (cau dao, may cat) lap dit trén duong day; nhitng vi tri nbi
(bang cap cap, dau cbt) c6 thé phan doan duong day.

- Quy dinh vé kiém tra dudng day, phat quang hanh lang tuyén va xir Iy hién tuong
bat thuong phat hién khi kiém tra duong day.

- Quy dinh phuong an khéi phuc doan dudng day khong bi sy cb...
1.2. Quy trinh xit Iy sw c6 dwong ddy déan dién

- Quy dinh vé xir Iy d6i v6i cac truong hop su cd duong day c6 thé co (khi co tin
hiéu cham dét, bao vé khoang cach, bao v¢ qua dong... tac dong).

- Phuong an phan doan duong day bang cac thiét bi phan doan lap dat trén duong
day; thao 1éo diém ndi.

- Phuong an xtr 1y khi phat hi¢n diém sy cd; phuong an khoéi phuc doan khong bi su

Ghi chii: C6 thé gdp hai quy trinh trén thanh Quy trinh vdn hanh, xit Iy sw cé dwong
ddy cé day di néi dung nhur trén.

2. Kiém tra dwong diy

2.1. Hinh thirc kiém tra

a) Kiém tra dinh ky (ngay, dém).

b) Kiém tra dot xuit (khi sy ¢ hodc sau bio, 1i.. J)

2.2. Nji dung kiém tra
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2.2.1. Kiém tra dinh ky

2.2.1.1. Kiém tra ban ngay

a) Cot:

- b6 ding théng cua cdt;

- Than cdt c6 nguyén ven...

b) Moéng cot: Co bi x6i 16 khong.

¢) Xa: c6 bi nghiéng, van khong.

d) Vat cach dién:

- C6 du vé s6 luong (v6i cach dién chudi);

- C6 bi sut, mé;

- Co bi I¢ch qué muc cho phép...

d) Tiép dia cot:

- S day tiép dia;

- Tiép xuc giita day tiép dia voi bd phan can tiép dia;
e) Day dan, day chong sét:

- C6 bi son, xudc khong;

- Khoang céach pha - dat (véi day dan).

g) Hanh lang bdo v¢ an toan:

- Tinh trang cdy trong va gan hanh lang an toan;
- Tinh trang x4y dyung céc cong trinh trong va gan hanh lang an toan.
2.2.1.2. Kiém tra dém

a) Kiém tra sy phat nhiét cua cac diém tiép xtc (c6 thé kiém tra bang thiét bi do
nhiét do tu xa);

b) Kiém tra sy phong dién qua s.

Ngodi ra kiém tra dinh ky néu tai Muc 2.2.1, dinh ky trude mia miea hang nam phdi
kiém tra tri sé dién tré tié}) dia cot.

2.3. Bién phép an toan khi kiém tra
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a) Chi dugc kiém tra bang mat.

b) Khong dugc tu y tréo 1én cdt, thdo két cAu cua cot.

3. Lam viéc trén dwong day din dién

3.1. Lam viéc trén dwong day di cdt dién

Pon vi cong tac thuc hién dﬁy du cac quy dinh tai:

a) Muc 3 Chuong II quy dinh vé bién phép t6 chirc dé bao dam an toan.

b) Muc 4 Chuong II quy dinh vé bién phap ky thuat dé bao dam an toan trong qué
trinh 1am viéc.

3.2. Lam viéc trén duong ddy dang mang dién

Pon vi cong tac phai chip hanh quy dinh vé:

a) An toan khi lam vi¢c trén cao.

b) Khoéang cach an toan vé dién voi cac vat mang dién.

¢) Truong hop lam viée trén dudng diy da cit dién di chung cot v6i dudng day khac
dang van hanh phai bao dam:

- Puodng day cong tac duogc lip dat phia dudi duong day dang van hanh.

- Puong diy cong tac va duong ddy dang van hanh dugc 1ip dit ¢ hai phia dbi dién
nhau qua than cot néu khoang cach giita hai ddy dan gan nhit cua hai duong day khong
nhé hon quy dinh ¢ bang sau:

Dién ap lam viéc (kV) Khodng ciach khong nhé hon (m)
Dén 35 3,0
110 4,0
220 6,0
500 8,0

- Pon vi cong tac phai kiém tra ro dién trude khi tién hanh cong viéc.

4. Chat tia ciy trong va ngoai hanh lang an toan dwong day

a) Cam chit cdy khi c6 gio tir cap 4 tré 1én.

b) Néu cay bi chat, tia c6 thé doi, roi vao duong day thi phai ap dung bi¢n phap dé

cdy khong do, roi vao duong ddy; truong hop khong thé ap dung dugc bién phap nay thi
phai cat di¢n duong day mdi dugce chat, tia.
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¢) Khi chat, tia cay & trén cao, phai chip hanh quy dinh vé an toan khi lam viéc trén
cao phu hop.

d) Khi str dung phuong tién, may moc dé chit tia cay phai co bién phap khong lam
roi phuong tién, mdy moc va khong dé phuong tién, mady moc gay tai nan.
5. An toan khi lam viéc trén cao

5.1. Yéu cau chung

a) Trudc khi tréo 1én cao phai kiém tra cac két cau bao dam khong bi sap, do; truong
hop cac két ciu khong bao dam phai gia ¢ trude khi tréo 1én.

b) Nguoi lam viée trén cao phai st dung day deo an toan, day deo an toan phai dugc
lép vao vat ¢ dinh, chic chin.

¢) Phai tam dung cong viéc khi lam viéc ngoai troi va c6 mua to hoac gid tur cap 6
trg 1€n.

d) Cac dung cuy, phuong ti¢n, vat tu, nguyén vat liéu nang phai dugc dua 1én, Xuéng
bang day budc hodc thiét bi ning; cac phuong tién, dung cu nhe duoc phép mang 1én xudng
theo ngudi lam viéc trén cao va phai ap dung bién phap chéng l1am roi khi 1én, xudng.

d) Cac dung cu, phuong tién, vat tu, nguyén vat liu st dung trong qua trinh lam
viéc phai dugc bao quan chéng roi xudng dit.

e) Truong hop vi tri lam viéc co thé tron, truot, don vi cong tac phai thyuc hién bién
phap chdng tron, truot phu hop.

5.2. Khi tréo Ién, tréo xudng

a) Ngudi 1am viéc trén cao chi duoc tréo 1én, tréo xudéng bang mot trong nhiing hinh
thirc, phuong tién sau:

- Phuong ti¢én tréo chuyén dung.

- Thang di dong.

- Buong tréo 1€n, tréo xuéng duoc lép dat ¢d dinh véi than cot, tuong, thiét bi.
- Xe nang nguoi chuyén dung.

b) Trong qué trinh tréo 1én, xubng phai ap dung bién phap chéng truot, ngi, trir
truong hop str dung xe chuyén dung.

¢) Trong qua trinh tréo 18n, tréo xubng chi dwgc phép mang theo dung cu, phuong
tién, vat tu nho, nhe, gon gang va thyc hién bién phap dé khong lam roi dung cu, phuong
tién, vat tu nay.

32



g CONG TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

TIE Website: www.stie.vn Tel: 024.66820082 Email:daotao@stie.vn
MUC 2
AN TOAN TRONG QUAN LY VAN HANH, SUA CHUA
THIET BI PIEN, TRAM DIEN

1. Quy trinh van hanh, quy trinh xir 1y su cb
1.1. Quy trinh vdn hanh, xi¢ Iy sw cé thiét bi dién

Mot s thiét bi dién chinh nhu may bién ap, may cét, may phat dién... can thiét phai
xdy dung quy trinh van hanh, quy trinh xir Iy sy ¢6. Noi dung quy trinh nhu sau:

a) Béi voi quy trinh van hanh

- Cac thong ) ky thuat chinh, gém: bi¢n &p, dong dién, cong suét dinh mure; to ndi
day (dbi voi may bién ap); tbe dd quay (dbi voi may phat)... theo hd so thiét bi.

- Cac thong sé van hanh cho phép, gdbm: Dong dién max cho phép; cong suit max
cho phép; dién ap max, min cho phép...

- Cac quy dinh vé bao tri, bao dudng theo quy dinh/huéng din cta nha san xuét.

- Cac quy dinh vé kiém dinh, thir nghiém theo quy dinh ctia nha san xuat hoic theo
quy dinh ctia phap luat hién hanh.

- Quy dinh vé kiém tra thiét bj dang van hanh...
b) Déi véi quy trinh xtr 1y su ¢b

- Xir Iy khi thiét bi van hanh khong binh thuong (mirc dau hodc ap suat khi vurgt/dudi
muc cho phép...).

- Xur Iy khi bao vé ro le tac dong loai thiét bi khéi van hanh.
- Xt 1y khi xay ra chéy tai thiét bi...

Ghi chii: C6 thé gdp hai quy trinh trén thanh Quy trinh vin hanh, xit 1y sw co thiét
bi dién co d‘dy du noi dung nhu trén.

1.2. Quy trinh vin hanh, xi¢ Iy sw cé tram dién
1.2.1. Mot s6 nguyén tic khi xdy dung quy trinh
a) Nguyén tic thao tac

- Khi dua thiét bi, tram dién vao van hanh phai dong dién tir phia so cép dan vé phia
thir cap; khi dua thiét bi, tram dién ra khoi van hanh thi 1am nguoc lai.

- Céc thiét bj dong, cét c6 bd phan dap hd quang (may cit, cdu dao phu tai ...) dugc
phép dong cat khi c6 tai, ngan mach; cac thiét bi dong, cit khong c6 bd phan dap hd quang
nhu cau dao céach ly, chi dwoc phép dong cat khi khong tai hodc khong dién.
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- Péi véi td hop may cit - cAu dao, khi dong dién dua thiét bi, tram vao van hanh
phai thao tac dong cau dao trudc, dong may cit sau; khi tach khoi van hanh lam ngugc lai.

- Néu cau dao, may cat c6 by phan diéu khién tir xa thi moi thao tac dong, cat cac
may cat, cau dao nay phai thuc hién tir xa, trur truong hop thao tac dé ngan ngura sy co, tai
nan.

- Khi thao tic dua tram dién vao van hanh wu tién doéng ngudn tu dung trude (néu
c0); khi thao tac tach tram di€n khoi van hanh lam nguoc lai.

b) Nguyén tic xtr Iy khi nhan thiy nguy co hodc d3 xay ra su cd, tai nan

- Pugc phép thao tac cit khong can 1énh, khong can phiéu loai thiét bi, duong day
bi su ¢ hodc ¢6 tai nan ra khoi van hanh nhung phai bao dam an toan cho nguoi thao tac.

- Nhanh chong khoi phuc lai phan lu6i dién khong bi sy ¢6 hodc nhanh chong dua
thiét bi, duong day vao van hanh sau khi da tach dugc nan nhan ra khéi nguén dién.

- B4o cao cho ngudi ¢6 thim quyén tinh trang sy ¢, nhiing tao tac di thyuc hién.
¢) Nguyén tic xir Iy mot s6 tinh hudng su ¢b cu thé

- Khi bao vé chinh ctia may bién ap (bao vé role ga, role dong déu, role so léch...)
tac dong loai may bién ap khoi van hanh: Nhan vién van hanh phai thao tac tiép (néu can)
dé tach may bién ap nhu dbi véi truong hop tach ra khoi van hanh va bao céo ngay cho
ngudi phu trach tram biét, tuyét d6i khong dugce tiép tuc dua may bién ap vao van hanh khi
chua kh'fmg dinh duogc nd khong bi sy cd.

- Khi cac may cét tac dong cit do bao vé role: Nhan vién van hanh kiém tra toan thé
may cit bang mat, néu khong phat hién gi cho phép dong lai mot 1an, néu may cit tiép tuc
cit thi thao tac tiép nhu trudng hop dwa may cét ra khoi van hanh va bao cdo ngudi phu
trach tram biét.

- Khi ¢6 tin hiéu cham dat mot pha ludi dién c6 trung tinh cach dién (bao vé ro le
khong tac dong): Nhan vién van hanh tram cit 1an luot timg duong diy phia bi cham dét.
Khi cét dén duong day nao khong hét tin hiéu cham dat thi dong lai, néu hét tin hiéu cham
dat thi loai dudng day d6 ra khoi van hanh.

- Khi thiy méy cat khong du mac daw/khi tdi thiéu, nhanh chong cit thiét bi dong
cit dau nguon sau d6 loai may cit bi thiéu dau/khi khoi van hanh.

- Khi kiém tra may bién ap dang van hanh néu phat hién thdy may c6 mot trong cac
biéu hién sau thi phai cit ngay mdy bién 4p ra khoi van hanh va bao cdo cho ngudi phu
trach tram biét:

+ MBA c6 tiéng kéu khac thuong, co tiéng phong dién bén trong.

+ Kinh phong n6 ctia may bién ap bi vd, dau tran ra ngoai.
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+ Murc dau ctia may bién ap gidm xudng dudi mirc cho phép va con ti€p tuc bi xudng
thap.

+ S ctia may bién ap bi nut, v& va bi phong dién.

+ Co chay trén mat MBA.

1.2.2. Noi dung quy trinh van hanh, xtr 1y su ¢d tram dién
a) Pbi voi quy trinh van hanh

- Cac nguodn dén cap dién cho tram; ngudn van hanh, nguon dy phong (do6i véi tram
dién duogc cap dién tu nhi€u ngudn dién khac nhau).

- So dd nguyén ly moét soi tram dién.

- Phuong thirc van hanh thudng xuyén; cac phuong thirc van hanh (d6i ngudn cip
dién cho tram; dung mot may bién ap dé cAp ngudn cho phu tai; hoa may bién ap lam viée
song song; van hanh doc 1ap cac may bién ap dé cip ngudn cho phu tai.

- Quy trinh thao tac d6i ngudn cip dién cho tram tir ngudn dang van hanh sang
ngudn/cac ngudn con lai; doi phwong thirc van hanh (néu c6).

- Quy dinh vé kiém tra tram va xt Iy hién tugng bat thuong phat hién khi kiém tra
tram.

b) Béi véi quy trinh xir 1y su cb

- Xir 1y khi phat hién thiét bi ctia tram van hanh khong binh thudng.

- Xtr Iy khi mat dién toan tram.

- X1r Iy khi bao vé tac dong loai méy bién 4p, dudong day phu tai khoi van hanh.
- X1r Iy khi c6 tin hiéu cham dt (trudng hop chi phat tin hiéu).

- Xu 1y khi ¢6 chay trong tram...

Ghi chii: C6 thé gdp hai quy trinh trén thanh Quy trinh van hanh, xit Iy si co tram
dién c6 day di ndi dung nhi trén.

2. Cac quy dinh vé an toan cho thiét bi dién, tram di¢n
2.1. Déi vdi thiét bi dién
a) Khong van hanh thiét bj vuot qua thong sb cho phép.

b) Céc thiét bi phai duoc kiém tra, giam sat trong qua trinh van hanh, xi 1y kip thoi
khi thiét bi van hanh khong binh thudng.

¢) Hé théng ro le bao vé phai hoat dong tin cay.
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d) Cac thiét bj phai dugc bao tri, bao dudng theo dung quy dinh ctia nha ché tao.

d) DBéi v6i cac thiét bi thudc danh muc phai kiém dinh, phai duoc kiém dinh trude

khi dua vao van hanh, trong qua trinh van hanh, dot xuét theo ding quy dinh.

2.2. Quy dinh vé an toan déi véi tram di¢n
a) Céc thiét bi dién cua tram phai dap tmg yéu cau tai Myc 2.1. néu trén.

b) Hé thdng thoat nudc phai hoat ddng bao dam khong 1am ngép tram, truong hop

bat kha khang phai cat dién kip thoi.

¢) Nha &, cong trinh xay dung gan tram khong anh hudng dén viéc 1am mat thiét bi

cua tram, can tr¢ duong ra vao tram.

d) Céy ngoai hanh lang c6 nguy co d6 vao tram phai dugc chit, tia dé giam thiéu

nguy co do vao tram.

3. An toan khi kiém tra thiét bi dién, tram dién

3.1. Nji dung kiém tra thiét bj di¢n

3.1.1. Kiém tra MBA

a) Céc thong s van hanh cia MBA nhu dién 4p, dong dién, cong suit.
b) Mirc dau va mau sic cua dau.

¢) Tiéng kéu ciia may.

d) Tinh trang st dau vao, diu ra.

d) Tinh trang v6 may.

e) Mau hat chéng am, kinh phong nd.

g) Su chic chin cua day tiép dat trung tinh, vo may.

h) Hoat dong cua hé théng lam mat cudng birc (néu c).

3.1.2. Kiém tra cdu dao cach ly

a) Su phat nong tai chd tiép xtic ctia cau dao (do xa hodc sy phat nhiét).
b) Tinh trang st d& cau dao.

¢) Su nguyén ven cua hé théng truyén dong.

d) Tinh trang gia do.

d) Noi dat mot so ket cau cua cau dao.
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3.1.3. Kiém tra may cit

a) Mau dau, muc dau, su 10 ri dau ¢ than va nivo (doi voi may cat dau) hodc ap suat
khi (v61 may cat khi).

b) Céc sir ddu vao, dau ra ciia may cat.

c) Hé théng truyén dong, diéu khién.

d) Tinh trang gia do.

d) Néi dét gia d& bang kim loai.

3.1.4. Kiém tra chong sét van

a) Tinh trang bé mit.

b) Tinh trang ndi dat.

¢) Tinh trang gia do.

d) Bong hd dém sét (néu co).

3.1.5. Kiém tra bién dién 4p do ludng

a) Tinh trang st dau vao, dau ra.

b) Tinh trang gia do.

¢) Tinh trang ndi dét trung tinh, gia d& bang kim loai.
3.2. Npi dung kiém tra tram dién

a) Hé thong chiéu sang.

b) Ctra ra vao, duong ra vao tram.

c) Hé théng thong gid, hé thong muong cap.

d) Hanh lang bao v€ an toan tram, duong day.

d) Cac trang bi va dung cu an toan, PCCC.

e) V¢ sinh cong nghi¢p.

3.3. An toan trong qud trinh kiém tra

a) Khong dugc vuot qua rao chin, bién cAm, bién canh bao dugc lép dat trong tram.
b) Khéng duoc vi pham khoang cach an toan ddi véi vat dang mang dién trong tram.

¢) Khong duoc théo, tréo 1én bat ky két cau nao cua tram dién.
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d) Khi phat hién thiét bi dién lam viéc khong binh thuong, c6 nguy co giy tai nan,
su ¢6 phai xir Iy theo dung quy trinh.

4. An toan khi 1am viéc tai phong ac quy hé
a) Phai thong gi6 it nhat 30 phut trude khi vao lam viée trong phong dc quy.

b) Tai ctia phong dc quy, nguoi sir dung lao dong ctia t6 chita quan 1y van hanh phai
b6 tri chat trung hoa phii hop voi hé thdng ic quy.

¢) Khi lam viéc véi dc quy, ngudi lao dong phai sir dung céc trang thiét bi an toan,
bao ho lao dong phu hop véi loai dc quy.

5. Phong chay, chira chay cho tram di¢n

5.1. Mpt 56 kién thirc co bin vé PCCC

5.1.1. Khai niém chay: Chay 1a mot phan ¢mg 6xy hoa giita chat chay véi 6xy ¢
phat sang va toa nhiét.

5.1.2. Diéu kién dé hinh thanh va ton tai sy chay

a) Phai co chat chay: Chat chay rat da dang. Theo trang thai, chit chay co thé la:
chét ran, chét 1ong, chat khi.

b) Phai c6 oxy

Qua thyc nghiém ngudi ta chimg minh duoc rang, dé duy duoc sy chay thi luong
o6xy phai chiém mot ti 1¢ O 14% thé tich khong khi.

Trong mdi trudng ty nhién, 6xy chiém dén 21% nhu vay & bat ky vi tri ndo trén trai
dat luong 6xy ciing dit dé hinh thanh va duy tri sy chay.

¢) Phai c6 ngudn nhiét: Dé c6 thé chay dugc, cac chat chay phai qua mot qua trinh
tac dong cua nhiét dé bién thanh hoi. Cac chét khac nhau s& c6 cdu tao khac nhau nén cé
do bén nhiét, thoi gian bi nung nong va nhiét d¢ chay khac nhau.

5.1.3. Cac nguyén nhan gay chay

Trong thuc té nguyén nhan chay cé rt nhidu nhung c6 thé quy vé 3 loai nguyén
nhan sau:

a) Chay do con nguoi: Pay 1a cic nguyén nhan tryc tiép do con ngudi gy nén, co
thé do: so xuit hodc ¢b y.

b) Chay do thién tai nhu bi sét danh hodc nui lua.

¢) Do su ¢ phat sinh ngudn nhiét.

d) Do ti chay: mot sé nguyén t6 hodc chit hoa hoc do ¢ kha ning hoat dong hoa
hoc manh nén cé thé ty chay ngay khi ching duoc dua ra méi truong tu nhién nhu Natri
c6 thé chay khi gap nude.

5.1.4. Phuong phap PCCC: Dé thyc hién tét cong tic PCCC, moi t6 chirc, ca nhan
phai thyc hién tdt cac yéu cAu sau:

a) Phuong phap phong chay

- Khi x4y dyng cong trinh dong thoi phai thiét ké, 1ap dat hé théng PCCC cho cong
trinh.

- Phai c¢6 quy dinh va hudng dan thuc hién cong tic PCCC.
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- Niém yét ndi quy PCCC, cac bién bdo an toan vé PCCC tai nhitng noi c¢6 nguy
hiém vé chay n theo quy dinh.

- Xay dung va dién tap theo phuong an chita chay.

- Thuc hién ddy du, ddng bd cac giai phap ky thudt dé ngian ngira chay va chong
chay lan rong.

- Thyce hién tét cac quy dinh ctua nha nudc vé PCCC nhu: tuyén truyén, huin luyén,
trang bi phuong tién...

b) Cac phuong phap chira chay: Xuit phat tir nguyén nhin gy chay ngudi ta dua ra
cac phuong phép chira chdy sau:

- Phuong phap 1am ngat: Dung chit chira chay dé cach ly vat dang chay véi oxy
trong khong khi tir 46 1am ngung phan trng chay.

- Phuong phap cach ly: La cach ly nhimng vét c¢6 thé chay nhung chwa chay ra khoi
khu vyuc chay.

- Phuong phép 1am lanh: Dung chit chita chay dé thu nhiét ciia dam chay xudng
dudi nhiét d6 chay cua chat chay.

- Phuong phép 1am ngimg phan Gmg chay: Dung chat chita chay dé lam ngirng phan
g chay gitta chat chay véi oxy.

5.2. Bi¢n phap PCCC cho tram dién
5.2.1. Bi¢n phap phong chay
a) Khong dé cac chat dé chay nhu xing, dau trong tram dién;

b) Kiém tra thiét bi dung ky han, xir 1y kip thoi hién twong ri du, vé sinh thiét bi
sach sé...

¢) Khong van hanh thiét bi véi cac thong sé vurot qua thong s6 van hanh cho phép;

d) Trang bi cic phuong tién PCCC ban dau cho céc tram dién dé xtr Iy kip thoi khi
co chay;

d) Phai xay dung phuong an PCCC va huin luyén vé PCCC cho nhan vién van hanh
tram theo quy dinh.

5.2.2. Bi¢n phap chira chay

a) Nguoi phat hién chay phai khan truéng bao cho nhan vién van hanh tram biét dé
cit dién khu vuc ¢o chay;
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b) Nhanh chong m¢ duong ctru nan cho nhiing nguoi con bi ket bén trong khu vuc
chay (néu co);

¢) Phai tim cach ¢6 14p dam chdy, khong dé dam chay lan rong ra xung quanh;

d) Néu dam chay con nho thi nhanh chong dung cac phuong tién PCCC ban dau phu
hop dé chita chay; néu dam chay da 16n thi nhanh chéng lién lac véi cong an PCCC dia
phuong bang sé 114 dé duoc tro gitp;

d) Khi chita chay phai dimg xudi theo chiéu gié dé tranh bi anh hudng boi nhiét do
va khi ddc do dam chay sinh ra.

5.3. Quy dinh vé bao quan, kiém tra, sit dung mot s6 phwong tién PCCC ban
dau

Céc tram dién chi dugc trang bi cdc phuong tién chita chady mdi phat sinh nhu nudc,
cat, binh khi CO3, binh bdt. Quy dinh vé bao quan kiém tra, st dung nhu sau:

5.3.1. Dbi v6i binh chita chay CO»
a) Quy dinh vé bao quan: Dé noi kho, mat, nhiét d6 khong qua 55°C.

b) Quy dinh vé kiém tra: Dinh ky 6 thang phai kiém tra binh mot 1an bang cach can
trong lugng, néu khéi luong binh gidm tir 20% trd 1€n thi phai nap thém khi.

¢) Quy dinh vé str dung

Xach hodc kéo binh (ddi v6i binh bé tri trén xe 1an) dén gan dam chay, khi con cach
dam chay 1-1,5 mét thi dimg lai; dut niém phong va rit chdt an toan ciia binh; mot tay cam
vao chd tay cim cua loa phun va huéng loa phun vao gdc ngon lira, mot tay mé binh bang
cach xoay niim hoac bop mo vit.

5.3.2. Bdi vé6i binh chita chay bot hod hoc

Binh bot hoa hoc gdm 02 loai khong c6 dong hd do 4p luc khi (MF) va c6 dong hd
do ap luc khi (MFZ)

a) Quy dinh vé bao quan: Giéng nhu véi binh khi COs.
b) Quy dinh vé kiém tra
Dinh ky 6 thang phai kiém tra binh mot lan:

- Binh MFZ kiém tra bang dong hd do 4p luc khi, néu kim dong hd chi ap luc khi
nam & vach mau vang (phia trai néu nhin vao dong ho) 1a thiéu khi phai nap bd sung khi,
néu nam & vach mau xanh (giira) 1a dat yéu cau sir dung, néu & vach mau do (phia phai néu
nhin vao dong hd) 1a ap suit khi qué mirc cho phép, thuong do nhiét d6 noi bao quan cao
can bién phap xtr 1y pht hop.
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- Binh MF kiém tra bang cach can trong lugng nhu véi binh khi CO».
¢) Quy dinh vé sir dung

- Xach hodc kéo binh (ddi v6i binh bd tri trén xe lin) dén gan dam chay, khi con
cach dam chay tir 1-1,5 mét thi dirng lai lac binh vai lan.

- Dt niém phong va rat chdt an toan cta binh.

- M6t tay cAm vao loa phun va huéng loa phun vao gbc ngon lira, mot tay mo binh
bang cach bop mé vit, khi CO, (N2) nén trong binh s& day bot chira chay vao dam chay.
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Chuong IV

HUAN LUYEN THU'C HANH
1. Str dung trang thiét bi an toan, phwong tién bao vé ca nhan
a) Su dung mii an toan.
b) Str dung gang tay cach di¢n, ung cach dién.
¢) Str dung but thir dién dé kiém tra, xac dinh hét dién.
d) bat va thao ndi dat luu dong.
d) St dung day deo an toan...
2. Str dung phwong ti€én, dung cu lam viéc
a) St dung sio cach dién dé thao tac déng cit cau chi, cau dao.
b) Str dung clé, mo 1ét...
3. Cép ctru nguoi bi dién giat
3.1. Céch tich nan nhén khéi nguon dién
a) Cit dugc ngudn dién.
b) Khong cit dugce ngudn dién.
3.2. Cich cdp ciru
a) Ha hoi thdi ngat.
b) HO hép nhén tao dat nan nhan nam sép.

¢) H6 hap nhan tao dit nan nhan nim ngira.
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